Atletika - obsah talentové zkousky pro skolni rok 2012/2013
obor 79-42-K/ 41 Gymnazium se sportovni pfipravou

Vseobecny pohybovy test:

gymnasticka akrobacie: pfemet stranou, kotoul vzad do z3asvihu, stoj na rukou do kotoulu, pfeskok pres Svédskou bednu nadél - roznozka

Celkovy pocet za sestavu (max. 5 bodt)

Specialni pohybovy test:

Skod daleky z mista (zabak), 3o0m letmo s ndbéhem, skok daleky z rozbéhu, hod medicimbalem zady pies hlavu (chlapci 4kg, divky 3kg),
vytrvalostni béh 12"chlapci a 6 divky

Dnili:?az chlapci divky 30 letmo| chlapci divky Dalka| chlapci divky ||medbal| chlapci 4kg| divky 3kg ||12/6 ‘béh| chlapci 12 | divky 6
13 245-vice| 220 - vice 13 3,35-méné| 3,60-méné 13 | 560-vice | 470-vice 13 14,00-vice | 14,00-vice 13 3250-vice | 1500-vice
12 240-245| 215-220 12 3,40-3,35 | 3,65-3,60 12 [ 550-560 | 460-470 12 13.50-14,00 | 13.50-14,00 12 3200-3250 | 1470-1500
11 235-240( 210-215 11 3,45-3,40 | 3,70-3,65 11 | 540-550 | 450-460 11 13,00-13,50 | 13,00-13,50 11 3150-3200 | 1440-1470
10 230-235| 205-210 10 3,50-3,45 | 3,75-3,70 10 | 530-540 | 440-450 10 12,50-13,00 | 12,50-13,00 10 3100-3150 | 1410-1440
9 225-230 | 200-205 9 3,55-3,50 | 3,80-3,75 9 520-530 | 430-440 9 12,00-12,50 | 12,00-12,50 9 3050-3100 | 1380-1410
8 220-225| 195-200 8 3,60-3,55 | 3,85-3,80 8 510-520 | 420-430 8 11,50-12,00 | 11,50-12,00 8 3000-3050 | 1350-1380
7 215-220 | 190-195 7 3,65-3,60 | 3,90-3,85 7 500-510 | 410-420 7 11,00-11,50 | 11,00-11,50 7 2950-3000 | 1320-1350
6 210-215| 185-190 6 3,70-3,65 | 3,95-3,90 6 | 490-500 | 400-410 6 10,50-11,00 | 10,50-11,00 6 2900-2950 | 1290-1320
5 205-210| 180-185 5 3,75-3,70 | 4,00-3,95 5 |[480-490 | 390-400 5 10,00-10,501 10,00-10,50 5 2850-2900 | 1260-1290
4 200-205| 175-180 4 3,80-3,75 | 4,05-4,00 4 | 470-480 | 380-390 4 9,50-10,00 | 9,50-10,00 4 2800-2850 | 1230-1260
3 195-200(| 170-175 3 3,85-3,80 | 4,10-4,05 3 460-470 | 370-380 3 9,00-9,50 | 9,00-9,50 3 2750-2800 | 1200-1230
2 190-195| 165-170 2 3,90-3,85| 4,15-4,10 2 450-460 | 360-370 2 8,50-9,00 | 8,50-9,00 2 2700-2750| 1170-1200
1 185-190 | 160-165 1 3,95-3,90 | 4,20-4,15 1 440-450 | 350-360 1 8,00-8,50 | 8,00-8,50 1 2650-2700 | 1130-1170

Pozn: skok daleky z rozbéhu je z mista odrazu v rozmezi 1m (vyznaceno). Pfi hodu medicimbalem pfes hlavu je mozno preslapnout-vybéhnout




Celkem za specialni pohybovy test (max. 65 bodi)
Moina bonifikace za nadpriamérny individualni vykon v talentové zkousce pfi vyrazném piekonani horni hranice bodové skaly (az 30 bodi)

Bonifikace za dosazenou sportovni vykonnost v piedchozim obdobi na zakladé Gdaja z prilohy k pfihlasce (az 30 bod()

Celkové bodové hodnoceni v talentové zkousce (max. 100 bodu)




