
gymnastická akrobacie

                                      

Speciální pohybový test:

Dálka z 

místa
chlapci dívky 30 letmo chlapci dívky Dálka chlapci dívky medbal chlapci 4kg dívky 3kg chlapci 12´ dívky 6´

13 245-více 220 - více 13 13 560-více 470-více 13 14,00-více 14,00-více 13 3250-více 1500-více

12 240-245 215-220 12 3,40-3,35 3,65-3,60 12 550-560 460-470 12 13.50-14,00 13.50-14,00 12 3200-3250 1470-1500

11 235-240 210-215 11 3,45-3,40 3,70-3,65 11 540-550 450-460 11 13,00-13,50 13,00-13,50 11 3150-3200 1440-1470

10 230-235 205-210 10 3,50-3,45 3,75-3,70 10 530-540 440-450 10 12,50-13,00 12,50-13,00 10 3100-3150 1410-1440

9 225-230 200-205 9 3,55-3,50 3,80-3,75 9 520-530 430-440 9 12,00-12,50 12,00-12,50 9 3050-3100 1380-1410

8 220-225 195-200 8 3,60-3,55 3,85-3,80 8 510-520 420-430 8 11,50-12,00 11,50-12,00 8 3000-3050 1350-1380

7 215-220 190-195 7 3,65-3,60 3,90-3,85 7 500-510 410-420 7 11,00-11,50 11,00-11,50 7 2950-3000 1320-1350

6 210-215 185-190 6 3,70-3,65 3,95-3,90 6 490-500 400-410 6 10,50-11,00 10,50-11,00 6 2900-2950 1290-1320

5 205-210 180-185 5 3,75-3,70 4,00-3,95 5 480-490 390-400 5 10,00-10,50 10,00-10,50 5 2850-2900 1260-1290

4 200-205 175-180 4 3,80-3,75 4,05-4,00 4 470-480 380-390 4 9,50-10,00 9,50-10,00 4 2800-2850 1230-1260

3 195-200 170-175 3 3,85-3,80 4,10-4,05 3 460-470 370-380 3 9,00-9,50 9,00-9,50 3 2750-2800 1200-1230

2 190-195 165-170 2 3,90-3,85 4,15-4,10 2 450-460 360-370 2 8,50-9,00 8,50-9,00 2 2700-2750 1170-1200

1 185-190 160-165 1 3,95-3,90 4,20-4,15 1 440-450 350-360 1 8,00-8,50 8,00-8,50 1 2650-2700 1130-1170
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