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JUDO - OBSAH TALENTOVE ZKOUSKY

Obor 79-42-K/41 Gymnazium se sportovni pripravou

Hosi

Clunkovy béh (4x10 m)

Vyskoky na prekazku (30 s/ 64 cm)

Shyb opakované (pocet)

Splh na lané (€as/bez pfirazu)

Pfednosy na Zebfiné (pocet)

Bench-press (pocet opakovani s 60% télesné hmotnosti)

Zaklony vleze (pocet)
Divky

Clunkovy béh (4x10 m)

Vyskoky na prekazku (30 s/ 48 cm)
Shyb vydrz (¢as)

Splh na lané (Eas/s ptirazem)
Pfednosy na Zebfiné (pocet)

Kliky lezmo

Zaklony vleze (pocet)

Celkem

10 bodu
10 bodU
10 bodU
10 bodU
10 bodU
10 bodU

10 bodu

10 bodU
10 bodl
10 bodU
10 bodU
10 bodl
10 bodU

10 bodu

max. 70 bodu

Hodnoceni urovné sportovni vykonnosti v talentové zkousce max. 30 bodu

Celkové bodové hodnoceni v talentové zkousce

max. 100 bodu



