
PLAVÁNÍ Kritéria pro talentovou zkoušku OBOR 79-42-K/41

1. Rychlost: plavání 25m motýlek, znak prsa a volný způsob na čas, start z vody 

25 M - ch 25 M - dí Body 25 Z - ch 25 Z - dí Body

13,0-13,1 14,0-14,1 10 15,2-15,5 16,2-16,5 10

13,2-13,3 14,2-14,3 9 15,6-15,9 16,6-16,9 9

13,4-13,5 14,4-14,5 8 16,0-16,3 17,0-17,3 8

13,6-13,7 14,6-14,7 7 16,4-16,7 17,4-17,7 7

13,8-13,9 14,8-14,9 6 16,8-16,9 17,8-18,1 6

14,0-14,2 15,0-15,2 5 17,0-17,2 18,2-18,4 5

14,3-14,6 15,3-15,6 4 17,3-17,6 18,5-18,8 4

14,7-15,1 15,7-16,1 3 17,7-18,1 18,9-19,3 3

15,2-15,7 16,2-16,7 2 18,2-18,7 19,4-19,9 2

15,8-16,5 16,8-17,4 1 18,8-19,4 20,0-20,6 1

25 P - ch 25 P - dí Body 25 Vz - ch 25 Vz - dí Body

16,4-16,7 17,3-17,6 10 12,7-12,9 14,0-14,2 10

16,8-17,1 17,7-18,0 9 13,0-13,1 14,3-14,5 9

17,2-17,5 18,1-18,4 8 13,2-13,3 14,6-14,7 8

17,6-17,9 18,5-18,8 7 13,4-13,5 14,8-14,9 7

18,0-18,3 18,9-19,2 6 13,6-13,7 15,0-15,1 6

18,4-18,7 19,3-19,6 5 13,8-13,9 15,2-15,3 5

18,8-19,4 19,7-20,1 4 14,0-14,2 15,4-15,6 4

19,5-20,0 20,2-20,7 3 14,3-14,6 15,7-16,0 3

20,1-20,7 20,8-21,4 2 14,7-15,0 16,1-16,4 2

20,8-21,5 21,5-22,2 1 15,1-15,5 16,5-16,8 1

2. Rychlost + všestrannost: plavání 100 Pz na čas se startovním skokem

100 Pz - ch 100 Pz - dí Body

1:08,4-1:09,3 1:13,0-1:13,9 10

1:09,4-1:10,3 1:14,0-1:14,9 9

1:10,4-1:11,3 1:15,0-1:15,9 8

1:11,4-1:12,3 1:16,0-1:16,9 7

1:12,4-1:13,3 1:17,0-1:17,9 6

1:13,4-1:14,3 1:18,0-1:18,9 5

1:14,4-1:15,3 1:19,0-1:19,9 4

1:15,4-1:16,3 1:20,0-1:20,9 3

1:16,4-1:17,3 1:21,0-1:21,9 2

1:17,4-1:18,3 1:22,0-1:22,9 1

3. Všestrannost: 200m PZ na čas 4. Vytrvalost: 800 m Vz na čas

se startovním skokem se startovním skokem

200PZ - ch 200Pz - dí Body 800Vz - ch 800Vz - dí Body

2:30,3-2:32,2 2:39,7-2:41,6 10 9:51,1-10:01,0 10:16,1-10:28,0 10

2:32,3-2:34,2 2:41,7-2:43,6 9 10:01,1-10:11,0 10:28,1-10:40,0 9

2:34,3-2:36,2 2:43,7-2:45,6 8 10:11,1-10:17,0 10:40,1-10:52,0 8

2:36,3-2:37,2 2:45,7-2:46,6 7 10:17,1-10:23,0 10:52,1-11:01,0 7

2:37,3-2:38,2 2:46,7-2:47,6 6 10:23,1-10:29,0 11:01,1-11:06,0 6

2:38,3-2:39,2 2:47,7-2:48,6 5 10:29,1-10:32,0 11:06,1-11:11,0 5

2:39,3-2:40,2 2:48,7-2:49,6 4 10:32,1-10:36,0 11:11,1-11:17,0 4

2:40,3-2:41,2 2:49,7-2:50,6 3 10:36,1-10:41,0 11:17,1-11:25,0 3

2:41,3-2:42,2 2:50,7-2:51,6 2 10:41,1-10:47,0 11:25,1-11:34,0 2

2:42,3-2:43,2 2:51,7-2:52,6 1 10:47,1-10:54,0 11:34,1-11:44,0 1
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start z vodystart z vody

Speciální všestrannost Speciální vytrvalost

start z vodystart z vody

15.10.2011 Sportovní gymnázium Dany a Emila Zátopkových, Ostrava 8:40


