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PLAVANI - OBSAH TALENTOVE ZKOUSKY

Obor 79-42-K/41 Gymnazium se sportovni pripravou

PRAKTICKA TALENTOVA ZKOUSKA

Uroven rychlostnich schopnosti (plavani na ¢as se startem z vody):

divky chlapci body

14,0 - 17,4 13,0 -16,5 10 -1
25 m znak 16,2 - 20,6 15,2 - 19,4 10 -1

25 m prsa 17,3 - 22,2 16,4 - 21,5 10 -1

25 m volny zpdsob | 14,0-16,8 12,7 - 15,5 10 -1

Uroven plavecké viestrannosti (plavani na ¢as se startovnim skokem):

chlapci

200 m polohovy 2:39,7 -

2:30,3 — 2:43,2 10 -1
zavod 2:52,6 3037243

Uroven plavecké viestrannosti a rychlosti (plavani na ¢as se

startovnim skokem):

chlapci

100 m polohovy

) 1:13,0 - 1:22,9 | 1:08,4 -1:18,3 10 -1
zavod




Uroven specilni vytrvalosti (plavani na ¢as se startovnim skokem):

chlapci

800 m volny 10:16,1 -
zpUsob 11:44,0

9:51,1-10:54,0 10 -1

DALSI NUTNE PODKLADY PRO TALENTOVOU ZKOUSKU:
Uvedte nejlepsi umisténi na soutézi MCR

umisténi na téchto soutézich - bodova bonifikace:
Letni MCR Zactva 2011 - ro¢. 1997 - Plzen
Letni MCR dorostu 2011 - ro¢. 1996 - Zlin
Letni MCR dospélych 2011 - Praha
Zimni MCR dorostu 2011 - ro¢. 1996 - Chomutov

Zimni MCR Zactva 2011 - ro€. 1997 - Litoméfice

Nejlepsi osobni vykon, zaplavany na 25m nebo som bazénu v oficialni

soutéii:

Bodova bonifikace za nejlepsi vykon

(body podle bodovacich tabulek FINA 2008 muzd a Zen na 25m nebo 5om bazénu)

Doporuceni mateiského plaveckého klubu, potvrzeni o aktivni zavodni

¢innosti a o soucasné vykonnosti
- zaslat spolu s pfihlaskou ke studiu!!!!
Zpracoval 10. 10. 2011: Mgr. Boris Neuwirt

zodpovédny trenér plavani



