SPORTOVNI GYMNASTIKA - OBSAH
TALENTOVE ZKOUSKY

Obor 79-42-K/81 Gymnazium se sportovni pripravou

1. TALENT

Maximum 20 bodi

2. SILOVE TESTY

Clunkovy béh
(5-10-15 m)

Vznosy
(20s)

Shyby
(20s)

Vydrz ve stoji
(s)

Skok z mista

,Anglicdky” (30 s)

17 S a méné
175-19§S
vice nez19,1s

12 3 vice
8-12
7 a3 ménée

10 3 Vvice
6-9
53 meéne

30 S a vice
155-29S
14 S a méné

1,4 a vice
1,2-1,39
1,19 @3 méneé

17 a vice
12 - 16
113 méné

5 bodU
3 body
1 bod

5 bodU
3 body
1 bod

5 bodU
3 body
1 bod

4 body
2 body
1 bod

5 bod(
3 body
1 bod

5 bod(
3 body
1 bod



Leh-sed (2 min) 90 a vice 5 bodu
70 -89 3 body
69 a méné 1 bod

Celkem maximum bodu 35

3. GYMNASTICKE TESTY - DIiVKY:

Preskok Predvedeny skok Body za obtiznost Body za provedeni

vybér z: premet 6 3-2-1
roznozka, skrcka 2 3-2-1

Bradla vymyk (provedeni tahem) 3-2-1 bod za provedeni

zakmih, to¢ vzad 3-2—1 bod za provedeni

podmet 3-2-1 bod za provedeni

vzklopka 3-2-1 bod za provedeni

Kladina kotoul vpred bez prehmatu | 3-2-1 bod za provedeni

odrazem snozmo skok 3-2-1 bod za provedeni

s bo¢nym roznozenim 3-2-1 bod za provedeni

stoj na rukou s bo¢. rozn. 3-2-1 bod za provedeni

rychly premet vpied

Prostna na 1 nebo 2 nohy 3-2-1 bod za provedeni

rondat-flik 3-2—1 bod za provedeni

stoj-kotoul 3-2—1 bod za provedeni

dalkovy skok 3-2-1 bod za provedeni

obrat jednonoz o 360st. 3-2-1 bod za provedeni

Celkem maximum bodu 45




4. GYMNASTICKE TESTY - CHLAPCI:

Preskok Pfedvedeny skok Body za obtiznost Body za provedeni

vybér z: pfemet 6 3-2-1
roznozka, skrcka 2 3-2-1

Bradla vzklopka 3-2-1 bod za provedeni

komihani ve vzporu do stoje  3-2-1 bod za provedeni

Spicar 3-2-1 bod za provedeni

Hrazda vzklopka 3-2-1 bod za provedeni

podmetmo kmih + vzepfeni

zakmihem 3-2—1 bod za provedeni

salto z kmihu 3-2-1 bod za provedeni

Prostna rychly premet vpied 3-2-1 bod za provedeni

(na 1 nebo 2 nohy) 3-2-1 bod za provedeni

rondat-flik 3-2—1 bod za provedeni

stoj-kotoul 3-2-1 bod za provedeni

Kruhy komihani 3-2-1 bod za provedeni

prednos ve vzporu

3-2-1

bod za provedeni

vzepieni zakmihem

3-2-1

bod za provedeni

Celkem maximum bodu 45




