Jidelni listek

16. ledna - 20. ledna 2012

Pondéli
Snidané  Vanocka, maslo, kakao, ¢aj s citrénem
Obéd Polévka bramborova s paprikami
1. Zapecené téstoviny s uzeninou, saldt z ¢inského zeli s koprem, ¢aj s citronem
2. Varené kufe, brambory s maslem, merunkovy kompot, ¢aj s citrénem
Vecere Syrové smazenky, vaiené brambory, tatarska omacka, ¢aj s citrénem, banan

Utery
Snidané  Krupicova kase, ovocny ¢aj, jablko
Obéd Polévka slovenska zelfiacka
1. Smazeny vepiovy kotlet, vafené brambory, broskvovy kompot, dZus
2. Kontrabas (uzené maso, kroupy), kysely okurek, dzus
Vecere Azzu po tatarsku, dusend ryze, ovocny ¢aj, ovocna

Stieda
Snidané  Grahamovy rohlik 2 ks, maslo, syr luc¢ina, bila kava, ¢aj se sirupem
Obéd Polévka dribkova s fridatovymi nudlemi

1. Veprové srdce na smetané, houskovy knedlik, ¢aj se sirupem
2. Vepiova kyta po styrsku (maso v zeleniné s bramborem), ¢aj se sirupem
Vecere Zemlovka s jablky, ¢aj se sirupem

Ctvrtek
Snidané  Chléb 2 ks, saldmova pomazanka, rajce, ¢aj s citrénem
Obéd Polévka ¢ockova
1. Kufeci maso po Hordacku (raj¢ata, Zampidny, klobasa), dusena ryze, ¢aj s citronem
2. Bramborové sisky s jahodovou omackou, ¢aj citrénem
Vecere Zapékané filé se syrem, brambory s maslem, salat z ¢ervené fepy, ¢aj s citronem, kiwi

Patek
Snidané  Slehany tvaroh (100 g), brioska 2 ks, ovocny ¢aj
Obéd Polévka kapustova s ryzi
1. Rumunské parky, varené brambory, okurkovy salat se zakysanou smetanou, dzus
2. Drlibezi jatra na cibulce, vafené brambory, okurkovy saldt, dzus
Veceie

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Odhlasky na jidelna@sportgym-ostrava.cz
(vzdy do 10 hodin pro nasledujici den)
VytvoFila: A. Segecova s kolektivem, zpracovala: |. Palagkova, vedouci SJ




