Jidelni listek

2. ledna - 6. ledna 2012

Pondéli
Snidané  ---
Obéd Polévka ---
1. Prazdniny
2. ---
Veceie
Utery

Snidané  Corny, mléko, loupdk, ovocny ¢aj
Obéd Polévka kvétdkova s bramborem
1. ltalsky gulds se syrem, téstoviny, dzus
2. ---
Vecere Kufeci rizoto, merurikovy kompot, ovocny ¢aj, ovoce

Stieda
Snidané  Budapestsky krém, chléb 2 ks, saldtovy okurek, ¢aj se sirupem
Obéd Polévka frankfurtska
1. Smazeny karbandatek, bramborova kase, mrkvovy saldt s citrénem, ¢aj se sirupem

N

Vecere Cotka na kyselo, opékané cigaro, kysely okurek, chléb, ¢aj se sirupem

Ctvrtek
Snidané  Celozrnnd houska 2 ks, maslo, Sunkovy saldm (50 g), ¢aj se sirupem
Obéd Polévka hovézi s masem a téstovinou
1. Veprovy kotlet pec¢eny, dusené hldvkové zeli, houskovy knedlik, dzus
2. -
Vecere Kureci prsa v tésticku, brambory s maslem, ¢alamada, ¢aj se sirupem

Patek
Snidané  Makovy hieben 2 ks, kakao, ovocny ¢aj, jablko
Obéd Polévka fazolova
1. Kureci nudlicky na kari, dusend ryze, rajcatovy saldt, ovocny ¢aj

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Odhlasky na jidelna@sportgym-ostrava.cz
(vzdy do 10 hodin pro nasledujici den)
VytvoFila: A. Segecova s kolektivem, zpracovala: |. Palagkova, vedouci SJ




