Jidelni listek

23. ledna - 27. ledna 2012

Snidané
obéd

Snidané
obéd

Snidané
obéd

Snidané
obéd

Veceie

Snidané
obéd

Pondéli

Houska 2 ks, maslo, dZzem, bila kdva, ¢aj s citronem

Polévka slepi¢i s masem a téstovinou

1.
2.

Cocka na kyselo, uzené varené, kysely okurek, chléb ¢aj s citrénem
Smazeny kvétak, varené brambory, Svestkovy kompot, ¢aj s citrénem

Téstovinovy nakyp se Sunkou a brokolici, mrkvovy salat s citrénem, ¢aj

Utery

Zitny chléb, pomazankové maslo, paprika, ¢aj se sirupem

Polévka hovézi s drozdovymi knedlicky

1.
2.

Veprenky s cibuli a hof¢ici, vafené brambory, dzus, ovoce
Halusky se zelim, dzus, ovoce

Kureci zavitek s kapii a syrem, dusend ryze, broskvovy kompot, ¢aj se sirupem

Streda

Cokoladovy croissant 2 ks, mléko, ovocny ¢aj
Polévka $pendtovd s bramborem

1.
2.

Ruskd pecené, houskovy knedlik, ovocny ¢aj
Spagety s ke¢upem a syrem, ovocny ¢aj

Vajitkovy salat (250 g), celozrnné pecivo 3 ks, banan, jablko, ovocny ¢aj

Ctvrtek

Chléb 3 ks, pomazanka z pe¢eného masa, rajce, €aj s citrénem
Polévka Bors¢

1.
2.

Zapecené rybi filé se syrem, brambory s maslem, michany kompot, ¢aj s citronem

Bramborovy gulds masem, chléb, ¢aj citrénem

Veprové raznici, opékané brambory, tatarka se zadkysem, ¢aj s citrénem

Patek

Skoficovy Snek 2 ks, kakao, ¢aj se sirupem
Polévka kminova kapanim

1.
2.

Hovézi na Zampidnech, dusend ryze, rajcatovy salat, dzus
Krupicova kase s ¢okoladou, dzus

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Odhlasky na jidelna@sportgym-ostrava.cz
(vzdy do 10 hodin pro nasledujici den)
VytvoFila: A. Segecova s kolektivem, zpracovala: |. Palagkova, vedouci SJ




