Jidelni listek

30. ledna - 3. Unora 2012

Snidané
obéd

Snidané
obéd

Snidané
obéd

Veceie

Snidané
obéd

Snidané
obéd

Pondéli
Chléb s maslem 2 ks, vafené vejce, fedkvictky, ¢aj s citronem
Polévka hovézi s jatrovou ryzi
1. Prirodni kufeci prsa, varené brambory, Sopsky saldt, ¢aj s citrénem
2. Vloc¢kovy karbandtek, brambory s maslem, kompot z hroznového vina, ¢aj citrénem
Mildnské Spagety se syrem, ¢aj s citronem, ¢okoldda

Utery
Dalamanek 2 ks, pomazanka ze strouhaného syra, ovocny ¢aj
Polévka rychld s vejci
1. Bramborovy knedlik pInény uzeninou, dusené kysané zeli, dzus
2.  Makovy zavin /domaci vyroba/, kakao, dzus
Mexicky gulds, dusena ryze, ovocny ¢aj, jahodova presnidavka

Stieda

Tvarohovy Satecek 2 ks, mléko, ¢aj se sirupem, jablko
Polévka houbova s bramborem

Zbojnicky skfivan (zavitek z hovéziho masa), bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj se
1. sirupem
2, | ~--
Kureci pochoutka (zapecené maso se slehackou), opékané brambory, zeleninova obloha, ¢aj se
sirupem

Ctvrtek
Chléb 3 ks, sardinkova pomazdanka, ¢aj se sirupem
Polévka ¢esnekova s opetenym chlebem
1. Veprova kyta na paprice, dusend ryze, ¢aj se sirupem, ovoce

2. ---
Patek
Polévka ---
1. Pololetni prazdniny
2. -

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Odhlasky na jidelna@sportgym-ostrava.cz
(vzdy do 10 hodin pro nasledujici den)
VytvoFila: A. Segecova s kolektivem, zpracovala: |. Palagkova, vedouci SJ




