Jidelni listek

9. ledna - 13. ledna 2012
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Pondéli
Veka, pomazankové maslo, porek, bild kdva, ¢aj s citronem
Polévka hovézi s jatrovou ryzi
1. Fazolky na smetané, varené vejce, varené brambory, ¢aj s citrénem
2. Veprovy zavitek s mletym masem, vafené brambory, okurkovy salat, ¢aj s citronem
Oblozeny talif (250 g), s6jovy rohlik 3 ks, ¢aj s citrénem, banan

Utery
Chléb 3 ks, sardinkova pomazanka, ovocny ¢aj
Polévka cesnekova s bramborem
1. Veprovy gulds s klobdsou a syrem, chléb, dZus, ovoce
2. Zampidénové rizoto, kysely okurek, dzus, ovoce
Kufe na paprice, téstoviny, ovocny ¢aj

Stieda
Makovy zavin, kakao, ¢aj se sirupem, jablko
Polévka z vajec¢né jisky
1. Prirodni kureci platek, hranolky, tatarska omacka, most
2. Coctkovy salt se zakysanou smetanou, pe¢ivo, most
Cikanska hoveézi pecené, dusena ryze, Caj se sirupem

Ctvrtek
Celozrnné pecivo 2 ks, pastika, rajce, ¢aj s citronem
Polévka guldsova
1. Dukatové buchticky s krémem, lipovy ¢aj
2. Peceny veprovy kotlet, bramborova kase, raj¢atovy salat, lipovy ¢aj
Francouzské brambory, kysely okurek, ¢aj, ¢okoldda

Patek
Ovocny jogurt, loupdk 2 ks, €aj s citronem
Polévka hrachova
1. Pecené kureci stehno, dusena ryze, michany kompot, ¢aj s citrénem
2. Zapecena brokolice se syrem, brambory s maslem, michany kompot, ¢aj s citrénem

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Odhlasky na jidelna@sportgym-ostrava.cz
(vzdy do 10 hodin pro nasledujici den)
VytvoFila: A. Segecova s kolektivem, zpracovala: |. Palagkova, vedouci SJ




