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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KINEMATICKA ANALYZA JAKO
NOVA VYUCOVACI METODA

Urceno pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl sportovni
specializace: VOLEJBAL

Metodika aplikace kinematické analyzy pro sportovni specializaci
volejbal v ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci
metoda" pro vedeni skoleni programu UDV (Gcastnici dalsiho vzdélavani)
lektory a tviirci programu projektu.

Zpracoval: Radek Brzobohaty, Jan Kapera
Dne 18. zari 2014
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Cilem projektu je rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani trenérll. V ramci projektu
vytvarime ojedinély vzdélavaci modul v oblasti sportovniho tréninku. Jako jedina Skola
v M-S kraji pracujeme s novou vyucovaci metodou — kinematickou analyzou pohybu
Clovéka. Vzdélavaci modul navazuje na cile Ramcového vzdélavaciho programu
pro gymnazia se sportovni pripravou v oblasti sportovniho tréninku. Vzdélavaci modul
,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda“ je urcen lektorlm projektu,
tvlrcdm programu projektu a zejména Ucastnikdm dalSiho vzdélavani, ktefi pracuji
v oblasti sportovniho tréninku.

Tato metoda nam pomaha ziskavat zakladni Udaje o sledovaném sportovnim
pohybu sportovcli v tréninku a v soutézich. Nasledné kinematické analyzy (rozbory)
umoznuji zlepSeni sportovniho vykonu sportovcd.

Vystupy aktivity projektu jsou:

Nakup a prace se software DARTFISH

Specialni ICT technika, videotechnika, fototechnika, TV, konvertory, tiskarna,
monitory a dalSi specialni technika

Proskoleni lektofi, tvlirci programu a zejména Ucastnici dalSiho vzdélavani — tvirci
modelovych pripadd.

V obdobi od ¢ervence 2013 do Cervna 2015 jsou postupné realizovany cile projektu,
které umozni rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani, zavedeni nové vyukové metody,
zaskoleni lektor( skoly, ktefi budou nasledné zavadét vyukovou metodu ve vybranych
sportovnich odvétvich. Tato metoda kinematické analyzy, ktera je novou formou vyuky
74kl Skoly, umozni ziskavat dalSi Udaje o tréninku sportovcll a tim zlepsit
jejich sportovni vykonnost. Realizaci projektu se zvysi odbornost, znalosti a schopnosti
trenérl v oblasti sportovni pfipravy.

SIS
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Nedilnou soucasti optimalizace sportovniho vykonu je zdokonalovani techniky
pohybu. Biomechanika je védni disciplinou kombinujici znalosti z funkéni anatomie,
fyziologie, mechaniky a dalSich védnich obor(. Biomechanika sportu je odnozi
zabyvajici se analyzovanim sportovnich vykond a v Cechach ma jiz dlouholetou tradici.
K jejimu rozmachu doSlo zejména v poslednich 20 letech diky rozvoji novych
technologii v oblasti zdznamu a zpracovani obrazu a zejména zapojenim vypocetni
techniky.

Vysledkem je rozkvét kinematografie a moznost studovat sportovni pohyb
v readlnych podminkach aktualniho vykonu. Kinematicka analyza je zakladnim
prostredkem pro vySetrovani pohybu z pohledu kinematické geometrie a kinematiky,
pracuje s pojmy prostor a ¢as a s dalSimi pojmy z téchto odvozenymi jako draha,
rychlost, zrychleni, Ghel, dhlova rychlost apod. V praxi se vyuZivda dvou forem
kinematografie: rovinna, ktera studuje pohyb pouze v jedné roviné a prostorova,
ktera popisuje pohyb téla a jednotlivych télnich segmentd v prostoru.

V praxi se ¢asto kombinuje kinematografie s dynamometrii studujici velikost a smér
plsobicich sil a také elektromyografii sledujici mechanickou aktivitu svald pfi pohybu
zUcastnénych.

Kinematicka analyza popisuje pohyb tak, jak jej vidime. Kinematicka analyza
se zabyva kinematickou strankou pohybu, tj. zjiSténim geometrie trajektorii, rychlosti
a zrychlenim charakteristickych bodl antropomorfniho mechanismu, ktery simuluje
pohyb redlného objektu. Kinematicka analyza nejCasté&ji vychazi z nasledné analyzy
obrazové scény realného pohybu (videozaznam, kinematografie) v roviné (2D analyza)
¢i prostoru (3D analyza). Dynamicka analyza vychazi z kinematické analyzy a opira
se dale o dynamometrickd méreni plsobicich sil a znalosti geometrie hmotnosti
sledované soustavy.

Kinematické vySetfovani pohybu: priibéh pohybu se analyzuje jako zména mista
hmoty v prostoru a Case bez ohledu na sily, které jsou bezprostfednimi pri¢inami
pohybu. K analyze pohybu jako vnéjsiho jevu se s vyhodou pouziva filmové ¢i video
techniky. Ta dovoluje zachytit prlbéh pohybu a sledovat ¢asovou zavislost drahy
Ze zaznamové frekvence kamery (filmové — video) je znam casovy posun mezi
jednotlivymi snimky, a tedy je znam i ¢asovy posun vysetfovanych bodd. Ze znamé
Casové zavislosti pohybu vysetfovaného bodu je mozné spocitat jeho dalSi kinematické
parametry (rychlost, zrychleni).
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Princip vyhodnoceni dat z analyzy obrazového zaznamu pohybu a jeho aplikace
v experimentalni biomechanice vychazi ze spravné interpretace obrazové a datové
dokumentace, kterou v ramci naseho projektu pouzivame. Tato analyza
slouzi za ucelem vyhodnoceni a vylepSeni technického provedeni pohybu. Nasledny
rozbor analyz sportovce a tvorba modelového pripadu Ucastniky dalSiho vzdélavani
poukazuje na klicové faktory v pilotnim ovérovani projektu. Tyto pohybové projevy
analyzujeme, vzajemné srovnavame a ukladame pro dalSi vyuziti s cilem zlepSeni
techniky provadéného pohybu a tim podporujeme narlst sportovni vykonnosti
sportovcl. Ke zlepseni vykonu mdze dojit prostrednictvim zlepSeni techniky pohybu,
kdy se snazime zlepsit pohybové dovednosti urcitého pohybu tak, aby odpovidaly
optimalnimu provedeni z hlediska mechaniky. S aplikaci kinematické analyzy
Ize u sportovci ve fazi udrzitelnosti projektu objevit a nacvicit novou ucinné&jsi techniku
pohybu.
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Pro vyuziti v projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda"
byl uvazovan software, ktery by byl schopen pracovat s videi (import, prevadéni
formatll, stfih) a zaroven umozioval pokrocilou analyzu videi (zpomalovani,
zoomovani, vyuziti kreslicich nastrojd — elektronickd tuzka, fazovani a krokovani
prehravaného videa atd.). Také moznost tzv. Zivého a zpozdéného zaznamu
pro okamzZitou zpétnou vazbu v tréninkovém procesu byla urcuijici pro vybér vhodného
softwaru.

Volba padla na software Svycarské firmy Dartfish, ktera se primo specializuje
na oblast videoanalyzy nejen sportovniho pohybu. Jeji software vyuzivaji znami
sportovci, sportovni svazy nebo je pouzivan na velkych sportovnich udalostech
jako mistrovstvi svéta nebo olympijské hry.

Software je vydavan v nékolika edicich, které pokryvaji potfeby jednotlivych
sportovnich specializaci. Soucasti licence byl nakup softwaru (verze 7), jeho vyuziti
bez ¢asového omezeni a roCni podpora od zakoupeni na technické dotazy a aktualizace
programu na nové verze a opravy. Probéhlo také nékolik Skoleni trenérl-lektorl
zastupcem firmy Dartfish v prostorach koly. Skola zakoupila z rozpoctu projektu
tyto licence:

TeamPro (2 licence pro specializaci atletika)

ProSuite (1 licence pro specializace judo a gymnastika)
ConnectPlus (2 licence pro kolektivni sporty)
Connect (1 licence pro specializaci plavani)
ClassroomPlus (15 licenci pro odbornou uc¢ebnu)

1. Pouziti béhem tréninku

Diky modulu Dartfish InTheAction jsme schopni poskytnout sportovc@im okamzZitou
vizualni zpétnou vazbu. Doplnime tim tak nas osobni pfinos k tréninku a umoznime
maximalizovat pfinosy z pouziti svalové (proprioceptivni) paméti nasich svéfencd.
Pouziti videa mlze byt pIné integrovano do nasich béznych tréninkovych aktivit diky
fadé upravitelnych médl pro prehravani.

2. Po tréninku

Nastroje pro video analyzu programu Dartfish umoZzniuji vytvaret novy perspektivni
a inovativni pohled na vykonnost jednotlivych sportovcli. Mlzeme prohlizet
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a porovnavat vykony sportovcd jako nikdy predtim a zaméfit se na dlleZité momenty
vyZadujici zlepSeni. Integrovana sprava videoklipi nam pom{ze jednoduse a efektivné
usporadat vSechny nase tréninkova videa.

3. Sdileni naSich analyz

Nase analyzy mdzeme sdilet s kymkoliv a kdekoliv a podélit se tak o své zkuSenosti,
diskutovat nad nimi a dale je rozsifovat. Videoklipy mizeme poslat emailem, vytvofit
analyzu na CD/DVD nebo ji publikovat na Internetu.

1. VSEOBECNE VLASTNOSTI

Samostatna licence, vazana na jeden pocitac

Softwarova podpora — integrovany navod s rejstfikem a vyhledavanim, ukazkové
video soubory

Podpora Ceského jazyka

2. DIGITALIZACE VIDEA (zachyceni celé hry/zapasu do pocitace)

Digitalizace dlouho trvajiciho videa a oznaceni udalosti (akci) ve hre (tagging)
Zachyceni hry Zivé pfimo z kamery/TV nebo po zapase z pasky/DVD/VCR, memory
stick, SD card a zarizeni s SD card

Digitalizace HD videoklip& (HDV, AVCHD)

Moznost pozastaveni nahravani béhem hry (timeshift)

Live konverze a komprese videa do rliznych formatl bez ztraty snimkd

Nastaveni délky nahravani a predstihu

3. VYTVARENI A INDIVIDUALIZACE TAGOVANI

Definice vlastnich udalosti pro tagovani a ovladacich prvkl pro efektivni praci,
vyuziti standardnich Sablon pro vybrané sporty

Vytvareni udalosti s pevnou ¢i proménnou délkou trvani

Sprava seznamu hracd tymu pro vyuziti v prehledu udalosti

Rychlé vyhledani/prehrani/editace udalosti ve hre

Vyhledani udalosti pomoci klicovych slov, nazvi, atributl a filtr(

Snadny import/export udalosti z *.csv souboru z/do programu Dartfish

Export udalosti do programu Microsoft Excel

4, ANALYZA

Prehravani videa (podpora vétsiny video format{)

(I,
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Prehravani udalosti jednou, v fadé nebo ve smycce

Volitelné nastaveni rychlosti prehravani (snimek po snimku, rychle vpred i zpét ...)
Priblizeni, funkce lupy, zrcadleni, vertikalni i horizontalni otaceni, obraz-v-obrazu
Dekompozice videa do snimkl na obrazovce (zobrazeni Mosaic)

Méreni z videa a tvorba/export datovych tabulek (*.csv soubor)

Vytvoreni a export referencnich videoklipd s klicovymi pozicemi a poznamkami

. KRESLICI NASTROJE

Zakladni nastroje: ¢ara, kruznice, kfivka, mrizka, volné kresleni
Pokrocilé nastroje: tvar, kubicka interpolace, trajektorie, stopa mice
Skryvani a zobrazovani kreseb béhem prehravani

Vytvareni novych videoklipl s vloZzenymi kresbami

Uchovani kreseb jako projekt pro dalsSi Upravy

Panel nastrojl pro kresleni v celoobrazovkovém rezimu

Upravy vlastnosti kresleni (sila ¢ar, barva obryst a vypIné)

VloZeni obrazku/loga na video

. EDITACE / PUBLIKOVAN] / PREZENTACE

Vybér udalosti a priprava playlistu nebo videa pro prezentaci

Prezentace na pocitaci ¢i externim displeji

Integrace vasich analyz do elektronickych prezentaci (napf. Powerpoint)

Vybér udalosti a vytvoreni videoklipu. Posilani klipd na email, ftp server
a na publikacni web Dartfish.tv

Analyza klicovych akci a publikace videa, hlasovych ¢i textovych poznamek a kreseb
do MediaBooku

. PUBLIKOVANI NA DARTFISH.TV

Publikovani videoklipu ze zasobniku

Hromadné publikovani videoklipd ze zasobniku
Publikovani Mediabooku z Analyzeru
Publikovani celych her ¢i zapasl

Publikovani vybranych udalosti ze hry ¢i zapasu

. POKROCILE SDILENI

Vytvoreni videoklipl z prehledu udalosti

Kopirovani klipl na CD/DVD s kategoriemi a poznamkami
Vytvoreni samospustitelnych CD/DVD pro snadné sdileni videoklip(.
Snadné kopirovani videa prijemcem.
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Moznost efektivniho prohlizeni videoklipt jednotlivymi sportovci
Pfiprava atraktivnich a pokrokovych analyz zapast

Publikace hernich analyz na web pro fanousky ¢i hrace

Personalizace analyz a publikace s logem, klubovymi ¢i osobnimi daty

DALSI FUNKCE

Sprava videa (pouziti jednotné knihovny médii napfi¢ tymem)
Bezprostredni zpétna vazba béhem tréninku

Nastroje pro pokrocilou a Pro analyzu

Analyza klicovych pozic

Analyzer Recorder (nahravani vasich analyz jako nové video)
Simulcam & Stromotion

Ziskavani a synchronizace externich dat
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V ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda" pouzivame
softwarem Dartfish 7 a jeho verze, ktery poskytuje pokroCilé nastroje pro praci
s videem, diky nimz mdzeme zlepSit nas tréninkovy proces a zvysSit vykonnost
sportovcl. Systém je navrzen tak, aby s nim bylo mozné pracovat béhem tréninku,
ale i po ném, kdy budete mit vice ¢asu na hlubsi analyzy pro zlepseni vykonu. Dale se
k praci pouziva:

Kamera Sony HDR-PJ810E

Stojan Sony VCT-VPR1

ProdluZovaci HDMI kabel 5m

Kabel HDMI 2m

USB kabel 2m A-B

Konvertor Blackmagic H.264 Pro Recorder

Otocny ovladac Contour ShuttlePRO v2

Notebook HP ProBook 640 + dokovaci stanice HP 90W
Tiskarna HP Officelet 8600

Televizor Panasonic TX- P50ST60E

Stojan pod notebook (stativ a podlozka) Elinchrom Air 105
Externi disk 1TB Transcend

Tablet Lenovo Yoga 10 HD 32GB

Tablet Acer Aspire Switch 10 64GB +500

Tablet Apple iPad Air 2 64GB

Fotoaparat Nikon D5100 + objektiv 18-105mm

Brasna na kameru

Brasna na fotoaparat

Brasna na notebook

Pamét'ova karta fotoaparat Sandisk SDHC class 10 16GB
Pamét'ova karta kamera Sandisk SDHC class 10 32GB
Bezdratova mys HP x4000

Redukce DisplayPort-HDMI

Outdoorova kamera s moznosti snimani pod vodou GoPro HD 3+ Black Edition
Prodluzovaci tyce 95 cm a 150 cm

Prisavny stativ

Kuffik na vybaveni outdoorové kamery

7
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V 19. stoleti a hlavné koncem 19. stoleti zacal v celém svété pronikat do popredi
zajem o télesnou vychovu a sport. Z Anglie, kde toto hnuti mélo predevSim svoji
kolébku, se sport Sifil ponejvice do Ameriky, kde rychle zdomacnél nejprve v téch
tfidach obyvatelstva, které mély dostatek ¢asu a prostiedkd k jeho péstovani. V prvém
obdobi ziskavala télovychova a sport nadSené vyznavace zvlasté u studentd,
ktefi tak hledali a nasli protivahu ke svému nepfirozenému sedavému zpUsobu Zivota.

V americkych vysokoskolskych kolejich patfila k nejoblibengjsim studentskym
sportlim atletika, dale rugby, basebal, tedy vesmés sporty, které se péstovaly v letni
sezone.

V zimnich mésicich zajem o télesnou vychovu silné klesal, nebot studenti
nenachazeli nic rovnocenného témto sportdim. Gymnasticka cviceni ¢i spolecenské hry,
se kterymi se setkavali v télocvicnach, je nemohly uspokojit ani po fyzické, natoz
po psychické strance.

A tu ve snaze o zjednani napravy vytvoril v roce 1891, resp. 1892 po fadé pokust
springfieldsky ucitel télesné vychovy NAISMITH novou hru pro télocvi¢nu, kterad razem
zaujala jeho Zzaky. Plvodni "naismith-ball" si pak brzy ziskal znacnou oblibu
a pod jménem kosikové, basketbalu, zacal svou Uspésnou pout’ do celého svéta.

W. G. Morgan

Ze stejného dlvodu vytvoril majitel a profesor télesné vychovy nejvétsi sportovni
Skoly ve Springfieldu v Massachusetts (USA) - holyokské koleje - W. G. MORGAN
pro své 7aky z bohatych obchodnickych kruh& novou hru, kterou z neznamych dévodd
nazval "mintonette". Kosikova se mu zdala totiz priliS namahavou rekreacni hrou,
a tak rozdélil télocvicnu siti (pro lawn-tennis), jejiz horni okraj natahl asi ve vysi 183 cm
od zemé, zaky své tridy rozdélil na dvé poloviny a dal jim Ukol dopravit mic
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odplacavanim na pali soupert. Netusil, Ze tim dava zaklad hre, jez se v priibéhu dalsich
desetileti stala olympijskym sportem, radosti a osvézenim statisicd.

To bylo roku 1895. Zde zacina historie volejbalu

Hradi pana Morgana to neméli zkraje lehké: hralo se s basketbalovym micem,
ten je poradné tézky a kazdou chvili vyvracel prsty. Zrovna tak ztroskotal z opacnych
dbvodl pokus o hru pfi poziti duSe basketbalového mice. Teprve mic¢ zhotoveny
podle specidlnich propoCtli razem odstranil dilezitou prekazku v dalSim rozvoji
a minonette pak patfila spolecné s "hendbollem" (hra s odraZzenim o sténu)
a basketbalem k naruzivé péstovanym v télocvicné Morganovy Skoly.

Pfi jejim predvedeni na springfieldské konferenci fediteld télesné vychovy YMKY
navrhl A. T. Halstet, aby se nazvala "volley-ball" podle hlavni ideje: odrazeni mice —
to volley the ball.

A pak v roce 1896 vysel prvy clanek o odbijené. Ve "Physical Education" psal
J. Y. Cameron: "Volleyball je nova hra, vyborné se hodici pro télocvicny a saly,
kterd vSak mlze byt hrana i venku. Mlze ji hrat kazdy pocet hracd. Hra spociva
v uvedeni mice v pohyb pres vysokou sit’ z jedné strany na druhou, berouc tim podil
ze dvou her - tennisu a handballu."

Od roku 1896 dostava volejbal herni strukturu v podobé pravidel hry.

HFisté na volejbal pak byla zakladana na koupalistich, v letoviskach a v nékterych
sportovnich stfediscich. Hra byla oblibena hlavné u mladeze. Proto pribyvalo hrist’
téZ ve Skolach, kolejich, v rekreacnich strediscich. Hralo se v nejrliznéjsich organizacich
a hlavné ve spolecnostech YMCA, jejichz zasluhou se volejbal vysmal hranicim a celnim
prehradam a nastoupil Uspésnou pout’ do celého svéta.
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Kinematicka analyza popisuje pohyb tak, jak jej vidime. V kolektivnich sportech
se nejednd pouze o pohyb jednotlivych individualit, ¢i jejich casti téla,
ale také o vzajemnou soucinnost hracl. Pro Uspéch sportovce je samoziejmé v zakladu
naprosto nutné spravné zvladnuti vlastni individualni stranky pohybu.

Proto Ize kinematickou analyzu pouzit v kolektivnich sportech ve dvou rovinach.

1. analyza individua a jeho kinematické stranky pohybu.
2. analyza hry celého druZzstva.

V prvni roviné jde predevsim o kinematickou stranku pohybu, tj. zjiSténi geometrie
trajektorii, rychlosti a zrychleni charakteristickych bod( jedince. K analyze pohybu jako
vnéjsiho jevu se pouziva filmové i video techniky. Ta dovoluje zachytit préibéh pohybu

VV.v

vyznaceného podle cile vyzkumu.

Tato analyza slouzi za Ucelem vyhodnoceni a vylepSeni technického provedeni
pohybu.

Ke zlepseni vykonu mdize dojit prostfednictvim zlepSeni techniky pohybu,
kdy se snazime zlepsit pohybové dovednosti ur¢itého pohybu tak, aby odpovidaly
optimalnimu provedeni z hlediska mechaniky. S vyuzitim kinematické analyzy
Ize u Zakd objevit a nacvicit novou Ucinnéjsi techniku pohybu.

Druha rovina se zabyva realnym pohybem jednotlivych Gcastnikd hry a pohybem
individualit v ramci celku. Nasledny rozbor analyz poukazuje na klicové faktory
ovliviiujici konecny sportovni vykon druzstva jako celku.

V obou pripadech pohybové projevy analyzujeme, vzajemné srovnavame
a ukladame pro dalsi vyuziti s cilem zlepSeni techniky provadéného pohybu a s cilem
zlepSeni vykonu druZstva. Tim podporujeme narlst sportovni vykonnosti nasich zaka.

I pres mnozstvi materidlu potfebnych k pofizovani zaznamu a nasledné praci
se softwarem, neni priprava komplikovana, pfi opakovaném pouzivani zabere instalace
a zapojeni techniky nékolik minut.
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V ramci Kinematické analyzy v mém sportovnim odveétvi (volejbal) jsem se zaméril
na praci v modulu tagging. Protoze jde o kolektivni sport, je dilezité sledovani nejen
jednotlivého hrace a jeho pohybovych charakteristik, ale také hry jako celku. Prace
v modulu tagging pravé toto umoznuje. Presto je nejdrive nutné analyzovat tuto hru
jako celek do jednotlivych dil¢ich Usek{ hry, které se skladaiji z individualnich hernich
¢innosti jednotlivce. Teprve presnou charakteristikou téchto individualnich hernich
¢innosti a zhodnocenim jejich Uspésnosti, ¢i kvalitou provedeni, Ize syntetizovat hru
jako celek. A teprve tato syntéza jednotlivych Cinnosti mlze podat uceleny obraz hry.
Uspésnost, & nelspédnost sportovce a celého druzstva v kolektivnim sportu je déna
ve findle pouze vlastnim vitézstvim. Ve volejbalu to znamena pomér ziskanych
a ztracenych bod@. Proto jsem pfi praci v modulu tagging kladl draz predevSim
na parametr ziskany/ztraceny bod, popripadé bodovou ¢i jinou Skalou zhodnocenou
Uspésnost herni Cinnosti, ktera dale mdze byt predpokladem pro ziskani, nebo ztratu
bodu v nasleduijicich hernich ¢innostech jednotlivych hracl a celého druzstva.

Ukolem tedy bylo nejdfive rozdélit celou hru do jednotlivych hernich &innosti,
a nasledné o prirazeni zakladnich charakteristik k témto jednotlivym hernim innostem,
zamérenych predevSim na Uspésnost provedeni, nebo primo ziskani, ¢i ztraté bodu.
Ke kazdé herni cinnosti Ize taktéz priradit jednotlivého hrace (hracku),
ktery tuto Cinnost provadél. V nékterych Cinnostech se jednalo skupinovou herni
¢innost (napf. dvojblok), ale pro zjednoduseni je vzdy k jednotlivé herni Cinnosti
prifrazen pouze jeden hrac (hracka).

Celou hru Ize tedy rozdélit na jednotlivé herni ¢innosti. U kazdé z nich Ize vyhodnotit
jeji Uspésnost a kazdou Ize zjednoduSené prifadit urcitému jednotlivci. Nasledné
vyhodnocenim téchto jednotlivych hernich cinnosti a jejich porovnanim mizeme
dospét ke zhodnoceni vykonu jednotlivych hract, ale také vykonu celého druzstva,
a to nejen celkovému, ale predevsim pravé v téchto jednotlivych hernich Cinnostech.
V pfipadé obdobného sledovani hry soupefe mizeme dojit k porovnani herniho vykonu
obou druzstev, a zaroven i jednotliveli obou druzstev, a vzajemné je porovnavat.
Toto vsak jiz presahuje ramec dnesni prezentace.
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Rozdéleni na jednotlivé herni Cinnosti:

1.

Podani (servis) — mdzeme hodnotit typ podani (smecované, plachténé z vyskoku,
plachténé z mista apod.) a jeho Uspésnost (Ctyrstupnova skala).

Prihravka — predevsim se hodnoti Uspésnost v péti bodové skale, dale Ize hodnotit
to, jaky typ servisu se prihrava.

Nahravka — hlfe definovatelnd herni charakteristika co se tyCe Uspésnosti,
ale Ize vytvorit alespon zakladni skalu. Charakteristika Uspésnosti nahravky je Uzce
navazana na nasleduijici Utok, ktery se hodnoti mnohem Iépe.

Utok — nejdlezitéjdim parametrem je jeho Uspésnost, dale typ Utoku (podle
zvolené techniky), a dale zony hristé odkud a kam je veden.

Blok — dllezita je uspésSnost bloku, pocet ziskanych bodd, zablokovanych mich
a chyb pri blokovani.

Viybirani — opét hiire definovatelna herni ¢innost, pfi hodnoceni Uspésnosti vybirani,
ale Ize vytvofrit zakladni tfi az Ctyrstupnovou skalu. Do vybirani Ize zahrnout taktéz
herni Cinnost vykryvani.

V téchto Sesti bodech jsou zakladni herni cinnosti, které mizZeme ve volejbalu

pomérné jasné definovat, a ze kterych se sklada celkova hra. Vyhodnoceni téchto
¢innosti nam pom{ze pti zhodnoceni herniho vykonu druzstva a jednotlivych hraca.
Nasledné Ize poznatky aplikovat do tréninkového procesu tak, abychom dokazali
vylepSovat jednotlivé parametry hernich Cinnosti, a taktéz celého herniho projevu
druzstva. Postupné si vytvarime databazi, kterou Ize kdykoliv pouzit v ramci

tréninkového procesu. Poznatky Ize taktéz aplikovat pfi pfipravé druzstva na utkani

a na konkrétniho realného soupere, a tim zlepsit sportovni vykon jednotlivce i celého
druZstva.
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