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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KINEMATICKA ANALYZA JAKO
NOVA VYUCOVACI METODA

Urceno pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd sportovni
specializace: JUDO

Metodika aplikace kinematické analyzy pro sportovni specializaci judo
v ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda"
pro vedeni Skoleni programu UDV (Gcastnici dalsiho vzdélavani) lektory
a tviirci programu projektu.

Zpracoval: Mgr. Jan Stefanik, Dusan Koza
Dne 15. zafi 2014
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Cilem projektu je rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani trenér. V ramci projektu
vytvarime ojedinély vzdélavaci modul v oblasti sportovniho tréninku. Jako jedina Skola
v M-S kraji pracujeme s novou vyucovaci metodou — kinematickou analyzou pohybu
Clovéka. Vzdélavaci modul navazuje na cile Rdmcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia se sportovni pripravou v oblasti sportovniho tréninku. Vzdélavaci modul
,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda"“ je urcen lektorlm projektu,
tvlrclim programu projektu a zejména Gcastniklim dalSiho vzdélavani, ktefi pracuji v
oblasti sportovniho tréninku.

Tato metoda nam pomaha ziskavat zakladni Udaje o sledovaném sportovnim
pohybu sportovcl v tréninku a v soutézich. Nasledné kinematické analyzy (rozbory)
umoznuji zlepSeni sportovniho vykonu sportovcd.

Vystupy aktivity projektu jsou:

Nakup a prace se software DARTFISH

Specidlni ICT technika, videotechnika, fototechnika, TV, konvertory, tiskarna,
monitory a dalSi specialni technika

Proskoleni lektori, tvlirci programu a zejména Ucastnici dalSiho vzdélavani — tvirci
modelovych pripadu.

V obdobi od ¢ervence 2013 do ¢ervna 2015 jsou postupné realizovany cile projektu,
které umozni rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani, zavedeni nové vyukové metody,
zaskoleni lektor( skoly, ktefi budou nasledné zavadét vyukovou metodu ve vybranych
sportovnich odvétvich. Tato metoda kinematické analyzy, ktera je novou formou vyuky
Zakl Skoly, umozni ziskavat dalSi Udaje o tréninku sportovcl a tim zlepsit jejich
sportovni vykonnost. Realizaci projektu se zvySi odbornost, znalosti a schopnosti
trenérll v oblasti sportovni pripravy.
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Nedilnou soucasti optimalizace sportovniho vykonu je zdokonalovani techniky
pohybu. Biomechanika je védni disciplinou kombinujici znalosti z funkéni anatomie,
fyziologie, mechaniky a dalSich védnich oborl. Biomechanika sportu je odnoZi
zabyvajici se analyzovanim sportovnich vykond a v Cechach ma jiz dlouholetou tradici.
K jejimu rozmachu doSlo zejména v poslednich 20 letech diky rozvoji novych
technologii v oblasti zdznamu a zpracovani obrazu a zejména zapojenim vypocetni
techniky.

Vysledkem je rozkvét kinematografie a moznost studovat sportovni pohyb
v redlnych podminkach aktualniho vykonu. Kinematicka analyza je zakladnim
prostredkem pro vySetrovani pohybu z pohledu kinematické geometrie a kinematiky,
pracuje s pojmy prostor a ¢as a s dalSimi pojmy z téchto odvozenymi jako draha,
rychlost, zrychleni, Ghel, dhlova rychlost apod. V praxi se vyuZivda dvou forem
kinematografie: rovinna, ktera studuje pohyb pouze v jedné roviné a prostorova,
ktera popisuje pohyb téla a jednotlivych télnich segmentd v prostoru.

V praxi se ¢asto kombinuje kinematografie s dynamometrii studujici velikost a smér
plsobicich sil a také elektromyografii sledujici mechanickou aktivitu svald pfi pohybu
zUcastnénych.

Kinematicka analyza popisuje pohyb tak, jak jej vidime. Kinematickd analyza
se zabyva kinematickou strankou pohybu, tj. zjiSténim geometrie trajektorii, rychlosti
a zrychlenim charakteristickych bodli antropomorfniho mechanismu, ktery simuluje
pohyb realného objektu. Kinematickda analyza nejCastéji vychazi z nasledné analyzy
obrazové scény realného pohybu (videozaznam, kinematografie) v roviné (2D analyza)
¢i prostoru (3D analyza). Dynamicka analyza vychazi z kinematické analyzy a opira
se dale o dynamometrickd méreni plsobicich sil a znalosti geometrie hmotnosti
sledované soustavy.

Kinematické vysSetfovani pohybu: priibéh pohybu se analyzuje jako zména mista
hmoty v prostoru a Case bez ohledu na sily, které jsou bezprostrednimi priCinami
pohybu. K analyze pohybu jako vnéjsiho jevu se s vyhodou pouziva filmové ¢i video
techniky. Ta dovoluje zachytit prlbéh pohybu a sledovat ¢asovou zavislost drahy
Ze zaznamové frekvence kamery (filmové — video) je znam casovy posun mezi
jednotlivymi snimky, a tedy je znam i Casovy posun vysetfovanych bodd. Ze znamé
¢asové zavislosti pohybu vysetfovaného bodu je mozné spocitat jeho dalsi kinematické
Sparametry (rychlost, zrychleni).
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Princip vyhodnoceni dat z analyzy obrazového zaznamu pohybu a jeho aplikace v
experimentalni biomechanice vychazi ze spravné interpretace obrazové a datové
dokumentace, kterou v ramci naseho projektu pouzivame. Tato analyza
slouzi za Ucelem vyhodnoceni a vylepSeni technického provedeni pohybu. Nasledny
rozbor analyz sportovce a tvorba modelového pripadu Ucastniky dalSiho vzdélavani
poukazuje na klicové faktory v pilotnim ovérovani projektu. Tyto pohybové projevy
analyzujeme, vzajemné srovnavame a ukladame pro dalsi vyuziti s cilem zlepSeni
techniky provadéného pohybu a tim podporujeme narlist sportovni vykonnosti
sportovcl. Ke zlepseni vykonu mdze dojit prostfednictvim zlepSeni techniky pohybu,
kdy se snazime zlepsit pohybové dovednosti urcitého pohybu tak, aby odpovidaly
optimalnimu provedeni z hlediska mechaniky. S aplikaci kinematické analyzy Ize
u sportovcd ve fazi udrzitelnosti projektu objevit a nacvicit novou Gcinnéjsi techniku
pohybu.
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Pro vyuziti v projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda"
byl uvazovan software, ktery by byl schopen pracovat s videi (import, prevadéni
formatll, stfih) a zaroven umozioval pokrocilou analyzu videi (zpomalovani,
zoomovani, vyuziti kreslicich nastrojd — elektronicka tuzka, fazovani a krokovani
prehravaného videa atd.). Také moznost tzv. Zivého a zpozdéného zaznamu
pro okamzZitou zpétnou vazbu v tréninkovém procesu byla urcuijici pro vybér vhodného
softwaru.

Volba padla na software Svycarské firmy Dartfish, ktera se primo specializuje
na oblast videoanalyzy nejen sportovniho pohybu. Jeji software vyuzivaji znami
sportovci, sportovni svazy nebo je pouzivan na velkych sportovnich udalostech jako
mistrovstvi svéta nebo olympijské hry.

Software je vydavan v nékolika edicich, které pokryvaji potfeby jednotlivych
sportovnich specializaci. Soucasti licence byl nakup softwaru (verze 7), jeho vyuziti
bez casového omezeni a rocni podpora od zakoupeni na technické dotazy a aktualizace
programu na nové verze a opravy. Probéhlo také nékolik Skoleni trenérli-lektorl
zastupcem firmy Dartfish v prostorach koly. Skola zakoupila z rozpoctu projektu
tyto licence:

TeamPro (2 licence pro specializaci atletika)

ProSuite (1 licence pro specializace judo a gymnastika)
ConnectPlus (2 licence pro kolektivni sporty)
Connect (1 licence pro specializaci plavani)
ClassroomPlus (15 licenci pro odbornou ucebnu)

1. Pouziti béhem tréninku

Diky modulu Dartfish InTheAction jsme schopni poskytnout sportovc@im okamzZitou
vizualni zpétnou vazbu. Doplnime tim tak nas osobni pfinos k tréninku a umoznime
maximalizovat pfinosy z pouziti svalové (proprioceptivni) paméti nasich svérencd.
Pouziti videa miZe byt pIné integrovano do nasich béznych tréninkovych aktivit diky
fadé upravitelnych médU pro prehravani.

2. Po tréninku

Nastroje pro video analyzu programu Dartfish umoZznuji vytvaret novy perspektivni
a inovativni pohled na vykonnost jednotlivych sportovcd. Mlzeme prohlizet a
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porovnavat vykony sportovcl jako nikdy predtim a zaméfit se na dllezité momenty
vyZadujici zlepSeni. Integrovana sprava videoklipi nam pom{ze jednoduse a efektivné
usporadat vSechny nase tréninkova videa.

3. Sdileni nasich analyz

Nase analyzy mizeme sdilet s kymkoliv a kdekoliv a podélit se tak o své zkuSenosti,
diskutovat nad nimi a dale je rozsifovat. Videoklipy mzeme poslat emailem, vytvofit
analyzu na CD/DVD nebo ji publikovat na Internetu.

1. VSEOBECNE VLASTNOSTI

Samostatna licence, vazana na jeden pocitac

Softwarova podpora — integrovany navod s rejstrikem a vyhledavanim, ukazkové
video soubory

Podpora Ceského jazyka

2. DIGITALIZACE VIDEA (zachyceni celé hry/zapasu do pocitace)

Digitalizace dlouho trvajiciho videa a oznaceni udalosti (akci) ve hre (tagging)
Zachyceni hry Zivé pfimo z kamery/TV nebo po zapase z pasky/DVD/VCR, memory
stick, SD card a zarizeni s SD card

Digitalizace HD videoklip& (HDV, AVCHD)

Moznost pozastaveni nahravani béhem hry (timeshift)

Live konverze a komprese videa do rliznych formatQ bez ztraty snimkd

Nastaveni délky nahravani a predstihu

3. VYTVARENI A INDIVIDUALIZACE TAGOVANI

Definice vlastnich udalosti pro tagovani a ovladacich prvkl pro efektivni praci,
vyuziti standardnich Sablon pro vybrané sporty

Vytvareni udalosti s pevnou ¢i proménnou délkou trvani

Sprava seznamu hract tymu pro vyuziti v prehledu udalosti

Rychlé vyhledani/prehrani/editace udalosti ve hre

Vyhledani udalosti pomoci kliCovych slov, nazvd, atributl a filtrl

Snadny import/export udalosti z *.csv souboru z/do programu Dartfish

Export udalosti do programu Microsoft Excel

4, ANALYZA

Prehravani videa (podpora vétsiny video format{)

(I,
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Prehravani udalosti jednou, v fadé nebo ve smycce

Volitelné nastaveni rychlosti prehravani (snimek po snimku, rychle vpred i zpét ...)
Priblizeni, funkce lupy, zrcadleni, vertikalni i horizontalni otaceni, obraz-v-obrazu
Dekompozice videa do snimkl na obrazovce (zobrazeni Mosaic)

Méreni z videa a tvorba/export datovych tabulek (*.csv soubor)

Vytvoreni a export referencnich videoklipd s klicovymi pozicemi a poznamkami

. KRESLICI NASTROJE

Zakladni nastroje: ¢ara, kruznice, kfivka, mrizka, volné kresleni
Pokrocilé nastroje: tvar, kubicka interpolace, trajektorie, stopa mice
Skryvani a zobrazovani kreseb béhem prehravani

Vytvareni novych videoklipl s vioZzenymi kresbami

Uchovani kreseb jako projekt pro dalsi Upravy

Panel nastrojl pro kresleni v celoobrazovkovém rezimu

Upravy vlastnosti kresleni (sila ¢ar, barva obryst a vyplné)

VloZeni obrazku/loga na video

. EDITACE / PUBLIKOVANI / PREZENTACE

Vybér udalosti a priprava playlistu nebo videa pro prezentaci

Prezentace na pocitaci ¢i externim displeji

Integrace vasich analyz do elektronickych prezentaci (napf. Powerpoint)

Vybér udalosti a vytvoreni videoklipu. Posilani klipd na email, ftp server a na
publikacni web Dartfish.tv

Analyza kliCovych akci a publikace videa, hlasovych ¢i textovych poznamek a kreseb
do MediaBooku

. PUBLIKOVANI NA DARTFISH.TV

Publikovani videoklipu ze zasobniku

Hromadné publikovani videoklipd ze zasobniku
Publikovani Mediabooku z Analyzeru
Publikovani celych her ¢i zapas(

Publikovani vybranych udalosti ze hry Ci zapasu

. POKROCILE SDILEN{

Vytvoreni videoklipd z prehledu udalosti

Kopirovani klipl na CD/DVD s kategoriemi a poznamkami
Vytvoreni samospustitelnych CD/DVD pro snadné sdileni videoklip(.
Snadné kopirovani videa prijemcem.
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- Moznost efektivniho prohlizeni videoklipl jednotlivymi sportovci

- PFiprava atraktivnich a pokrokovych analyz zapast

- Publikace hernich analyz na web pro fanousky ¢i hrace

- Personalizace analyz a publikace s logem, klubovymi ¢i osobnimi daty

9. DALSI FUNKCE

- Sprava videa (pouziti jednotné knihovny médii napfi¢ tymem)
- Bezprostredni zpétna vazba béhem tréninku

- Nastroje pro pokrocilou a Pro analyzu

- Analyza klicovych pozic

- Analyzer Recorder (nahravani vasich analyz jako nové video)
= Simulcam & Stromotion

- Ziskavani a synchronizace externich dat
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V ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda" pouzivame
softwarem Dartfish 7 a jeho verze, ktery poskytuje pokrocilé nastroje pro praci
s videem, diky nimz mizeme zlepsSit nas tréninkovy proces a zvysit vykonnost
sportovcl. Systém je navrZzen tak, aby s nim bylo mozné pracovat béhem tréninku,
ale i po ném, kdy budete mit vice ¢asu na hlubsi analyzy pro zlepSeni vykonu. Dale
se k praci pouziva:

Kamera Sony HDR-PJ810E

Stojan Sony VCT-VPR1

Prodluzovaci HDMI kabel 5m

Kabel HDMI 2m

USB kabel 2m A-B

Konvertor Blackmagic H.264 Pro Recorder

Otocny ovladac Contour ShuttlePRO v2

Notebook HP ProBook 640 + dokovaci stanice HP 90W
Tiskarna HP Officelet 8600

Televizor Panasonic TX- P50ST60E

Stojan pod notebook (stativ a podlozka) Elinchrom Air 105
Externi disk 1TB Transcend

Tablet Lenovo Yoga 10 HD 32GB

Tablet Acer Aspire Switch 10 64GB +500

Tablet Apple iPAD Air 2 64GB

Fotoaparat Nikon D5100 + objektiv 18-105mm

Brasna na kameru

Brasna na fotoaparat

Brasna na notebook

Pamét'ova karta fotoaparat Sandisk SDHC class 10 16GB
Pamét'ova karta kamera Sandisk SDHC class 10 32GB
Bezdratova mys HP x4000

Redukce DisplayPort-HDMI

L

a'\\ s
&3 o\
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V roce 1882 zalozil Jigoro Kano v Tokiu Skolu, kterou nazval Kodokan — Skola pro
studium cesty. Vyucoval v ni jiu-jitsu v pozménéné formé a jinou metodou, nez se ucilo
dosud. Jiu jitsu v pojeti Kanové je umeéni vyuzit v boji s nepritelem svych dusevnich a
télesnych schopnosti co nejucinnéji. Zasadu, pouzit nejucinnéji svou silu k dosazeni
cile, nazval judo.

Judo neboli jemna cesta, je vyrazem prevahy vtipu a inteligence nad hrubou silou.
Je to hra akce a reakce. Judista ma v zapase zridkakdy dosti ¢asu premyslet nebo
promyslet situace. Proto je dllezité béhem tréninku nacviovat vSechny mozné situace,
které mohou vzniknout, aplikovat v nich techniky tokui waza (osobni techniky) a cvicit
je tak, aby se v nich technika pIné zautomatizovala.

Hlavnimi zasadami v judu jsou:

1. Kazdému nastupu musi predchazet vychyleni protivnika z rovnovahy
2. Je tfeba dosahnout nejvétsiho Ucinku co nejmensi namahou.

Teprve jedna-li judista podle téchto zasad, provadi chvat spravné. Nadéji na
vitézstvi ma pak pouze v pripadé vlastniho utoku ¢i protittoku. Vzdy je treba vychazet
z analyzy soupere a snazit se odhalit jeho slabé i silné stranky.

Judo je upolovym sportem, v némz pfi vlastnim sportovnim vykonu jde o prekonani
soupere fyzickou, technickou a taktickou prevahou v pfimém télesném kontaktu.
Utkani probihd na rovném, pevném a pruzném zapasisti — tatami, které umoziuje
velkou rychlost pohybovych cinnosti a soucasné poskytuje dostatecnou ochranu pri
padech. Vnéjsi faktory jako pravidla, sportovni Ubor, zapasisté a souper predurcuji
velkou proménlivost pohybového obsahu juda.

V judu se uplatiuje velké mnozstvi pohybovych dovednosti prevainé slozité
struktury. Kontakt mezi obéma soupefi nastava Uchopem za sportovni Ubor — kimono,
nebo primym uchopenim koncetin ¢i trupu. Pravidla dovoluji znacnou variabilitu Uchopu
a zapojovani koncetin a trupu do chvatd téméF neomezené. Hlavni napln techniky juda
tvori chvaty, které se od vzniku juda ustalily ve své zakladni strukture, avsak jejich
provedeni se mlze znacné liSit podle osobnich dispozic (stylu, temperamentu,
somatotypu) kazdého judisty.
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Olympijské, vrcholové judo je dynamicky, fyzicky sport, vyzaduijici vysokou Uroven
fyzické kondice, sily a odolnosti vici Unavé. Judo je charakteristické kratkou dobou
trvani, vysokou intenzitou, prerusovanou aktivitou s celkovou délkou trvani 5 minut
pro muzskou i zenskou kategorii.

Dnesni judo radime do skupiny rychlostné-silovych sportd, ve kterém pfi vlastnim
sportovnim vykonu jde o prekonani soupere fyzickou, technickou a taktickou prevahou
v pfimém télesném kontaktu, pfi uplatnéni pohyb( slozité struktury.

Techniky jsou rozdélené pro boj v postoji a boj na zemi. Cilem chvatd boje v postoji
je hodit soupere rychle a dostatecnou silou pfimo na zada. Kvalita vykonani je
hodnocena odstupriovanym bodovym ziskem. Chvaty pro boj na zemi slouzi
k znehybnéni soupere, nebo k donuceni soupere vzdat se pomoci Skrceni a paceni
loketniho kloubu. Kromé vzpominanych technik se vyuZivaji pro vedeni boje rdzné
druhy Gchopd, postojd, pohybl po tatami, blokll, uhybl a padd, které dokonale plni
funkci ochrany pred zranénim. V podminkach zapasu se chvaty a dalsi prvky techniky
obménuiji a kombinuiji.

Mimoradny rozsah technickych prostfedkl k prekonani soupefe, stala hrozba
souperova Utoku, vysoké zatizeni pohybujici se od submaximalniho k maximalnimu
jako i velka proménlivost obsahu technik, kladou mimoradné naroky na vysokou
Uroven technicko-taktickych zrucnosti a pohybovych schopnosti judistd.

Z pohybovych schopnosti hraje pfi zapase dlleZitou Glohu sila, pfedevsim vytrvalost
v dynamické sile a staticka sila trupu a pazi. Rychlost v judu ma velky vyznam
ve spojeni s reakéni rychlosti na dotykové podnéty.

Viytrvalostni schopnost vychazi v judu z délky trvani jednotlivych zapasl. Maximalni
Cas trvani jednoho zapasu neni podle nejnovéjsSich pravidel nastaven (5 min Cisty ¢as
zadpasu + Golden Score do skérovani jednoho ze soupetll). Zapas vSak mlze trvat
i kratSi dobu, jelikoz je dana moznost zvitézit pred uplynutim ¢asového limitu.

Obratnost jako dalSi z pohybovych schopnosti je rozvijena ve vztahu k technice
chvatu a projevuje se ve variabilité, prizplsobivosti techniky odliSnému vzrlstu,
pohybovym navykem a dalSim vlastnostem soupefe. Pro judo je velmi dllezita
i schopnost anticipace soupefovi reakce a pohybl. Judista musi umét okamzité
analyzovat vzniklou situaci a vybrat optimalni variantu feSeni. Dllezité jsou dale
senzomotorické schopnosti postreh a presnost pohybu.
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Software Dartfish umozniuje praci v nékolika modulech. Ve specializaci judo
nejcastéji vyuzivame pfimo na tréninku modulu In the Action. Konkrétné pak zpozdény
Live a nahravani v tomto modulu. Pfi zpoZzdéném Live maji cvicenci prostor okamZzité
po provedeni techniky moznost zhlédnout prenos opozdéné na monitoru a vyslechnout
pfipominky trenérd.

Jesté vice moznosti nabizi nahravani v tomto modulu, kdy mlzeme nahrat jen
urCitou sekvenci a tu opakované rozebirat se svéfencem, kdy tato nahrana Cast bézi
opakované ve smycce. DalSi vyuzZiti je modul Analyzer pfi zpracovani a analyze
nahravek ze zapasl, kdy mlzeme vybrat a sestfihat jen ty pasaze, které nas zajimaji
a jsou vhodné pro nasledny rozbor se svérenci.

Vzhledem k jednoduchému nastaveni a ovladani nebyl problém zaskolit tvirce
programu a Ucastniky dalSiho vzdélavani. V tomto materidlu budou postupné
predlozeny Ctyfi modelové priklady ve specializaci judo, které byly vytvoreny lektorem
Janem Stefanikem ve spolupraci s tviircem programu Dusanem Kozou, trenéry 1. Judo
Clubu Banik Ostrava.

I pfes mnozstvi materidlu potfebnych k pofizovani zaznamu a nasledné praci se
softwarem, neni priprava komplikovana, pfi opakovaném pouzivani zabere instalace a
zapojeni techniky nékolik minut.
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Rozbor techniky O gosi. Tato technika je efektivnéjsi a snaze aplikovatelné proti
vysSSimu a pomalejSimu souperi. Pfi tomto chvatu uUtocnik chyti soupere za kimono v
oblasti ramen. Aby mohl provést hod, udéla krok pravou nohou mezi chodidla soupere
se souCasnym tahnutim jeho trupu doll a doprava. Hod je Iépe provedeny, kdyz
utocnik chyti soupere v okamziku, kdy vykracuje pravou nohou vpred. V této chvili je
souper méneé stabilni, co se ty¢e pohybu vpred a doprava, kam je utocnikem tazen. Pri
kroku Utocnika vpred se hlava dostava priblizné do urovné souperovych ramen.
Nasleduje rychla rotace levym bokem vzad se soucasnym tahem soupere nad pravy
bok, kolem kterého se souper otadi.

V tomto pripadé provadi techniku vykonnostni sportovec. Na zakladé tohoto
zaznamu byly se svérencem rozebrany chyby pfi provedeni, i kdyz byly jen drobné.
Napriklad nedostatecna prace rukavoveé ruky, odklon od soupere pri nastupu do chvatu.

Prehrani takto natocenych technik svéfenclim jasné ukaze to, co jim zkuseny trenér
pri tréninku a nacviku rika, ale svérenci tomu mnohdy nevéfi nebo nepochopi presné
vyklad trenéra. Na zakladé takto zhlédnutych zaznam{ pak mohou Iépe vnimat pokyny
trenérl a prenést je do svého pohybového projevu. Z tohoto zaznamu byl také pofizen
mediabook, coz je dalSi moznost vyuziti. Jedna se o zpracovani prace v daném modulu,
rozbor dané problematiky, uvedeni klicovych pozic, popis chyb a dalSich moznosti,
které se pak jednoduchou cestou mlzou dostat ke svérenclim, naptiklad pomoci
emailu.
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DARTFISH

|zacatek nastupu vykroéeni pravou nohou a zagatek vychyleni

nastup

hod ‘ dopad

Modul Player

Rozbor zépasu aktivniho zavodnika na Ceském pohdru muzd v Ostravé v breznu
2015. V tomto pfipadé byl pofizen zaznam z utkani vySe jmenovaného studenta a
zavodnika z Ji¢ina, ktery byl nasledné rozebran v modulu Player. Jde o klicovy moment
utkani, které zavodnik diky své chybé prohral. Svérenci byl tento moment nékolikrat
prehran, pomoci modulu i zpomalené a byly vyhodnoceny chyby pred klicovym
momentem.
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V tomto pfipadé se chyba tykala nedostatecného vyhodnoceni situace na okraji
zapasové plochy a zbyte¢ného zatlaceni do soupere, kterého protivnik vyuzil ve svij
prospéch a nasledné nastoupil do chvatu Sasae curi komi asi, ktery Uspésné proved..
Po ziskani bodového hodnoceni wazari nasledné nasadil osae komi (drzeni) a diky tomu
v zapase zvitézil.

Zavodnik si na zakladé zhlédnuti zaznamu a rozboru situace uvédomil svou chybu,
ktera ho stala mozna vitézstvi v turnaji. V tréninku pak byl podobné situace reSeny
v ramci modelového tréninku.

Modul In the Action

Tento modul umoznuje nejenom zdznam toho, co se odehrava primo pred
kamerou, ale i moznost zpozdéného zaznamu. Jeho vyuZiti je velmi jednoduché a
umoziiuje svéfenclim ihned po dokonceni daného Ukolu vidét zaznam, jelikoZ ten je
dle nastaveni (napf. 15s) opozdén. V tomto pripadé byl opozdény Live vyuzit pri
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nacviku techniky formou uci komi, coZ jsou opakované nastupy do daného chvatu
namisté bez odporu soupere.

Jedna se o techniku Tai otoSi provadénou aktivnim zavodnikem Po provedeni 6
nastupl je sedmy nastup zakonceny hodem a student se jde podivat na monitor, kde
vidi diky zpozdéni své provedeni a jsou mu béhem toho vysvétleny chyby. Jde o rychlou
analyzu provedené techniky, kdy student ziska ihned zpétnou vazbu, ovSem jeji
zaznam neni uchovan.

Svéfenci si musi navyknout na rychlejsi zplisob prace, ihned vnimat podnéty a
pfipominky trenérl, které mdzou hned aplikovat pfi dalsSim provedeni.
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Jak jiz bylo napsano vyse, dalsi rozsifenou moznosti v tomto modulu je zpozdéné
nahravani, kdy si prednastavime moznosti nahravani, tzn. napriklad o kolik sekund
je zaznam zpozdén, o kolik sekund a jak dlouho miZeme nahravat zpétné to,
co uz probéhlo. Nemusi byt porizovan cely zaznam, ale nahrajeme si jen klicové
okamziky, které pak bézi ve smycce, student je nékolikrat vidi a rozebere s trenérem.
Opét dojde velmi brzo ke zpétné vazbé.

V tomto pFipadé Slo o rozbor cvi¢ného zapasu — randori, dvou ¢lend dorostenecké
reprezentace. Trenér zapas sleduje, a pokud nastane situace, kterou chce nahrat,
muze bud’ pomoci dalkového ovladace, nebo pfimo v programu. Byly nahrany jen Casti
tohoto zapasu, kdy doslo k nékterym chybam, ale i momenttim, které byly z hlediska
vedeni boje v poradku. Nasledné doslo k prehrani zaznam(l a analyze trenérem.

Perspektiva pouzivani po ukonceni projektu

Jiz prvni pouzivani kinematické analyzy pfi samotném tréninku ukazalo, Ze tento
zplsob je pro svérence velmi prospésny. Podstatna je v pripadé nékterych modull
okamZzita zpétna vazba. Moderni technologie jsou mladym lidem v souc¢asné dobé velmi
blizké a skutecnost, Ze jim mohou pomoci zdokonalovat jejich techniku a tim zlepSovat
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vykonnost berou velmi pozitivné. Diky projektu jsme schopni poskytnout sportovclim
okamZitou vizudlni zpétnou vazbu a doplnit tak nas osobni pfinos k tréninku.

DalSi moznosti jak seznamit dalsi trenéry s projektem ,Kinematicka analyza jako
nova vyucovaci metoda" je na pravidelnych trenérskych seminarich poradanych

trenérskou radou klubu 1. Judo Club Banik Ostrava, které se UcCastni i trenéfi jinych i
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