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KINEMATICKA ANALYZA JAKO
NOVA VYUCOVACI METODA

Urceno pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl sportovni
specializace: BASKETBAL

Metodika aplikace kinematické analyzy pro sportovni specializaci
basketbal v ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci
metoda" pro vedeni skoleni programu UDV (Gcastnici dalsiho vzdélavani)
lektory a tviirci programu projektu.

Zpracoval: Mgr. Michal Cernik, Ladislav Pavlat
Dne 12. zari 2014
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Cilem projektu je rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani trenérll. V ramci projektu
vytvarime ojedinély vzdélavaci modul v oblasti sportovniho tréninku. Jako jedina Skola
v M-S kraji pracujeme s novou vyucovaci metodou — kinematickou analyzou pohybu
Clovéka. Vzdélavaci modul navazuje na cile Ramcového vzdélavaciho programu
pro gymnazia se sportovni pripravou v oblasti sportovniho tréninku. Vzdélavaci modul
,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda“ je urcen lektorlm projektu,
tvlrcdm programu projektu a zejména Ucastnikdm dalSiho vzdélavani, ktefi pracuji
v oblasti sportovniho tréninku.

Tato metoda nam pomaha ziskavat zakladni Udaje o sledovaném sportovnim
pohybu sportovcli v tréninku a v soutézich. Nasledné kinematické analyzy (rozbory)
umoznuji zlepSeni sportovniho vykonu sportovcd.

Vystupy aktivity projektu jsou:

Nakup a prace se software DARTFISH

Specialni ICT technika, videotechnika, fototechnika, TV, konvertory, tiskarna,
monitory a dalSi specialni technika

Proskoleni lektori, tvlirci programu a zejména Ucastnici dalSiho vzdélavani — tvirci
modelovych pripadd.

V obdobi od ¢ervence 2013 do Cervna 2015 jsou postupné realizovany cile projektu,
které umozni rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani, zavedeni nové vyukové metody,
zaskoleni lektor( skoly, ktefi budou nasledné zavadét vyukovou metodu ve vybranych
sportovnich odvétvich. Tato metoda kinematické analyzy, ktera je novou formou vyuky
74kl Skoly, umozni ziskavat dalSi Udaje o tréninku sportovcll a tim zlepsit
jejich sportovni vykonnost. Realizaci projektu se zvysi odbornost, znalosti a schopnosti
trenérl v oblasti sportovni pfipravy.

SIS
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Nedilnou soucasti optimalizace sportovniho vykonu je zdokonalovani techniky
pohybu. Biomechanika je védni disciplinou kombinujici znalosti z funkéni anatomie,
fyziologie, mechaniky a dalSich védnich oborl. Biomechanika sportu je odnozi
zabyvajici se analyzovanim sportovnich vykond a v Cechach ma jiz dlouholetou tradici.
K jejimu rozmachu doSlo zejména v poslednich 20 letech diky rozvoji novych
technologii v oblasti zdznamu a zpracovani obrazu a zejména zapojenim vypocetni
techniky.

Vysledkem je rozkvét kinematografie a moznost studovat sportovni pohyb
v readlnych podminkach aktualniho vykonu. Kinematicka analyza je zakladnim
prostredkem pro vySetrovani pohybu z pohledu kinematické geometrie a kinematiky,
pracuje s pojmy prostor a ¢as a s dalSimi pojmy z téchto odvozenymi jako draha,
rychlost, zrychleni, Ghel, dhlova rychlost apod. V praxi se vyuZivda dvou forem
kinematografie: rovinna, ktera studuje pohyb pouze v jedné roviné a prostorova,
ktera popisuje pohyb téla a jednotlivych télnich segmentd v prostoru.

V praxi se ¢asto kombinuje kinematografie s dynamometrii studujici velikost a smér
plsobicich sil a také elektromyografii sledujici mechanickou aktivitu svald pfi pohybu
zUcastnénych.

Kinematicka analyza popisuje pohyb tak, jak jej vidime. Kinematickd analyza
se zabyva kinematickou strankou pohybu, tj. zjiSténim geometrie trajektorii, rychlosti
a zrychlenim charakteristickych bodl antropomorfniho mechanismu, ktery simuluje
pohyb redlného objektu. Kinematicka analyza nejCasté&ji vychazi z nasledné analyzy
obrazové scény realného pohybu (videozaznam, kinematografie) v roviné (2D analyza)
¢i prostoru (3D analyza). Dynamicka analyza vychazi z kinematické analyzy a opira
se dale o dynamometrickd méreni plsobicich sil a znalosti geometrie hmotnosti
sledované soustavy.

Kinematické vySetfovani pohybu: priibéh pohybu se analyzuje jako zména mista
hmoty v prostoru a Case bez ohledu na sily, které jsou bezprostfednimi pri¢inami
pohybu. K analyze pohybu jako vnéjsiho jevu se s vyhodou pouziva filmové ¢i video
techniky. Ta dovoluje zachytit prlbéh pohybu a sledovat ¢asovou zavislost drahy
Ze zaznamové frekvence kamery (filmové - video) je znam casovy posun
mezi jednotlivymi snimky, a tedy je zndm i Casovy posun vySetfovanych bodd.
Ze znamé Casové zavislosti pohybu vySetfovaného bodu je mozné spocitat jeho dalsi
kinematické parametry (rychlost, zrychleni).
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Princip vyhodnoceni dat z analyzy obrazového zaznamu pohybu a jeho aplikace
v experimentalni biomechanice vychazi ze spravné interpretace obrazové a datové
dokumentace, kterou v ramci naseho projektu pouzivame. Tato analyza
slouzi za uUcelem vyhodnoceni a vylepSeni technického provedeni pohybu. Nasledny
rozbor analyz sportovce a tvorba modelového pripadu Gcastniky dalSiho vzdélavani
poukazuje na klicové faktory v pilotnim ovérovani projektu. Tyto pohybové projevy
analyzujeme, vzajemné srovnavame a ukladame pro dalsi vyuziti s cilem zlepSeni
techniky provadéného pohybu a tim podporujeme narlst sportovni vykonnosti
sportovcl. Ke zlepseni vykonu mdze dojit prostrednictvim zlepSeni techniky pohybu,
kdy se snazime zlepsit pohybové dovednosti urcitého pohybu tak, aby odpovidaly
optimalnimu provedeni z hlediska mechaniky. S aplikaci kinematické analyzy
Ize u sportovci ve fazi udrzitelnosti projektu objevit a nacvicit novou ucinné&jsi techniku
pohybu.
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Pro vyuziti v projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda"
byl uvazovan software, ktery by byl schopen pracovat s videi (import, prevadéni
formatll, stfih) a zaroven umozioval pokrocilou analyzu videi (zpomalovani,
zoomovani, vyuziti kreslicich nastrojd — elektronicka tuzka, fazovani a krokovani
prehravaného videa atd.). Také moznost tzv. Zivého a zpozdéného zaznamu
pro okamzZitou zpétnou vazbu v tréninkovém procesu byla urcuijici pro vybér vhodného
softwaru.

Volba padla na software Svycarské firmy Dartfish, ktera se primo specializuje
na oblast videoanalyzy nejen sportovniho pohybu. Jeji software vyuzivaji znami
sportovci, sportovni svazy nebo je pouzivan na velkych sportovnich udalostech
jako mistrovstvi svéta nebo olympijské hry.

Software je vydavan v nékolika edicich, které pokryvaji potfeby jednotlivych
sportovnich specializaci. Soucasti licence byl nakup softwaru (verze 7), jeho vyuziti
bez ¢asového omezeni a roCni podpora od zakoupeni na technické dotazy a aktualizace
programu na nové verze a opravy. Probéhlo také nékolik Skoleni trenérli-lektorl
zastupcem firmy Dartfish v prostorach Skoly. Skola zakoupila z rozpoctu projektu
tyto licence:

TeamPro (2 licence pro specializaci atletika)

ProSuite (1 licence pro specializace judo a gymnastika)
ConnectPlus (2 licence pro kolektivni sporty)
Connect (1 licence pro specializaci plavani)
ClassroomPlus (15 licenci pro odbornou u¢ebnu)

1. Pouziti béhem tréninku

Diky modulu Dartfish InTheAction jsme schopni poskytnout sportovc@im okamzZitou
vizualni zpétnou vazbu. Doplnime tim tak nas osobni pfinos k tréninku a umoznime
maximalizovat pfinosy z pouziti svalové (proprioceptivni) paméti nasich svéfencd.
Pouziti videa mlze byt pIné integrovano do nasich béznych tréninkovych aktivit diky
fadé upravitelnych médl pro prehravani.

2. Po tréninku

Nastroje pro video analyzu programu Dartfish umoZziuji vytvaret novy perspektivni
a inovativni pohled na vykonnost jednotlivych sportovcli. Mlzeme prohlizet
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a porovnavat vykony sportovcd jako nikdy predtim a zaméfit se na ddlezité momenty
vyZadujici zlepSeni. Integrovana sprava videoklipi nam pom{ze jednoduse a efektivné
usporadat vSechny nase tréninkova videa.

3. Sdileni naSich analyz

Nase analyzy mdzeme sdilet s kymkoliv a kdekoliv a podélit se tak o své zkuSenosti,
diskutovat nad nimi a dale je rozsifovat. Videoklipy mzeme poslat emailem, vytvofit
analyzu na CD/DVD nebo ji publikovat na Internetu.

1. VSEOBECNE VLASTNOSTI

Samostatna licence, vazana na jeden pocitac

Softwarova podpora — integrovany navod s rejstfikem a vyhledavanim, ukazkové
video soubory

Podpora Ceského jazyka

2. DIGITALIZACE VIDEA (zachyceni celé hry/zapasu do pocitace)

Digitalizace dlouho trvajiciho videa a oznaceni udalosti (akci) ve hre (tagging)
Zachyceni hry Zivé pfimo z kamery/TV nebo po zapase z pasky/DVD/VCR, memory
stick, SD card a zarizeni s SD card

Digitalizace HD videoklip& (HDV, AVCHD)

Moznost pozastaveni nahravani béhem hry (timeshift)

Live konverze a komprese videa do rliznych formatl bez ztraty snimkd

Nastaveni délky nahravani a predstihu

3. VYTVARENI A INDIVIDUALIZACE TAGOVANI

Definice vlastnich udalosti pro tagovani a ovladacich prvkl pro efektivni praci,
vyuziti standardnich Sablon pro vybrané sporty

Vytvareni udalosti s pevnou ¢i proménnou délkou trvani

Sprava seznamu hracd tymu pro vyuziti v prehledu udalosti

Rychlé vyhledani/prehrani/editace udalosti ve hre

Vyhledani udalosti pomoci klicovych slov, nazvd, atributl a filtr(

Snadny import/export udalosti z *.csv souboru z/do programu Dartfish

Export udalosti do programu Microsoft Excel

4, ANALYZA

Prehravani videa (podpora vétsiny video format{)

(I,
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Prehravani udalosti jednou, v fadé nebo ve smycce

Volitelné nastaveni rychlosti prehravani (snimek po snimku, rychle vpred i zpét ...)
Priblizeni, funkce lupy, zrcadleni, vertikalni i horizontalni otaceni, obraz-v-obrazu
Dekompozice videa do snimkl na obrazovce (zobrazeni Mosaic)

Méreni z videa a tvorba/export datovych tabulek (*.csv soubor)

Vytvoreni a export referencnich videoklipd s klicovymi pozicemi a poznamkami

. KRESLICI NASTROJE

Zakladni nastroje: ¢ara, kruznice, kfivka, mrizka, volné kresleni
Pokrocilé nastroje: tvar, kubicka interpolace, trajektorie, stopa mice
Skryvani a zobrazovani kreseb béhem prehravani

Vytvareni novych videoklipl s vloZzenymi kresbami

Uchovani kreseb jako projekt pro dalsi Upravy

Panel nastrojl pro kresleni v celoobrazovkovém rezimu

Upravy vlastnosti kresleni (sila ¢ar, barva obryst a vypIné)

VloZeni obrazku/loga na video

. EDITACE / PUBLIKOVAN] / PREZENTACE

Vybér udalosti a priprava playlistu nebo videa pro prezentaci

Prezentace na pocitaci ¢i externim displeji

Integrace vasich analyz do elektronickych prezentaci (napf. Powerpoint)

Vybér udalosti a vytvoreni videoklipu. Posilani klipd na email, ftp server
a na publikacni web Dartfish.tv

Analyza klicovych akci a publikace videa, hlasovych ¢i textovych poznamek a kreseb
do MediaBooku

. PUBLIKOVANI NA DARTFISH.TV

Publikovani videoklipu ze zasobniku

Hromadné publikovani videoklipd ze zasobniku
Publikovani Mediabooku z Analyzeru
Publikovani celych her ¢i zapas(

Publikovani vybranych udalosti ze hry ¢i zapasu

. POKROCILE SDILENI

Vytvoreni videoklipl z prehledu udalosti

Kopirovani klipl na CD/DVD s kategoriemi a poznamkami
Vytvoreni samospustitelnych CD/DVD pro snadné sdileni videoklip(.
Snadné kopirovani videa prijemcem.
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Moznost efektivniho prohlizeni videoklipt jednotlivymi sportovci
Priprava atraktivnich a pokrokovych analyz zapast

Publikace hernich analyz na web pro fanousky ¢i hrace

Personalizace analyz a publikace s logem, klubovymi ¢i osobnimi daty

DALSI FUNKCE

Sprava videa (pouziti jednotné knihovny médii napfi¢ tymem)
Bezprostredni zpétna vazba béhem tréninku

Nastroje pro pokrocilou a Pro analyzu

Analyza klicovych pozic

Analyzer Recorder (nahravani vasich analyz jako nové video)
Simulcam & Stromotion

Ziskavani a synchronizace externich dat
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V ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda" pouzivame
softwarem Dartfish 7 a jeho verze, ktery poskytuje pokroCilé nastroje pro praci
s videem, diky nimz mdzeme zlepSit nas tréninkovy proces a zvysSit vykonnost
sportovcl. Systém je navrzen tak, aby s nim bylo mozné pracovat béhem tréninku,
ale i po ném, kdy budete mit vice ¢asu na hlubsSi analyzy pro zlepSeni vykonu.
Dale se k praci pouziva:

Kamera Sony HDR-PJ810E

Stojan Sony VCT-VPR1

ProdluZovaci HDMI kabel 5m

Kabel HDMI 2m

USB kabel 2m A-B

Konvertor Blackmagic H.264 Pro Recorder

Otocny ovladac Contour ShuttlePRO v2

Notebook HP ProBook 640 + dokovaci stanice HP 90W
Tiskarna HP Officelet 8600

Televizor Panasonic TX- P50ST60E

Stojan pod notebook (stativ a podlozka) Elinchrom Air 105
Externi disk 1TB Transcend

Tablet Lenovo Yoga 10 HD 32GB

Tablet Acer Aspire Switch 10 64GB +500

Tablet Apple iPad Air 2 64GB

Fotoaparat Nikon D5100 + objektiv 18-105mm

Brasna na kameru

Brasna na fotoaparat

Brasna na notebook

Pamét'ova karta fotoaparat Sandisk SDHC class 10 16GB
Pamét'ova karta kamera Sandisk SDHC class 10 32GB
Bezdratova mys HP x4000

Redukce DisplayPort-HDMI

Outdoorova kamera s moznosti snimani pod vodou GoPro HD 3+ Black Edition
Prodluzovaci tyce 95 cm a 150 cm

Prisavny stativ

Kuffik na vybaveni outdoorové kamery

7

3' .
% Zitopke®



~ L
v o
X .
evropsky I
socialni OP Vzdélavani
|~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Basketbal je kolektivni miCovy kontaktni sport, ve kterém se dva tymy s péti hraci
na hfisti snazi ziskat co nejvice bodd vhazovanim mice do obroucky basketbalového
koSe a zabranit protihraciim, aby body ziskali.

Hru vytvoril v roce 1891 Dr. James Naismith pro zpestfeni zimni sportovni pfipravy
svych studentd. I pres to, ze se v plvodni podobé jednalo o nepriliS dynamicky sport
(pravidla neumoznovala pohyb s micem), ziskal si brzy znacnou popularitu
a rychle se rozsiril nejen po Spojenych statech. V roce 1932 byla zalozena Mezinarodni
basketbalova federace (International Basketball Federation). V roce 1936 byl basketbal
zarazen na porad olympijskych her a od roku 1976 se kona i Zensky basketbalovy
turnaj

V roce 1891 pracoval Dr. James Naismith jako ucitel télesné vychovy
na Springfieldské YMCA International Training School. Byl pozadan, zdali by se
nepokusil vymyslet kolektivni sport, ktery by mohl byt v ¢ase neptiznivého pocasi
provozovan v télocvicné. V prosinci Naismith predstavil svym student@im novou hru,
jejiz pravidla shrnul do 13 bodU. Na protilehlé strany télocvicny pfibil ve vySce 10 stop
koSe na sbér broskvi, k nim pristavil Zebfiky a dva zaky povéril vyndavanim mice z kosg.
Naismith vysvétlil pravidla osmnacti zaklm své tfidy a vyzval Franka Mahana
a Duncana Pattona, aby si vybrali osm spoluhracli a stranu, kdo kam bude hrat.
R. Chase promeénil stfelecky pokus ze stfedni Casti hristé a historicky prvni zapas skoncil
vysledkem 1:0.

U studentd si novy sport okam?Zité ziskal oblibu a i z dalSich Skol brzy zacaly chodit
dotazy na pravidla. To vedlo k jejich vydani ve Skolnim Casopisu ,Triangle® 15. ledna
1892.

Zahy se sport rozsSifil i mimo Uzemi USA. V roce 1893 se hral ve Francii,
1896 v Brazilii, 1897 v Cechach, 1900 v Australii, Ciné, Japonsku, 1901 v iranu.

Americka NBA je nejprestiznéjsi basketbalovou ligou svéta. Vznikla v roce 1949,
nejlspésnéjSimi kluby jeji historie jsou Boston Celtics, Los Angeles Lakers a Chicago
Bulls. V soucasnosti hraje v NBA 30 tym0 rozdélenych do dvou konferenci,
které se nazyvaji Western (Zapadni) a Eastern (Vychodni). Po skonceni zakladni ¢asti
postoupi nejlepsich 8 tym{ z kazdé konference do playoff. Z kazdého kola v playoff
postupuje tym, ktery dosahl 4 vitézstvi. Playoff ma celkem 3 kola, z nichZ postoupi
do finale ten nejlepsi tym z kazdé konference.
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Basketbal v ¢eskych zemich

Ceské vefejnosti poprvé basketbal predstavil ucitel télocviku Jaroslav Karasek
v budové gymnazia ve Vysokém Myté v roce 1897, Ceska pravidla vysla o rok pozdéji.

Olympijskych her se muzska basketbalova reprezentace Ucastnila 7x a nejlepsiho
umisténi, 5. mista, dosahli v roce 1960. Naposledy se vSak olympijského turnaje
zOcastnili v roce 1980. Zeny se olympijského turnaje zG&astnily 2x, v roce 2004
se umistily na 5. misté, v roce 2008 na 7. misté a v roce 2010 se umistily na Mistrovstvi
svéta poradaném v Cesku na druhém misté za USA.

Obroucka basketbalového koSe je zavésena ve vySce 3,05 metru nad zemi. Oficialni
Sitka desky je 180 cm a vyska desky 105 cm. Oficidlni délka hraci plochy méfi 28 metr{
a oficialni Sirka plochy je 15 metrd. Dale jsou schvaleny rozméry minimalné 26 metrl{
na délku a 14 metrd na Sirku.

Zisk bodt

Existuji tfi zakladni zplsoby, jak dosahnout bodd. Prvnim (nejcastéjsim) zplisobem
je koS, ktery hra¢ hodi do koSe ze stfedni nebo blizké vzdalenosti. Tento koS
je nasledné ohodnocen 2 body. Druhym zplsobem, je koS za tfi body, kterého hrac
dosahne, jestlize da koS za tzv. trojkovym obloukem. Poslednim zplisobem, jak dat
kos, je tzv. trestny hod (slangové Sestka), ktery hrac hazi po faulu pfi strelbé.
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Postup cinnosti pro zjist'ovani dat a naslednou analyzu
UubVv

Software Dartfish nabizi praci v nékolika rezimech, v basketbale nejcastéji
vyuzivame rezimy Player, Analyzer a Tagging.

Rezim Analyzer

Kinematickou analyzu pouzivame ke zlepSeni individualnich ¢innosti jednotlivce,
predevsim techniky sttelby, kdy z pofizeného zaznamu udélame sportovci kinogram,
kde vidime jednotlivé faze této Cinnosti (drzeni mice, nasazeni na strelu, pozice lokte,
odhodovou fazi, techniku zapésti) a pfipadné nedostatky se snazime nasledné
eliminovat, ¢imz mlzeme tuto klicovou basketbalovou ¢innost vyrazné vylepsit.

V nasledujicim kinogramu vidime stfelecky pokus natoceny na tréninku, ktery jsme
si v rezimu Analyzer pomoci klicovych pozic rozfazovali do nékolika sekvenci a vidime
pripravu na strelu, chyceni mic¢e, odhodovou fazi a zavérecnou fazi strelby.

Podobné mdZeme pracovat i na rozvoji dalSich individualnich Cinnosti — technice
driblinku, prihravky, uvolnéni s micem i bez mice, clonéni, doskakovani.

11
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Dale k hodnoceni tymového vykonu vyuzivame tzv. tagovani, kdy si vytvofime panel
s udalostmi, které chceme sledovat a porizeny videozaznam oznacujeme
témito udalostmi. Napfiklad sledujeme v utkani Cetnost rychlych protittokd a jejich
zakoncCeni, prechodovou fazi a postupny Utok. V obrané osobni a zédnovou obranu
a jejich Uspésnost. Vytvorime si v tagovacim panelu udalosti s témito cinnostmi,
nasledné video oznacujeme a na konci mame sestfih vsech sledovanych udalosti. Poté
v nasledném rozboru utkani se svymi svéfenci mlzeme pustit napf. vSechny
nase rychlé protittoky, Uspésné obrany, Uspésné utocné akce nebo naopak nelspésné
obrany a Utoky, ztraty mice atd. V rezimu Analyzer tyto situace rozebirdme, video
zpomalujeme, rozebirame detaily, pouzivame i tzv. elektronickou tuzku.

Na obrazku vidime mnou vytvoreny a pouzivany tagovaci panel:
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V rezimu tagging si vytvorime novy tagovaci panel: rozkliknout panel-dat novy,
nejdrive musime vytvorit skupinové zalozky — Utok, obrana, konec akce, strelba.
Vytvorime tyto Ctyri skupinové zalozky.

Dale pracujeme s kazdou zalozkou zvlast' a mtizeme do nich pridavat udalosti, které
chceme sledovat. Mame na vybér vytvorit udalost s proménlivou dobou trvani —
stisknutim tlacitka oznacime zacatek a konec udalosti, nebo udalost s pevnou dobou
trvani, kdy si presné nastavime dobu, po kterou chceme udalost sledovat — napriklad
15 sekund. Zde lIze jeSté nastavit predstih a celkovou dobu trvani-predstih 5 sekund,
celkova doba trvani 10 sekund.

Pro lepsSi prehlednost Ize jednotlivé skupiny a tlacitka barevné rozliSit (viz foto
tagovaciho panelu).

Jakmile mame vytvoren tagovaci panel s udalostmi, které chceme sledovat,
stahneme si do Knihovny pomoci rezimu Importér utkani (DVD, flash disk, pamét'ova
karta), otevieme si jej v rezimu Tagging a miZzeme utkani zacit sledovat a oznacovat.

Pod zaznamem se ndm zobrazuji jednotlivé udalosti, které mizeme na konci pomoci
filtru roztridit a sledovat napt. Pouze rychlé protittoky, osobni obrany, zisky, ztraty atd.
Z téchto jednotlivych udalosti pak dle vlastnich potfeb (co chceme hraclim ukazat)
vytvorime film — zadat odeslat do Storyboardu, dat vytvorit film. Takto vytvoreny film
si mUzeme ulozit do pocitate, vypadlit na DVD, ulozit na flash disk a hraclim
na predzapasové poradé pustit.

Stejnym zplsobem mlzeme udélat i vyhodnoceni utkani.

Dale tuto aplikaci vyuzivame i ke skautingu hry soupere, kdy videozaznam utkani
naseho pristiho soupere tagujeme ,pripravime se na klicové hrace soupere a jejich
nejcastéjsi utocné a obranné systémy a na predzapasové poradé pustime sestfih
souperovy hry.

V rezimu Knihovna si mizeme jednotlivé sestfihy i celé utkani ukladat, takze mame
po celou sezonu pristup jak k nasim utkanim, tak i k utkanim nasich soupeili a mizeme
velice pruzné zareagovat napriklad béhem play off nebo findlovych turnaj.
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Vyuziti kinematické analyzy ma v basketbalu Siroké uplatnéni, mizou ji v budoucnu
vyuzivat jak trenéri zakovskych slozek predevSim pro zdokonaleni individudlnich
Cinnosti jednotlivce, zlepSovat techniku driblinku, pfihravani, strelby, spravného
postoje, tak i trenéfi vysSich vékovych kategorii pro rozbory hry vlastniho tymu
i skautingu souperovy hry.

S projektem kinematicka analyza jako nova vyucCovaci metoda seznamujeme
i ostatni klubové trenéry a je to jedno z témat na Skolenich nové zacinajicich trenérd,
které vedu jako lektor.
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