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KINEMATICKA ANALYZA JAKO
NOVA VYUCOVACI METODA

Urceno pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl sportovni
specializace: ATLETIKA

Metodika aplikace kinematické analyzy pro sportovni specializaci
atletika v ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci
metoda" pro vedeni skoleni programu UDV (Gcastnici dalsiho vzdélavani)
lektory a tviirci programu projektu.
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Cilem projektu je rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani trenérll. V ramci projektu
vytvarime ojedinély vzdélavaci modul v oblasti sportovniho tréninku. Jako jedina Skola
v MS kraji pracujeme s novou vyucovaci metodou — kinematickou analyzou pohybu
Clovéka. Vzdélavaci modul navazuje na cile Ramcového vzdélavaciho programu
pro gymnazia se sportovni pripravou v oblasti sportovniho tréninku. Vzdélavaci modul
,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda“ je urcen lektorlm projektu,
tvlrcdm programu projektu a zejména Gcastnikdm dalSiho vzdélavani, ktefi pracuji
v oblasti sportovniho tréninku.

Tato metoda nam pomaha ziskavat zakladni Udaje o sledovaném sportovnim
pohybu sportovcll v tréninku a v soutézich. Nasledné kinematické analyzy (rozbory)
umoznuji zlepSeni sportovniho vykonu sportovct.

Vystupy aktivity projektu jsou:

Nakup a prace se software DARTFISH

Specialni ICT technika, videotechnika, fototechnika, TV, konvertory, tiskarna,
monitory a dalSi specialni technika

Proskoleni lektofi, tvlirci programu a zejména Ucastnici dalsSiho vzdélavani — tvirci
modelovych pripadu.

V obdobi od ¢ervence 2013 do ¢ervna 2015 jsou postupné realizovany cile projektu,
které umozni rozvoj nabidky dalSiho vzdélavani, zavedeni nové vyukové metody,
zaskoleni lektor{ skoly, ktefi budou nasledné zavadét vyukovou metodu ve vybranych
sportovnich odvétvich. Tato metoda kinematické analyzy, ktera je novou formou vyuky
Zakl Skoly, umozni ziskavat dalSi Udaje o tréninku sportovcll a tim zlepsit jejich
sportovni vykonnost. Realizaci projektu se zvysi odbornost, znalosti a schopnosti
trenérll v oblasti sportovni pripravy.

SIS &
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Nedilnou soucasti optimalizace sportovniho vykonu je zdokonalovani techniky
pohybu. Biomechanika je védni disciplinou kombinujici znalosti z funkéni anatomie,
fyziologie, mechaniky a dalSich védnich oborl. Biomechanika sportu je odnozi
zabyvajici se analyzovanim sportovnich vykond a v Cechach ma jiz dlouholetou tradici.
K jejimu rozmachu doSlo zejména v poslednich 20 letech diky rozvoji novych
technologii v oblasti zaznamu a zpracovani obrazu a zejména zapojenim vypocetni
techniky.

Vysledkem je rozkvét kinematografie a moznost studovat sportovni pohyb
v redlnych podminkach aktualniho vykonu. Kinematicka analyza je zakladnim
prostredkem pro vySetrovani pohybu z pohledu kinematické geometrie a kinematiky,
pracuje s pojmy prostor a ¢as a s dalSimi pojmy z téchto odvozenymi jako draha,
rychlost, zrychleni, Uhel, Uhlova rychlost apod. V praxi se vyuziva dvou forem
kinematografie: rovinna, ktera studuje pohyb pouze v jedné roviné a prostorova,
ktera popisuje pohyb téla a jednotlivych télnich segmentd v prostoru.

V praxi se ¢asto kombinuje kinematografie s dynamometrii studujici velikost a smér
plsobicich sil a také elektromyografii sledujici mechanickou aktivitu svald pfi pohybu
zUcastnénych.

Kinematicka analyza popisuje pohyb tak, jak jej vidime. Kinematicka analyza
se zabyva kinematickou strankou pohybu, tj. zjiSténim geometrie trajektorii, rychlosti
a zrychlenim charakteristickych bodl antropomorfniho mechanismu, ktery simuluje
pohyb realného objektu. Kinematickda analyza nejCastéji vychazi z nasledné analyzy
obrazové scény realného pohybu (videozaznam, kinematografie) v roviné (2D analyza)
Ci prostoru (3D analyza). Dynamicka analyza vychazi z kinematické analyzy a opira
se dale o dynamometrickd méreni plsobicich sil a znalosti geometrie hmotnosti
sledované soustavy.

Kinematické vysSetfovani pohybu: priibéh pohybu se analyzuje jako zména mista
hmoty v prostoru a Case bez ohledu na sily, které jsou bezprostrednimi priCinami
pohybu. K analyze pohybu jako vnéjsiho jevu se s vyhodou pouziva filmové ¢i video
techniky. Ta dovoluje zachytit prlbéh pohybu a sledovat ¢asovou zavislost drahy
Ze zaznamové frekvence kamery (filmové — video) je znam casovy posun mezi
jednotlivymi snimky, a tedy je zndm i Casovy posun vysetfovanych bodd. Ze znamé
¢asové zavislosti pohybu vysetfovaného bodu je mozné spocitat jeho dalsi kinematické
parametry (rychlost, zrychleni).
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Princip vyhodnoceni dat z analyzy obrazového zaznamu pohybu a jeho aplikace
v experimentalni biomechanice vychazi ze spravné interpretace obrazové a datové
dokumentace, kterou v ramci naseho projektu pouzivame. Tato analyza
slouzi za ucelem vyhodnoceni a vylepSeni technického provedeni pohybu. Nasledny
rozbor analyz sportovce a tvorba modelového pripadu Ucastniky dalSiho vzdélavani
poukazuje na klicové faktory v pilotnim ovérovani projektu. Tyto pohybové projevy
analyzujeme, vzajemné srovnavame a ukladame pro dalSi vyuziti s cilem zlepSeni
techniky provadéného pohybu a tim podporujeme narlst sportovni vykonnosti
sportovcl. Ke zlepseni vykonu mlze dojit prostfednictvim zlepseni techniky pohybu,
kdy se snazime zlepsit pohybové dovednosti urcitého pohybu tak, aby odpovidaly
optimalnimu provedeni z hlediska mechaniky. S aplikaci kinematické analyzy
Ize u sportovci ve fazi udrzitelnosti projektu objevit a nacvicit novou ucinné&jsi techniku
pohybu.
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Pro vyuziti v projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda"
byl uvazovan software, ktery by byl schopen pracovat s videi (import, prevadéni
formatll, stfih) a zaroven umozioval pokrocilou analyzu videi (zpomalovani,
zoomovani, vyuziti kreslicich nastrojl — elektronicka tuzka, fazovani a krokovani
prehravaného videa atd.). Také moznost tzv. zivého a zpozdéného zaznamu
pro okamzitou zpétnou vazbu v tréninkovém procesu byla urcujici pro vybér vhodného
softwaru.

Volba padla na software Svycarské firmy Dartfish, ktera se primo specializuje
na oblast videoanalyzy nejen sportovniho pohybu. Jeji software vyuzivaji znami
sportovci, sportovni svazy nebo je pouzivan na velkych sportovnich udalostech jako
mistrovstvi svéta nebo olympijské hry.

Software je vydavan v nékolika edicich, které pokryvaji potreby jednotlivych
sportovnich specializaci. Soucasti licence byl nakup softwaru (verze 7), jeho vyuziti
bez casového omezeni a rocni podpora od zakoupeni na technické dotazy a aktualizace
programu na nové verze a opravy. Probéhlo také nékolik Skoleni trenér-lektorl
zastupcem firmy Dartfish v prostorach $koly. Skola zakoupila z rozpoctu projektu
tyto licence:

TeamPro (2 licence pro specializaci atletika)

ProSuite (1 licence pro specializace judo a gymnastika)
ConnectPlus (2 licence pro kolektivni sporty)
Connect (1 licence pro specializaci plavani)
ClassroomPlus (15 licenci pro odbornou ucebnu)

1. Pouziti béhem tréninku

Diky modulu Dartfish InTheAction jsme schopni poskytnout sportovc@im okamzZitou
vizualni zpétnou vazbu. Doplnime tim tak nas osobni pfinos k tréninku a umoznime
maximalizovat pfinosy z pouziti svalové (proprioceptivni) paméti nasSich svérencd.
Pouziti videa miZe byt pIné integrovano do nasich béZnych tréninkovych aktivit diky
fadé upravitelnych médU pro prehravani.

2. Po tréninku

Nastroje pro video analyzu programu Dartfish umoziuji vytvaret novy perspektivni
a inovativni pohled na vykonnost jednotlivych sportovcl. Mizeme prohlizet
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a porovnavat vykony sportovcd jako nikdy predtim a zaméfit se na dlleZité momenty
vyZadujici zlepSeni. Integrovana sprava videoklipi nam pom{ze jednoduse a efektivné
usporadat vSechny nase tréninkova videa.

3. Sdileni naSich analyz

Nase analyzy mdzeme sdilet s kymkoliv a kdekoliv a podélit se tak o své zkusenosti,
diskutovat nad nimi a dale je rozsifovat. Videoklipy mzeme poslat emailem, vytvofit
analyzu na CD/DVD nebo ji publikovat na Internetu.

1. VSEOBECNE VLASTNOSTI

Samostatna licence, vazana na jeden pocitac

Softwarova podpora — integrovany navod s rejstfikem a vyhledavanim, ukazkové
video soubory

Podpora Ceského jazyka

2. DIGITALIZACE VIDEA (zachyceni celé hry/zapasu do pocitace)

Digitalizace dlouho trvajiciho videa a oznaceni udalosti (akci) ve hre (tagging)
Zachyceni hry Zivé pfimo z kamery/TV nebo po zapase z pasky/DVD/VCR, memory
stick, SD card a zarizeni s SD card

Digitalizace HD videoklip& (HDV, AVCHD)

Moznost pozastaveni nahravani béhem hry (timeshift)

Live konverze a komprese videa do rliznych formatl bez ztraty snimkd

Nastaveni délky nahravani a predstihu

3. VYTVARENI A INDIVIDUALIZACE TAGOVANI

Definice vlastnich udalosti pro tagovani a ovladacich prvkl pro efektivni praci,
vyuziti standardnich Sablon pro vybrané sporty

Vytvareni udalosti s pevnou ¢i proménnou délkou trvani

Sprava seznamu hracd tymu pro vyuziti v prehledu udalosti

Rychlé vyhledani/prehrani/editace udalosti ve hre

Vyhledani udalosti pomoci klicovych slov, nazvi, atributl a filtr(

Snadny import/export udalosti z *.csv souboru z/do programu Dartfish

Export udalosti do programu Microsoft Excel

4, ANALYZA

Prehravani videa (podpora vétsiny video format{)

(I,
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Prehravani udalosti jednou, v fadé nebo ve smycce

Volitelné nastaveni rychlosti prehravani (snimek po snimku, rychle vpred i zpét ...)
Priblizeni, funkce lupy, zrcadleni, vertikalni i horizontalni otaceni, obraz-v-obrazu
Dekompozice videa do snimkl na obrazovce (zobrazeni Mosaic)

Méreni z videa a tvorba/export datovych tabulek (*.csv soubor)

Vytvoreni a export referencnich videoklipd s klicovymi pozicemi a poznamkami

. KRESLICI NASTROJE

Zakladni nastroje: ¢ara, kruznice, kfivka, mrizka, volné kresleni
Pokrocilé nastroje: tvar, kubicka interpolace, trajektorie, stopa mice
Skryvani a zobrazovani kreseb béhem prehravani

Vytvareni novych videoklipl s vloZzenymi kresbami

Uchovani kreseb jako projekt pro dalsi Upravy

Panel nastrojl pro kresleni v celoobrazovkovém rezimu

Upravy vlastnosti kresleni (sila ¢ar, barva obryst a vypIné)

VloZeni obrazku/loga na video

. EDITACE / PUBLIKOVAN] / PREZENTACE

Vybér udalosti a priprava playlistu nebo videa pro prezentaci

Prezentace na pocitaci ¢i externim displeji

Integrace vasich analyz do elektronickych prezentaci (napf. Powerpoint)

Vybér udalosti a vytvoreni videoklipu. Posilani klipd na email, ftp server
a na publikacni web Dartfish.tv

Analyza klicovych akci a publikace videa, hlasovych ¢i textovych poznamek a kreseb
do MediaBooku

. PUBLIKOVANI NA DARTFISH.TV

Publikovani videoklipu ze zasobniku

Hromadné publikovani videoklipd ze zasobniku
Publikovani Mediabooku z Analyzeru
Publikovani celych her ¢i zapas(

Publikovani vybranych udalosti ze hry ¢i zapasu

. POKROCILE SDILENI

Vytvoreni videoklipl z prehledu udalosti

Kopirovani klipl na CD/DVD s kategoriemi a poznamkami
Vytvoreni samospustitelnych CD/DVD pro snadné sdileni videoklip(.
Snadné kopirovani videa prijemcem.
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Moznost efektivniho prohlizeni videoklipt jednotlivymi sportovci
Pfiprava atraktivnich a pokrokovych analyz zapast

Publikace hernich analyz na web pro fanousky ¢i hrace

Personalizace analyz a publikace s logem, klubovymi ¢i osobnimi daty

DALSI FUNKCE

Sprava videa (pouziti jednotné knihovny médii napfi¢ tymem)
Bezprostredni zpétna vazba béhem tréninku

Nastroje pro pokrocilou a Pro analyzu

Analyza klicovych pozic

Analyzer Recorder (nahravani vasich analyz jako nové video)
Simulcam & Stromotion

Ziskavani a synchronizace externich dat
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V ramci projektu ,Kinematicka analyza jako nova vyucovaci metoda" pouzivame
softwarem Dartfish 7 a jeho verze, ktery poskytuje pokroCilé nastroje pro praci
s videem, diky nimz mdzeme zlepSit nas tréninkovy proces a zvysSit vykonnost
sportovcl. Systém je navrzen tak, aby s nim bylo mozné pracovat béhem tréninku,
ale i po ném, kdy budete mit vice ¢asu na hlubsi analyzy pro zlepseni vykonu. Dale se
k praci pouziva:

Kamera Sony HDR-PJ810E

Stojan Sony VCT-VPR1

Prodluzovaci HDMI kabel 5m

Kabel HDMI 2m

USB kabel 2m A-B

Konvertor Blackmagic H.264 Pro Recorder

Otocny ovladac Contour ShuttlePRO v2

Notebook HP ProBook 640 + dokovaci stanice HP 90W
Tiskarna HP Officelet 8600

Televizor Panasonic TX- P50ST60E

Stojan pod notebook (stativ a podlozka) Elinchrom Air 105
Externi disk 1TB Transcend

Tablet Lenovo Yoga 10 HD 32GB

Tablet Acer Aspire Switch 10 64GB +500

Tablet Apple iPad Air 2 64GB

Fotoaparat Nikon D5100 + objektiv 18-105mm

Brasna na kameru

Brasna na fotoaparat

Brasna na notebook

Pamét'ova karta fotoaparat Sandisk SDHC class 10 16GB
Pamét'ova karta kamera Sandisk SDHC class 10 32GB
Bezdratova mys HP x4000

Redukce DisplayPort-HDMI

Outdoorova kamera s moznosti snimani pod vodou GoPro HD 3+ Black Edition
Prodluzovaci ty¢e 95 cm a 150 cm

Prisavny stativ

Kuffik na vybaveni outdoorové kamery

7
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Pocatky Ceské atletiky sahaji 700 let zpét (13. — 19. stoleti)

Prvni dochovana zminka o ,atletice” saha az do doby korunovace Vaclava II. Ten se
ujal vlady v roce 1283, korunovaci usporadal az v 1297, konkrétné 2. cervna.
Oc¢ pozdéji, o to velkolepéji ji pojal, udalost popisuje Zbraslavska kronika.

O nékolik stoleti priSly serioznéjsi atletické pokusy, a svéte, div se, zavodilo se
o hmotné i penézni odmény. Dokonce se dalo béhanim i Zivit.

Priikopniky dnesni atletiky byli zejména sokoli (2. polovina 19. stoleti)

Sokol byl zaloZzen v roce 1862 a provadél sva cviCeni zejména v télocvicnach,
proto se poradaly nejprve zavody ve skocich do dalky a do vysky, az pozdéji béh.
Pfi prlkopnické cCinnosti se feSila otazka odmén, priSly prvni mezinarodni zavody,
rozvijet se zacCala také zavodni chlize.

Vyvoj zavrsen vznikem narodniho svazu (konec 19. stoleti)

Zaver predminulého stoleti charakterizuje prvni vaznéjSi organizaCni snahy —
vznikaji kluby, zavody, ale i Ceska amatérska atleticka unie. Poprvé se bézely slavné
Béchovice, zavodilo se ale i v neobvyklych disciplinach.

CAAU

PriSel Cas, aby Fizeni sportl se sjednotilo. Tehdy pojem ,atletika® zahrnoval vSechny
sporty, proto bylo Ustfedi zahrnujici Fizeni vSech sportd (s vyjimkou veslovani
a cyklistiky, které uz mély sva Ust¥edi) nazvano Ceska atleticka amatérska unie (CAAU).
DosSlo k tomu 8. Kvétna 1897, ale nevydrzel dlouho pohromadé. Nazev zlstal,
ale postupné se nékteré sporty vyclenily a zaloZily sva Ustredi jako kopana, lyzovani,
brusleni, ledni hokej, tenis a pak i tzv. tézka atletika, coz byl zapas, vzpirani a pretah
lanem. Nakonec zlstala jen ta ,lehkd"“. V roce 1969 byla nazvana jen ,atletika".
Evropské jazyky postupné odstranily v gramatice slovo lehka, zlstal ale napfiklad
v italstiné (atletica leggera) a v némciné (Leichtathletik). Az dva roky po vzniku CAAU

byl zalozen Cesky olympijsky vybor v roce 1899, jeho? zfizeni bylo podminkou pro start
na olympijskych hrach 1900.
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Federalni shohem a ceska samostatnost (od roku do 1989 do soucasnosti)

Zménam, které v atletice stejné jako v celé spolecnosti probéhly po listopadu 1989,
dal zahy novy smér rozpad federace na dva samostatné staty. I pod ryze ceskou
hlavickou se vSak sportovclim dafi sbirat nejcennéjsi vavriny, stejné jako tu existuji
organizatori schopni usporadat vrcholné atletické soutéze.

Prekotné roky i na poli atletické diplomacie

Politicky vyvoj po listopadu 1989 mél velky vliv i na organizaci tuzemské atletiky,
a to na Urovni narodnich svazl tak i Ustfedi, které bylo v prosinci roku 1990
prejmenovano na Ceskou a Slovenskou unii. Pfedsedou byl potvrzen Karel Pilny, ktery
stanul v Cele i CS. konfederace sportovnich a télovychovnych svazl, jez méla
koordinovat nové osamostatnéné subjekty. Jako dobrovolny pracovnik zde zdstal
do konce roku 1992, kdy dodlo k rozpadu federace a vzniku samostatného Ceska
a Slovenska.

Potreti ,jen" ¢esky

Rozdéleni atletiky bylo dobfe pfipraveno a zména CAS a CSAU na jednotny organ
— Cesky atleticky svaz- byla provedena 12. prosince 1992. Potfeti v historii, po obdobich
pred rozpadem Rakouska-Uherska a za druhé svétové valky, vSak ma na starosti
,pouze" onu Ceskou &ast atletiky. V 1ét& nasledujiciho roku byly CAS i slovensky svéz
prijaty za fadné cleny IAAF. Vzajemné pouto byvalych federalnich partnerli vsak jesté
néjakou dobu pretrvavalo alespon na Urovni spolecného Casopisu ATLETIKA. Tato
praxe zanikla v roce 1995, kdy se Slovaci rozhodli vydavat samostatné periodikum.

Stavajici Cesky atleticky svaz vznikl v roce 1993 po rozpadu CSFR. Historie
organizované atletiky na nasem Uzemi je vSak mnohem starsi a datuje se az k roku
1897, kdy byla jesté za Rakouska-Uherska zalozena vyse zminéna Ceskd amatérska
atleticka unie.

V priibéhu vice nez stoleti se Cesti atleti pravidelné vepisovali do historie sportu.
Sbirali olympijské vavriny, stavali se mistry svéta a Evropy, posouvali hranice lidskych
moznosti. Né&kolik z nich je svétovymi rekordmany dodnes. Ceskd atleticka
reprezentace patti stabilné mezi nejlepsi v Evropé.

Velmi aktivni a viditelni jsou i tuzemsti poradatelé Spickovych atletickych podnikd.
Kazdoro¢né se tak v Cesku porada fada akci s vysokou mezinarodni prestizi, které
vyhledavaiji nejlepsi zavodnici svéta. CR bylo té7 v minulosti hostitelem i tak
vyznamnych Sampionatd, jako je ME, ME do 23 let ¢i MS do 17 let.
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Atletika patfi mezi nejvSestrannéjsi sporty, kde si kazdy mlze vybrat disciplinu
dle somatickych predpokladl. Jeji rozmanitost zavrSuje disciplina, ktera spojuje
(v hale 5boj Zzeny, 7boj muzi). Kazda disciplina v atletice ma sva uskali, proto je nemlze
délat kazdy, zalezi na typu, talentu, schopnostech a dovednostech daného atleta.
V kategorii Zactva dochazi jiz k vybéru dané discipliny, do té doby je kladen
na vsSestranny rozvoj a pohybové dovednosti (tzv. pripravky). Prechod k dané
specializaci ma byt pozvolny, nebot’ vykonnostni vrchol atleta nastava okolo 25-35 let.
Neni vyjimkou i starsi atlet okolo 40let.

Zavodni béhy délime na hladké, prekazkové a rozestavné (Stafety). Hladké se konaji
na draze nebo mimo drahu. Standartni atleticka draha méfi 400m. Na draze se béha
celosvétové v jednom sméru, a to proti sméru hodinovych rucicek. Kratké traté jsou
do 400m, stfedni do 3000m, dlouhé na 5 a 10 km. Béhaji se vsak i velmi dlouhé trate.
Olympijské hladké traté jsou 100, 200m (sprinty), 400m (Ctvrtka), 800m (pdlka),
1500m (nespravné téz nazyvana "mile" mérici 1609m), 3000m (pouze zeny), 3000pft
(neboli steeplechase, stypl), 5 a 10km. Mimo drahu se na OH bézi silni¢ni zavod
v maratonu (42195m). Velmi popularni jsou terénni béhy, tzv. "krosy", a silni¢ni béhy.

V atletice se dnes méfi Casy s presnosti na 0,01s, a to u béhl do 20km vcetné
na draze. DelSi béhy na draze se méfi s presnosti na 0,1s. VSechny béhy mimo drahu
se méri na celé sekundy.

Prekazkovy béh je umélou disciplinou. Od hladkého béhu se odliSuje rytmem béhu
zplsobenym prebihanim prekazek. Olympijskymi disciplinami jsou prekazkové béhy
na 110m, 400m, 3km muzd, zeny zavodi na 100m, 400m a 3km s prekazkami.

Skok daleky je zavodni disciplinou obojiho pohlavi ve vSech vékovych kategoriich.
Odraz se provadi z 20cm brevna ze dreva nebo plastu. Jedna se o rychlostné-silovou
disciplinu stejné jako trojskok i skok o tyci.

Ve skoku vysokém neni rychlostni slozka nejdllezitéjsi. U vSech skokanskych
disciplin je ddlezitd kromé skocnosti, sily, rychlosti- hlavné technika. Ta se postupem
Casu vyvijela hlavné u vysky z "nlizek" a rlznych obmén pres "stredl" az k dneSnimu
"flopu”.

Vrh kouli patti k zakladnim atletickym disciplindm. Ucinné rozviji svalovou silu
ve spojeni s maximalni akceleraci pohybu. Dnes se pouzivaji dvé techniky vrhu kouli -
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a to "sun" a "otocka". Hmotnost koule se méni dle véku. Zactvo od 3kg (mladsi Zacky
maji od 2kg) az do 4kg zeny a 7,25kg muzi.

Hod oStépem patfi mezi vrhacské discipliny od nepaméti. Patri také mezi rychlostné-
silové discipliny. U mladSich déti se hazi kriketovym mickem. Ostépem 500g se hazi
u divek do 17let, potom uz 600g. HoSi 600g do 17let, pak do 19let 700g a v muzich
800g.

Hod diskem je disciplina koordinacné pomérné narocna. Vzhledem k relativné nizké
hmotnosti nacini a dlouhé draze zrychleni je rychlost nacini - v okamziku vypusténi
vysoka. I zde se hmotnost nacini postupné zvysuje az do 1kg u Zzen a 2kg u muzd. Hod
kladivem je narocna technicka disciplina, stejné jako u hodu diskem se pouzivaji kladiva
od 3kg u divek az do 4kg u zen. U muzskych sloZek je to od 4kg do 7,25kg.

Kruh u koule, kladiva, disku je betonovy a ma predepsany prlimér. Povinnou
vybavou u disku a kladiva je klec se siti k zachyceni nacini, které by let€lo mimo
a ohrozovalo zavodniky i divaky.

VSechny atletické discipliny maji sva specifika a trénink je odliSny. Bézec na dlouhé
traté a sprinter maji zcela odlisSny trénink. Stejné skokani a vrhaci. V obdobi pripravy
se ale stava, ze se mohou setkat i zcela odlisné discipliny na spolecném tréninku.
VSeobecny zaklad je spolecny pro vSechny. Kazda disciplina to pojima trochu jinak,
princip je podobny.

Vykonnost v atletice je dana také rozvojem techniky, vyZivy, lékarstvi... prosté
pokrokem. Nejen sportovni materialy, obuv apod., také videotechnika vcetné rliznych
analyzérd, a moznosti sdilet nejnovéjsi trendy on-line diky internetu. Dnes se kazdy
trenér i sportovec mize sam vzdélavat pomoci dostupnych informaci k dané
specializaci, popf. sdilet své poznatky s ostatnimi.
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Software Dartfish umoznuje praci v nékolika modulech. Ve specializaci atletika se da
vyuzit pfimo na tréninku modul InTheAction (nejcastéji u vrhd), kde doba trvani
pokusu neni dlouha. Konkrétné pak zpozdény Live a nahravani v tomto modulu.
Pfi zpozdéném Live maji atleti moznost okamzité po provedeni techniky zhlédnout
prenos opozdéné na monitoru a vyslechnout strucéné pripominky trenéra.

Jesté vice moznosti nabizi nahravani v tomto modulu, kdy mdzeme nahrat jen
urcitou sekvenci a tu opakované rozebirat se svérencem, kdy tato nahrana cast bézi
opakované ve smycce.

Dalsi vyuziti je modul Analyzer pfi zpracovani a analyze nahravek ze zavod(
nebo tréninku, kdy mizeme vybrat a sestfihat jen ty pasaze, které nds zajimaji a jsou
vhodné pro nasledny rozbor se svérenci.

Zrejmé nejvyuzivanéjsi zplsob atletice je zpomaleni a srovnani 2 a vice sportovnich
vykond v ¢asové ose v Analyzeru. Tento zplsob se mi velmi osvédcil a pouzivam ho
nejCastéji. Napt. pri skoku dalekém urcim vychozi bod (napf. odraz) a srovnam nejlépe
2-3 pokusy do Casové osy tak, aby u vSech byl odraz ve stejné chvili. Tak Ize srovnavat
rychlost odrazu, rdzné odchylky pfi provedeni celého skoku. Je mozno zméfit Ghly
v kloubech, postaveni trupu apod. Pak vytvofim video a poSlu emailem zak{m
ke sledovani. Mlzeme zaznam ulozit do MediaBooku, coz je dalSi moznost vyuZiti.
Jedna se o zpracovani prace v daném modulu, rozbor dané problematiky, uvedeni
kli¢ovych pozic, popis chyb a dalSich moznosti, které se pak jednoduchou cestou miizou
dostat ke svérenclim, napriklad pomoci emailu.

Protoze provadim i spolecné konzultace s rozborem videa, zaci uz védi
na co se zamérit a dovedou sami analyzovat svou techniku a rozliSovat zmény
u ostatnich. Tim se udi zlepSovat techniku a samozrejmé zvySovat svou vykonnost.
Vysledna videa také uklddam na PC pro srovnavani v budoucnu. I kdyz samotna
analyza mi zabere dost ¢asu pfi zpracovani (prace doma), tak pfi tréninku cas usettim,
nebot’ zaci uz sami védi na co se zaméfit a co zlepSit. Chapou Iépe cviceni, ktera jim
k tomu napomahaii.

Dale Ize vytvorit kinogram nebo kinogram v redlném case (Stromotion) - efektni
moznost rozfazovani pohybu. Tyto zplisoby vyuzivame spiSe k publikaci na nasténkach
atd.
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SimulCam (Prolinacka) je také efektni zplsob, zde vSak musi byt kamera
na stativu a bez pohybu.

Po porizeni tabletu od firmy Apple je dalsSi vyuziti videoanalyzy k dispozici. Zde je
mozno za 7€ dokoupit program Dartfish Express. Tento program sice jen ¢astecnég,
ale prece jen nahradi plnohodnotny Dartfish do mobilnich zafizeni firmy Apple.
Pro zarizeni Android nebo Windows existuji také podobné aplikace.

ProtoZze vlastnime Dartfish, ovladani Dartfish Express je podobné. Umoznuje
snadnou a rychlou analyzu natoceného videa v terénu. Timto rychle a efektivné
nachazime oblast pro zlepseni vykonu s okamzitou ukazkou atletlm. Jako "velky"
Dartfish umozni srovnani 2 videi s vlastni ¢asovou osou, ma kreslici modul i s dhly,
méreni Casu. Da se obraz zvétSovat, zpomalovat, pridat text a komentare, sdilet na free
dartfish.tv, socialnich sitich, emailem. Moznost prezentace vysledné prace
na celé obrazovce. Daji se stahovat i jina videa a nasledné zpracovat v Dartfish Express.

Darfish Express na vice zafizenich
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Pripravna faze porizovani zaznamu a prace se softwarem
Dartfish

Z pocatku je potfeba delSi Cas k instalaci vSech zafizeni pfi pouZziti modulu
InTheAction. Pfi opakovaném pouzivani zabere instalace a zapojeni techniky nékolik
minut. Vyhodou je moZznost pripojeni k elektrické siti. V terénu dbame na dobiti baterii
na plnou kapacitu.

Pri vyuziti pouze kamery a stativu je instalace mnohem rychlejsi.

Pouziti tabletu ma v terénu velkou vyhodu z dlivodu okamZité analyzy (nenahradi
Dartfish v plné verzi).

Stativ je nedilnou soucasti kvalitnich zabérd
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Postup pro tvorbu modelového p¥ipadu UDV

Podrobny manual k programu Dartfish se da stahnout. Je v ném popis vSech
ovladac¢d a manipulace s nimi. Popis krok za krokem je uzitecny pro oZiveni znalosti
a nauceni se néceho nového.

S TP a UDV prochazime jednotlivé moznosti programu, samostudium je nutné
a nezbytné. Priklady nékterych provedenych videoanalyz s komentarem:

Modul Analyzer

Ve spolupréaci Vladimira Lindovského (TP) a Romany Grémanové (UDV) trenérd
vrhll a hodl pfi AK SSK-Vitkovice vznikla srovnavaci videoanalyza svétového koulare
Davida Storla a zacinajiciho vrhace Robina Hrdlicky. Vyuziti Analyzéru a ulozeni
kliCovych pozic s komentarem.

Robin Hrdlicka David Storl

Zahajeni pokusu
v rovnovazném
postaveni
na plném chodidle

Rozdil: \V tomto
momentu neni
patrny zadny
rozdil.

Sbaleni
do startovni pozice
s pfitazenim
levého kolena
k pravému

Rozdil: David ma
Vétsi presah
(vytaZeni z kruhu)
=delsi dréha
pUsobeni na kouli.

Rozbaleni startovni
pozice do napnuti
pravé i levé nohy.
Zahajeni sunu pres
patu pravé nohy.

Rozdil: Robin
nedopind levou
nohu a jeho trup

vzpFimenéjsi.
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Doslap pravé
Spicky pred stfed
kruhu. Trup je
naklonén
nad pravou nohou.
Koule je za patou
pravé nohy.

Rozdil: Robin
predcasné otevira
trup oproti
Davidovi, ktery je
zavienéjsi.
Davidova leva
noha je blize
k bfevnu a tedy
doslapu
do odhodového
postaveni.

Doslap levé nohy
u bfevna a mirné
napfimeni trupu.
Otevirani levou
rukou do sméru
hodu.

Rozdil: Ramena
Davida jsou
pod velkym
odhodovym

uhlem. Robinova

ramena nejsou
v pfimce.

Napon obou
nohou do $picek
a protlaceni bok(
do roviny bfevna.

Pusobeni pravé
paze na kouli.

Rozdil: Robinovo
pravé chodidlo je

méné vytocené do

sméru hodu.

Dokoncéeni prace
pravé paze
a stazeni
a zpevnéni levé
strany.

Rozdil: Odvrh
koule u Robina
neni provedeno

v dvouoporovém

postaveni nohou.

17



~ ..
W .
o
B v
A®
Ef eerPSkv n I v
socialni OP Vzdélavani
|~ 4 fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Doprovodny pohyb
po odvrhu —
preskok popf.
prisun

Rozdil:

Robin Fesi zavér
preskokem. David

pfisunem.

Zavérem:

Ve vybranych klicovych momentech vrhu kouli Robina s Davidem neni vidét
markantni rozdily, jak by se dalo usuzovat z techniky zaka a vyspélého vrhace. Uzlové
body v jednotlivych obrdzcich kinogramd jsou priblizné stejné. OdliSné je feSeni
odvrhu, kdy Robin vyskakuje do preskoku a tla¢i do koule bez opory nohou.
To umoznuje predevSim podstatné lehci Ctyrkilogramové nacini. Plvodné tak fesil
zavér vrhu i David, ale vratil se ke staré némecké Skole bez preskoku. Pro presné&jsi
posouzeni techniky vrhu je potreba analyzovat videozaznam.

Ve spolupraci Ale$e Dudy (lektor) s Janou Sobcikovou (UDV), trenérd
pri AK SSK Vitkovice vyuZivdme ke srovnani ukazky kinogram{ Mutaze Essa Barshima
a jeho skok na 240 cm a skok Tomase Veselého na 205 cm (vyskar AK SSK-Vitkovice).

Mutaz Essa Barshim bézi na rozbéhu vzprimenég, hlava je vztyena, brada sméruje
nahoru, naklon trupu do oblouku, paze jsou v Uhlu cca 100%, mirné rozeviené. Doslap
je na celé chodidlo. Na tretim snimku uz je patrné snizeni tézisté na predposlednim
kroku jako pfiprava na odraz. Na 4. snimku je patrna rotace trupu od latky (trup by mél
byt ve sméru skoku), pfitom nohy jsou v poradku, ty sméruji k lat'ce. DoSlap pfi odrazu
je ve sméru pohybu, ale trup je o cca 30% pretocen. Doslap na odraz je pres patu
ve sméru skoku na celé chodidlo (spravné). Odrazova noha je napnutd ve sméru
odrazu (snimek 5). Pfi odrazu mirné pokréeni v kolennim kloubu odrazové nohy (6).
Trup je stale pretoCeny. Pri dalSi fazi odrazu uz jsou ramena ve vodorovné ose
ve vztahu k lat'ce, hlava ve spravné poloze, neuklani se k lat'ce, ruce pracuji soupazné
(7). Po dokonceni odrazu Svihova noha pracuje nahoru s odklonem bérce od latky
(spravné) (8). V letové fazi dochazi ke spusténi obou nohou, protlaceni ramen a hlavy
dol{, coz vede ke zvednuti bok( nad latkou. Pfechod lat’ky je plynuly a v pofadku (11).
Poté, co se tézisté téla dostane za latku, predkloni se hlava k hrudniky,
coz ma za nasledek zvednuti dolnich bérct vzhiru (13, 14).
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Tomas Vesely bézi v rozbéhu také vzprimené, hlava je vztylena, predodrazové
snizeni v oblouku je vétsi nez u Barshima. Predposledni krok pred odrazem je Tomas
je dopad na napnutou odrazovou nohu pres patu, je patrny zaklon trupu, trup
je ve sméru pohybu (spravné na rozdil od Barshima) (5, 6). Odraz je blize latce,
nez Barshim. Ramena pfi odrazu jsou ve vodorovné ose (jako Barshim) (7). Na odrazu
je patrna nedostatecna prace Svihové nohy, neni tak vysoko jako u Barshima
a je minimalni odklon bérce od latky (8). V letové fazi diky nedostatecné praci Svihovky
skok neni tak vysoky, prechod lat'ky neni tak plynuly. Nad latkou je trup smérovan vice
na pravou stranu doskocisté (10), na rozdil od Barshima, ktery sméruje plynule
pres latku bez odklonu na stranu (Barshim-11). Nad latkou zaklon hlavy, ramena jsou
doll, obé paze jsou zpét k télu, boky sméfuji vzhlru (11), U Barshima je tato prace

VV.v

latky, dojde ke zvednuti bércll a dopadu na doskodiste.

Nedostatek Barshim:
pretoceni trupu v preodrazové fazi

Nedostatek Tomas:
nedostatecna prace Svihové nohy

Nejvétsi rozdily mezi obéma atlety:
rychlost rozbéhu (neni patrna z kinogramu, ale z osobni zkuSenosti, pfi sledovani
obou atletl ,nazivo")
dynamika odrazu
prace Svihové nohy

Poznamka:

Kinogram je v atletice vice vyuZzivan napr. v Casopise ATLETIKA, publikacni Cinnosti
i seminafrich.
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vyucovaci metoda

Modul Stromotion

Dalsi ukazky vyuziti programu v modulu Stromotion (kinogram v realném case).

Emily Gerulova - skok daleky

Perspektiva pouzivani po ukonceni projektu

Jiz prvni pouzivani kinematické analyzy pfi samotném tréninku ukazalo,
Ze tento zplsob je pro svéfence velmi prospésny. Podstatna je v pripadé nékterych
modull okamZitd zpétna vazba. Moderni technologie jsou mladym lidem v soucasné
dobé velmi blizké a skutecnost, ze jim mohou pomoci zdokonalovat jejich techniku
a tim zlepSovat vykonnost berou velmi pozitivné. Diky projektu jsme schopni
poskytnout sportovclim okamZitou vizudlni zpétnou vazbu a doplnit tak nas osobni
prinos k tréninku.

Dalsi moznosti jak seznamit dalSi trenéry s projektem ,Kinematickd analyza
jako nova vyucovaci metoda" jsou spolecné tréninky, osobni konzultace lektora
s TP (tvlrce programu) UDV (Ucastnik dalSiho vzdélavani), konzultace na zavodech.

Po ukonceni projektu prace nekonci. Na vyuzivani tohoto programu budou
proskoleni i dalsi trenéfi a vyuziti bude masovéjsi. Slibujeme si zkvalitnéni prace trenérd
ve vsech slozkach a Uroven sportovnich vykonl by se méla také zlepsit.
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