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Základní fakta 

 ověřovací obd.:  leden – březen 2012 
 
 forma výuky:  klasická vyučovací hodina v rozsahu 

   45 minut 
 
 předměty:  občanská výchova  
    základy společenských věd 
                             teorie sportovní přípravy 
 
 třídy:  nižší gymnázium – prima 
    vyšší gymnázium – 2. ročník 
 



Témata 

 Lidská práva 

 

 Sociální komunikace 



Výukové metody využívané při 
ověřování  

 Výklad  
       např. kap. „Nejsme všichni stejní…a to je dobře“, „Sluchové postižení – Základní informace“, 

„Tělesné postižení – Základní informace“, „Zrakové postižení – Základní informace“ 

 Práce s textem 
 např. kap. „Rub a líc“ 

 Rozhovor 
 např. „Zásady komunikace a pomoci“ 

 Názorně - demonstrační metody 
 elektronická verze  - modelové situace a videosekvence 

 Dovednostně – praktické metody 
 např. Braillovo písmo, odezírání 

 Komplexní metody 
 dramatická výchova – např. Hra na zrcadla, Autíčka 

  

 



Formy výuky 

 frontální výuka  

 př. „Zásady komunikace s osobami se sluchovým postižením - Nejčastější chyby 

v komunikaci a při poskytování pomoci“ 

 

 samostatná práce 
 př. modelová situace  - „Jízdenková pokladna“ (výčet chyb) 

 

 skupinová výuka 
 př. dramatická výchova – „Nakupování v obchodě“ 



Vláček  

 



Zhodnocení  

 výchova k toleranci 

 výuka formou vlastního prožitku 

 podpora spolupráce 

 vyjadřování vlastních názorů a postojů 

 rozvoj kritického myšlení   



Doporučení 

 tvorba vlastních pracovních listů 

 střídání výukových metod 

 využívání tištěné i elektronické verze 
výukové opory  

 realizace dramatické výchovy v menším 
počtu žáků 



Kontakt 

 Sportovní gymnázium Dany a Emila 
Zátopkových, Ostrava, příspěvková 
organizace   

 Volgogradská 2631/6 
700 30  Ostrava - Zábřeh  

 

e-mail:  sg@sportgym-ostrava.cz 

web: www.sportgym-ostrava.cz 


