= SPORTOVNI GYMNAZIUM

5 E DANY A EMILA ZATOPKOVYCH _OSTRAVA,

P Y & PRISPEVKOVA ORGANIZACE — SKOLNI JIDELNA
%,; - & Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabieh

T:
M:
E:

Vnitrni rad skolni jidelny

I. Udaje o zafizeni

Skolské zafFizeni: Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, prispévkova organizace. Skolni
jidelna.

Adresa: Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh
1€0: 00602060

Vedouci Skolni jidelny: BoZzena Komorasova

Tel.: 596 752 255

E-mail: jidelna@sportgym-ostrava.cz

Web: www.sportgym-ostrava.cz

Kapacita Skolni jidelny: 1080 obéd(

I1. Uvodni ustanoveni

1. Vnitfni fad skolni jidelny je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem skolni jidelny uréené
ke stravovani zakd a zaméstnanci skoly, Skolni jidelny a ostatnich stravnikd.

2. Vnitini fad skolni jidelny je zavazny pro vSechny osoby, které se stravuji ve Skolni jidelné&, v pfipadé
nezletilych zakd i pro jejich zakonné zastupce.

3. Vnitini Fad skolni jidelny je zpracovan v souladu s témito zakony a vyhlaskami:

» zakonem C. 561/2004 Sb., Skolsky zakon,

» zakonem €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi,

= vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,

= vyhlaskou ¢. 602/2006 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych,

= vyhlaskou €. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani a jejich Uhradé v prispévkovych
organizacich zfizenych USC

4. 74k zakladni $koly a nezletily 74k stfedni $koly méa pravo denné odebrat obéd a hlavni a dopliikové
jidla s vyjimkou druhé vecefe, je-li vzdélavano ve tfidé s internatnim provozem. Stravnik(m,
jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluZzeb v oboru
praktické lékarstvi pro déti a dorost vyzaduje stravovat se s omezenim podle dietniho rezimu
/bezlepkova dieta/, Skolni jidelna poskytuje Skolni stravovani v dietnim rezimu.
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Skolni jidelna zajistuje stravu pro:

= vlastni zaméstnance — obédy

* ubytované studenty v DM — snidang, presnidavky, obédy, svaciny, vecere a II. veCefe. Souhlasi-li
nadpolovic¢ni vétsina zletilych stravnikl a zakonnych zastupcl nezletilych stravnik{i, mohou stravnici
ubytovany v DM, odebrat pouze snidani a hlavni jidlo, a to v hodnoté naklad( na potraviny ve vysi
financnich normativu urcenych pro vSechna jim nalezici jidla.

» zaméstnance VSeobecného gymnazia — Volgogradska-obédy

» studenty SG a studenty VSeobecného gymnazia Volgogradska — obédy

= 7aky ZS, Ostrava—Vyskovice, s.r.0. — obédy

= 74ky ZS Logopedicka s.r.o. — obédy

= dietni stravovani — bezlepkova dieta

I11. Provoz

Skolni jidelna je v provozu pouze v pracovni dny podle poteby $kolskych zafizeni.

Provozni doba: 06:00-19:30 hodin
06:00-08:30 hodin — vydej snidané pro studenty Domova mladeze SG
11:00-11:15 hodin — vydej obédl do jidlonosict
11:00-14:15 hodin — stravovani zakl a zaméstnanci
14:15-18:00 hodin — Uklid Skolni jidelny
18:00-19:30 hodin — vydej vecere pro studenty Domova mladeze SG

Uredni hodiny (kancelar $J) 06:00-13:00 hodin

IV. Prihlaseni k odebirani stravy

Novy stravnik je povinen vyplnit vzdy prihlasku ke stravovani. Pfihlaska ke stravovani je k dispozici na
strankach nasi $koly www.sportgym-ostrava.cz, nebo v kancelafi SJ. PFihlaky pro nové stravniky budou
pfijimany vzdy od 1. 6. konciciho Skolniho roku.

Odevzdanim prihlasky je stravnik zavazné prihlasen ke kazdodennimu odbéru stravy po cely dany Skolni
rok, pokud je v provozu Skolni zafizeni, které stravnik navstévuje. Odhlaseni ze stravovani v priibéhu roku
je povinen zletily student nebo nezletily zak, zakonny zastupce provést pisesmnou formou nebo elektronicky
na e-mail: jidelna@sportgym-ostrava.cz

V. ZpUsob prihlasovani a odhlasovani stravy

Povinnosti kazdého stravnika je zaregistrovat se v aplikaci Strava.cz /web, Android, i0S/.

Cislo kolni jidelny: 0633

Pfihlasovaci jméno: pFijmeni.jméno /vSe malym bez diakritiky, napf. novak.jiri/.

Heslo: Cislo stravnika

Po zaevidovani prihlasky ke stravovani Vam bude zaslano heslo, potfebné pro pfihlaseni do aplikace, na e-
mail, ktery je uveden na prihlasce ke stravovani /na dokladu o zaplaceni evidencni Cislo stravnika; posledni
Ctyrcisli variabilniho symbolu pfi Uhradé inkasem. Mozno si vyzadat ,Zapomenuté heslo" na pfihlasovaci
strance aplikace Strava.cz/.
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Odhlasit nebo prihlasit stravu si mlize stravnik nejpozdéji stravovaci den predem do 10:00 hodin. Pokud si
stravu odhlasuje nebo pfihlasuje na prvni den po volnych dnech /napf. pondéli/ je povinen provést
odhldeni nebo prihlaseni, jiz v patek. Za neodebranou nebo $patné odhlaenou stravu SJ neposkytuje
finan¢ni nahradu. Povinnosti stravnika je provést zpétnou kontrolu pfi odhlasovani, nebo pfi zméné vybéru
jidla v aplikaci Strava.cz nebo v objednavkovém terminalu umistnéného v SJ.

VI. Bezkontaktni elektronicky systém

Kazdy stravnik si pred zahajenim stravovani zakoupi identifikacni médium, které slouzi k identifikaci pFi
odbéru obédl. Stravnik mlze vyuzivat dfive zakoupené ISIC karty, nebo ma moznost zakoupit Cip /cena
121,-K¢/.

Pfi vydeji obéda se stravnik identifikuje ¢Cipem nebo ISIC kartou vydanou skolou u terminalu vydejniho pultu
v jidelné. Tim poskytne informaci kuchafce u vydeje, zda ma na pfislusny den obéd objednan.

Kazdy stravnik je povinen nosit Cip nebo ISIC kartu k vydeji obédd denné.

Zapomene-li stravnik ¢ip nebo ISIC, vytiskne si bezplatné nahradni stravenku u terminalu v skolni jidelné
/pfihlasovaci Udaje viz vySe, nebo PIN pro tisk stravenky: vytvoreni PIN v aplikaci Strava.cz — menu
Nastaveni/.

V pripadé ztraty je povinen si stravnik zakoupit novy Cip nebo duplikat ISIC karty. Kazdou ztratu je nutné
ihned nahlasit v kancelafi skolni jidelny. Stravnik se tak chrani pfed zneuzitim svého ztraceného Cipu nebo
ISIC karty.

VII. Uplata za $kolni stravovani

1. Sazby stravného vychazeji z finannich limitd na nakup potravin uvedenych v priloze k vyhlasce
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani.

2. Sazby stravného jsou stanoveny podle vékovych skupin zak@, do kterych jsou Zaci zafazovani
na dobu Skolniho roku od 1. 9. — 31. 8., ve kterém dosahuji uréeného véku.

3. Sazby stravného za jedno odebrané jidlo jsou stanoveny takto:

= 7aci 7-10 let obéd 42,- K¢ koeficient 0,7
=  7aci 11-14 let obéd 44,- K¢ koeficient 0,8
= Zaci 15 let a vySe obéd 46,- K¢ koeficient 1

= 734k ubytovany ve Skolském ubytovacim zafizeni:

snidané, presnidavka 45,- K¢
obéd 46,- K¢
vecefe 45,- K¢

Financ¢ni normativ pro dietni /bezlepkové/ stravovani:
zaci 11-14 let obéd 44,- K¢  koeficient 0,8
Zaci 15 let a vyse obéd 46,- K&  koeficient 1
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Pro jidla poskytovana v ramci dietniho stravovani se se mize financni normativ v priibéhu Skolniho roku
zménit na zakladé cen potravin, které bezlepkova dieta vyzaduje.

Vyse cen stravného s platnosti od 1.9.2025 pro zaky skol jinych zfizovatelt
1. Zakladni skola, Ostrava-Vyskovice s.r.o.
29.dubna 33/259, 700 30 Ostrava-Vyskovice
2. Zakladni skola Logopedicka s.r.o.

Paskovska 65/92, 720 00 Ostrava-Hrabova

Stravnici Stravnici Stravnici 15 let Z.'imestn.'im,a
7-10 let 11-14 let a vice let Skol a cizi
stravnici
potraviny 42,00 44,00 46,00 47,00
rezijni 15,00 15,00 15,00 15,00
naklady
osobni 0,00 0,00 0,00 35,00
naklady
zisk 0,00 0,00 0,00 1,00
celkem 57,00 59,00 61,00 98,00

VIII. ZpUsob platby stravného

1. Souhlas s inkasem z bé&zného Uctu u rliznych bankovnich Ustav(
2. Hotové v kancelafi SJ

VSichni stravnici platici inkasem jsou povinni si na svych UcCtech zajistit dostate¢né mnozstvi financnich
prostfedkd a povolit maximalni mésicni limit pro inkasovani /bez variabilniho symbolu/. VySe limitu Cini
1.000,00 K¢&. Platba bude stazena nejpozdéji do 25. dne v mésici a jiz budou zohlednény odhlasky k tomuto
datu. Po Uhradé stravného, jsou stravnikovi automaticky pfihlaseny obédy ¢.1 na dalSi mésic. V pfipadé
nemoci nebo nepritomnosti ve Skole je povinnosti stravnika se ze stravy odhlasit, nejpozdéji do 10.
hodiny pracovni den piedem /v patek odhlasit do 10:00 hod na pondéli/

Po skonceni stravovani v ¢ervnu budou pieplatky vraceny na Vas ucet. V dalsim skolnim roce
bude opét v poslednim tydnu srpna staZzena zakladni castka.

IX. Uhrada za zavodni stravovani

Sazba stravného vychazi z financnich limitd na nakup potravin uvedenych v pfiloze ¢. 2 k vyhlasce
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, z § 2, 3 vyhlasky ¢. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani
a jejich dhradé v prispévkovych organizacich zfizenych Uzemnimi samospravnymi celky. Financni limit
je snizen o prispévek z FKSP. Pfispévek z FKSP zaméstnanclim nenalezi v dobé cerpani dovolené a
pfi pracovni neschopnosti.
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X. Jidelni listek

Jidelni listek sestavuje vedouci skolni jidelny spole¢né s hlavni kucharkou.

Jidelni listek a jidelni listek pro dietni stravovani je zvefejnén na nasténce v budové skolni jidelny,
na internetovych strankach skoly www.sportgym-ostrava.cz a na portalu www.strava.cz.

Jidelni listek mUZe byt zménén v zavislosti na dodavce potravin, havarijni situaci apod. Tuto zménu
vedouci Skolni jidelny zaznamena do jidelniho listku.

Jidelni listek pro dietni stravovani /bezlepkova dieta/ sestavuje vedouci Skolni jidelny spolecné
s nutri¢nim terapeutem.

XI. Vlastni organizace stravovani

1.

Do skolni jidelny mohou vstoupit jen stravnici, ktefi se v jidelné stravuji. Osoby, které se v jidelné
nestravuji nebo si odnaseji jidlo v jidlonosicich, se v prostorach jidelny nesmi zdrzovat.

Ve Skolni jidelné stravnici dbaji na kulturu stolovani, dodrzuji hygienicka pravidla a fad skolni
jidelny, Fidi se pokyny vedouci Skolni jidelny a pracovnikd, ktefi v jidelné vykonavaiji dohled.
Stravnici k odbéru obédll pouzivaji podnosy a pouzité nadobi odkladaji do mista k tomu uréeného
u okénka pro vraceni nadobi.

Stravnici nesmi bez souhlasu vedouci skolni jidelny vynaset ze sSkolni jidelny inventar skolni jidelny,
jako jsou napfiklad talife, pfibory, sklenice, Zidle apod.

Béhem vydeje obédd zajistuji mimoradny Uklid jidelny (rozbité nadobi, rozlité tekutiny atd.)
provozni pracovnice.

XII. Konzumace jidla

1.

vk W

Stravnikdm je vydavan kompletni obéd skladajici se z polévky, hlavniho chodu a napoje,
podle moznosti a vhodnosti i salat, kompot, ovoce, moucnik nebo dezert.

VSechny soucasti obéda jsou na stolni nadobi nabirany a nalévany pracovnicemi Skolni jidelny.
Polévku a veskeré prilohy véetné salatd ¢i kompotd mdze zak na pozadani dostat formou pridavku.
Jidlo a napoje se konzumuji u stolu zasadné vsedé.

Jidla podavana v ramci Skolniho stravovani konzumuiji stravnici v prostorach Skolni jidelny
dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, § 2, odst. 7.

Na zakladé § 4 odst. 9 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, je povoleno stravnikovi v prvni
den neplanované nepfitomnosti — nemoci, Urazu, odebrat obéd do jidlonosice v dobé uvedené v ¢l. 3
tohoto provozniho fadu. Po uplynuti této doby bude obéd vydan pracovnicemi kuchyné pouze do nadobi
Skolni jidelny. Povinnosti studentd, zaméstnancl, zakonnych zastupcl je jidlo prelozZit do vlastnich nadob
/jidlonosi¢/ na misté k tomu ur¢enému, a to na stole vlevo od vydejniho okna. Lze pouZivat jenom standartni
jidlonosice. Nelze vydavat jidlo do prinesenych sklenénych nadob.

Obédy vydavané do jidlonosice jsou ureny k okamzité spotiebé.

6. Stravnici nesmi byt nuceni ke konzumaci celého vydaného jidla ani k jeho dojidani.
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XIII. Dozory na jidelné

1.
2.
3.

Dozory ve Skolni jidelné stanovuije reditel Skoly.
Dohled nad nezletilymi zaky na jidelné zajistuji pedagogicti pracovnici dle pokyn( Feditele Skoly.
Povinnosti dozoru na jidelné:

ruci za poradek a klid ve vSech prostorach jidelny

Zaky nenuti nasilné do jidla

sleduje stolovani Zak a upozorfiuje na nedostatky v kultufe stolovani

dba na slusné a ohledupiné chovani a dodrzovani hygieny zakd

sleduje reakce stravnikli na mnozstvi a kvalitu jidla

sleduje a koriguje odevzdavani pouzitého nadobi stravniky do odkladniho okénka

dba na bezpecnost stravujicich se zakd

dojde-li k potfisnéni podlahy (vylita polévka, napoj nebo upadnuvsi jidlo apod.) okamzité upozorni
pracovnici Skolni jidelny, kterd ihned zavadu odstrani, aby tak nedosSlo k pfipadnému urazu
stravnik{

reguluje osvétleni na jidelné

zamezuje do jidelny vstupu osob, které se zde nestravuiji

Zak ma pravo na ochranu pred fyzickym nebo psychickym nasilim, pfed nedbalym zachazenim
a socialné patologickymi jevy

XIV. Stravovani v dobé nemoci zaka

1.

Zatizeni skolniho stravovani, a tedy i Skolni jidelna zabezpeCuje hmotnou péci pro zaky pouze
v dobé jejich pobytu ve Skole.

Za pobyt ve sSkole se povazuje i prvni den neplanované nepritomnosti zZaka ve skole.

V prvni den nepfitomnosti zaka, pokud zak neodebere stravu sam, mdze stravu odnést v jidlonosiCi
zakonny zastupce zaka.

Druhy a dalsi dny nepFitomnosti ve Skole nejsou povazovany za pobyt Zaka ve skole,
a proto 74k nema narok na zvyhodnéné stravovani. Zak je povinen se ze stravy odhlsit.
V opac¢ném pripadé bude stravnikovi douctovan doplatek za neopravnéné odebranou stravu ve
vysi 50,- KC.

Do 15. dne v mésici bude doruceno mésicni vyuctovani stravného za predchozi mésic elektronicky
/v pfipadé, Ze stravnik plati stravné v hotovosti je jeho povinnosti v aplikaci strava.cz, zavést
e-mailovou adresu, na kterou bude vyuctovani doruceno/. V pfipad€, ze konecny zlstatek konta
vykazuje zaporny ziistatek, je povinnosti zakonnych zastupcl nezletilych Zaku nebo zletilych
studentd neprodlené dluznou €astku uhradit na Udet SJ s uvedenim VS /variabilni symbol
je Cislo stravnika/.

XV. Urazy ve $kolni jidelné&

1.

Urazy a nevolnost jsou stravuijici se 7aci, piipadné svédci téchto udalosti, povinni okamZité nahlasit
dozoru na jidelné, ktery neprodlené ucini odpovidajici opatfeni.

Urazy v prostoru $kolni jidelny jsou feseny ihned na misté s pedagogickym dozorem a pritomnymi
zaméstnanci $kolni jidelny /vedouci 5, vedouci kuchaikou apod./ Zéznam o Graze spolu se svédky
udalosti musi byt zpracovan nejpozdé&ji do tfi dnd.
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XVI. Skody na majetku $kolni jidelny

1.

>

Stravnici, pfipadné jejich zakonni zastupci odpovidaji za Skody zplsobené na majetku Skolni
jidelny.

Stravnici jsou povinni nahlasit vSechny Skody, které ve Skolni jidelné zpdsobili, nebo je vidéli
zplsobit, zaméstnancim skolni jidelny, pfipadné dozoru na jidelng, v pripadé vétsich skod vedouci
Skolni jidelny.

Skodu, ktera je zplsobena netimysing, stravnik nehradi.

Umyslné zplsobenou $kodu je stravnik, pfipadné jeho zakonny zastupce povinen nahradit.

Zaci jsou povinni mit uloZeny cenné véci /penize, mobily, hudebni nastroje, elektroniku, notebook
a jiné/ na vyhrazeném misté ve skole /v trezoru Skoly umistnéného na sekretariatu SG/ az do doby
po konzumaci obéda a vyzvedavaiji je bezprostfedné pred odchodem z aredlu skoly. Za odlozené
osobni a cenné véci stravnika v prostorach $J, skola nerudi.

V prlibéhu stravovani maji stravnici moznost uschovat vSechny osobni véci
v uzamykatelne skrince ve skole.XVII. ZaverecCna ustanoveni

1.

4,

Veskeré pripominky tykajici se jidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienickych zavad
provozu skolni jidelny fesi vedouci skolni jidelny.

S vnitfnim Ffadem skolni jidelny jsou stravnici a v pfipadé Zakd i jejich zakonni zastupci seznameni
zverejnénim fadu na nasténce ve vestibulu skolni jidelny, na webovych strankach skolni jidelny
a v ramci prihlasky ke skolnimu stravovani.

Stravnici jsou povinni se fidit pokyny uvedenymi v tomto ,Vnitfnim fadu Skolni jidelny", pokyny
vedouci Skolni jidelny a pfislusného dozoru.

Tento vnitfni fad Skolni jidelny nabyva ucinnosti dne 01.09.2025

V Ostravé 20.08.2025

PhDr. Pracny Tomas Komorasova Bozena
feditel SG vedouci ]
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