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Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, pfispévkova organizace

Volgogradska 2631/6, Ostrava-Zabreh, 700 30

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANI OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

od 1.9.2023 Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP G 8leté gymnazium 8

Motto: " Alespoii jeden absolvent Sportovniho gymnézia Dany a Emila Zatopkovych bude olympijskym vitézem."

Historie Sportovniho gymnazia Dany a Emila Zatopkovych (dale SG DEZ)

SG DEZ pievzalo v koncepcnich zamérech pozici jedné ze sportovnich skol, které na tizemi naseho statu byly zfizovany
v létech 1984 - 1985 po rozpadu byvalych sttedisek vrcholového sportu.Sportovni 8koly ziizovalo MSMT ve vybranych
okresech a méstech. V Cechéch to byly Praha, Plzen, Pardubice, Kladno, Ceské Budgjovice, Jablonec nad Nisou, Jilemnice.
Na tizemi Moravy pak Ostrava a Brno. Postupné se jejich pocet rozsifil o Vimperk, Most, Zlin, Vrbno pod Pradédem a Nové
Mésto na Moravé. K 1.9.2023 funguje v Ceské republice celkem 16 sportovnich gymnazii. V sou¢asném systému vychovy
sportovné talentované mladeze zaujimaji stiedni clanek .

V Ostravé vznikla sportovni $kola 1.9.1985 piesunem sportovcd ze ZS Provaznicka, SOU VZKG a Slezskoostravského
gymnazia pod jednu stiechu do budovy na Volgogradské ulici. Soustfedily se tak na jedno misto tii kategorie sportovci a to
zaku 5. az 8. ro¢niku ve veku 10 - 14 let, ucnu 1. a 2. ro¢niku Ctyfletého maturitniho oboru mechanik strojti a zatizeni a zakt
1.-4. ro¢niku gymnazia. Jejich sportovni specializace byly atletika, judo a zapas. Pocet kmenovych sportii se postupné
zvySoval a ménila se také jejich struktura. Docasné byl zaveden fotbal, zruSen byl zapas, ptibyly micové sporty basketbal
a volejbal a dalsi individualni sporty plavani , sportovni gymnastika, moderni gymnastika a cyklistika.

Od 1.1.1991 zacala mit $kola pravni subjektivitu a k terminu 1.9.1993 zménila sviij statut na sportovni gymnazium. V praxi to
znamenalo ukonceni pfijimani zakt do zakladni Skoly a odborného ucilisté. Nova koncepce vzdélavani byla vytvorena
z oborll pouze gymnazidlnich. Sportovni gymnazium se tim vice otevielo nejen vybranym kmenovym sportiim, ale také v§em
dal$im sportovnim specializacim a v§em sportovnim klubim.

Postupné se zlepSovaly podminky a modernizovaly nékteré soucasti Skoly. Nejrozsahlej$imi byly rekonstrukce $kolni druziny
na domov mladeze spolu s vybudovanim spojovaciho pavilonu (1989), zakoupeni vlastni sportovni haly na Plzenské ulici
(1995) ,rekonstrukce skolni kuchyné (2004) a realizace $kolniho projektu rekonstrukce venkovnich ploch na vicetcelovy
sportovni areal (2000 - 2007).

Od 1.4.2001 ma $kola nového zfizovatele. Stal se jim Moravskoslezsky kraj. Skola ziistala nadale p¥ispévkovou organizaci
s regiondlni plsobnosti, protoze soustfed’uje sportovce aktivné pisobici nejen ve sportovnich klubech v Ostravé, ale také ve
sportovnich klubech pfilehlych oblasti Opavy, Nového Ji¢ina, Frydku-Mistku, Karviné a dal§ich . Od 1.9.2004 byl skole
proptjcen Cestny nazev spojeny se jmény nejvyznamnéj$ich ¢eskych atletickych legend. Trenérska rada skoly predlozila
navrh na propujceni ¢estného nazvu pani Dané Zatopkové na zaklade prokazatelnych dlouhodobych vynikajicich sportovnich
vysledkd, kterych dosahuji zaci a absolventi Skoly na nejvyznémnésich republikovych soutézich a nejvyssich juniorskych
mezindrodnich soutézich typu ME, MS a na olympijskych hrach. skola timto hrd¢ nosi ndzev Sportovni gymnazium Dany

a Emila Zatopkovych.
KONCEPCN[ ZAMERY
1. Kvalitativné zvySovat organizaci, obsah a prubéh vzdélavani zaka podle platnych ucebnich dokumentl pro gymnazia.

2. Uginné reagovat na zmény, které se promitaji do skolstvi a sportu. Zpracovat co nejlépe skolni vzd&lavaci programy.

3. Vytvaret zakim optimalni rezim a v oboru sportovni pfiprava specialni rezim pro sladéni sportovniho tréninku
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a gymnazialni vyuky.
4. Udrzet piedni pozici $koly v hodnoceni sportovnich vysledki mezi $kolami tohoto typu v Ceské republice.

5. Trvale zlepSovat podminky pro komplexni zazemi sportovct .

Velikost $koly

SG DEZ je co do pottu zaki nejvétsi kolou v Ceské republice. Maximalni povolena kapacita je 512 zakd. Prostorové
podminky Skoly umoziuji vzdélavani zakt nejvyse v 16 tfidach. Skute¢na primérna vytizenost je velmi vysokd. Primérny
pocet sportovcl v jedné tfide je vyssi nez 29.

Vycet studijnich oborti a maximalnich kapacit uvadi nasledujici prehled:

79-41-K/420 sportovni piiprava - 180 zakd

79-41-K/820 sportovni piiprava - 150 zaku

79-41-K/413 télesna vychova - 180 zaka

79-41-K/813 télesna vychova - 150 zaka

Dalsimi soucastmi $koly jsou domov mladeze s maximalni kapacitou 45 lizek (22 pokoju, vSechny s vlastnim socialnim
zatizenim) a Skolni jidelna. Dispozi¢ni feSeni ubytovaciho zatizeni je v urovni 1. kategorie, tj. ve dvou nebo tii lizkovych
pokojich. Polovina pokoji ma vlastni socidlni zatizeni. V jednotlivych pokojich maji Zaci zajistén zdarma pfistup k internetu
bez casového omezeni . Spole¢na studovna slouzi zaroven jako kulturni mistnost. Kapacita skolni jidelny byla pfi
rekonstrukci rozsifena na piipravu az 980 obédt denné. Kromé toho jsou pfipravovana jidla pro celodenni stravovani

ubytovanych zakt. Kuchyn je vybavena modernim technologickym zafizenim v nerezovém provedeni.

Vybaveni skoly

Skolni pavilony jsou prostorové zcela vyuZity pro vzd&lavani zaka v odbornych ugebnach, které doplituji kabinety uéitelt
a trenérd a kancelafe vedeni Skoly a administrativy. Odborné uc¢ebny s dobrym materialnim zazemim jsou vybudovany pro
vyuku viech pfedmétd . Zaci maji moznost zaptijéeni knih ve skolni knihovng. Ve viech kabinetech a ve vybranych u¢ebnach
je zajistén pfistup na internet. Pro prace zaku je k dispozici ve tiech ucebnach celkem 30 pocitact a 30 notebooki. VSechny
ucebny jsou vybaveny multimedialni technikou.

Pro sportovni trénink a télesnou vychovu ma $kola ve svém arealu vyborné vybavenou posilovnu a mensi té€locviénu. Vlastni
samostatné stojici sportovni halu, kterd je velmi vhodna pro micové sporty, venkovni viceucelovy aredl s horolezeckou

pfimo u skoly dopliuji prostory pro regeneraci a rehabilitaci, které jsou situovany v tomtéz misté do spravni budovy.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii k 1.9.2023 celkem 35 uciteli, 35 trenérti a 3 vychovatelé. Podle zaméteni své pedagogické ¢innosti
jsou také ve $kole rozdéleny pedagogické tiseky. Usek sportovni ptipravy tidi zastupce feditele pro sportovni piipravu.
Gymnazialni vzdélavani, které provadéji ucitelé v jednotlivych pfedmétech tidi zastupce feditele pro pedagogickou ¢innost.
Chod domova mladeze fidi vedouci vychovatel. Metodicky je ¢innost ucitelti koordinovana v sedmi pfedmétovych komisich.
Nejvys$sim poradnim organem feditele je pedagogicka rada. Slozeni pedagogického sboru na SG DEZ je v poslednich létech
stabilni. VétSina pedagogii proto pracuje ve skole dlouhodobé, u zakii nedochazi casto ke zménam vyucujicich v jednotlivych
predmétech. Vekova struktura pedagogt je riznoroda. Primérny vek pedagogti se daii udrzovat na optimalni irovni vhodnym
zpusobem a to pfi jeho dopliovani. V personalni oblasti je tak na SG DEZ pocitano s praci s absolventy vysokych kol a také
s vlastnimi absolventy $koly. Odborné zptsobilost pedagogickych pracovnika skoly je Giplna. V jednotlivych ptipadech
nastupujicich absolventl je rozsifovana v nejkrat$im terminu v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Kazdy
ucitel télesné vychovy je zaroven vlastnikem trenérské licence v nékteré ze sportovnich specializaci . Licence trenért 1. tfidy
jako nejvyssi kvalifikace je podlozena studiem na fakultach télesné vychovy a sportu. SGDaEZ ziskala statut Fakultni $kola

od Ostravské Univerzity. Spolupracuje vSak i s jinymi vysokymi §kolami.
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Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pii §kole funguje SPORT MLADYCH,o0.p.s. ktera podporuje nejen sportovni, ale i kulturni a akademické aktivity studenti.
V o.p.s. se aktivné zapojuji rodi¢e. Dobrovolny pfispévek rodict pfispiva ke zkvalitnéni podminek ve vyucovacim
a tréninkovém procesu a k zajiSténi nastandardu, ktery Skola zaktiim nemuze poskytnout.

Skolni webové stranky svym obsahem i grafikou p¥izpivaji k zintenzivnéni spoluprace mezi skolou , rodiéi, zfizovatelem a
sportovnimi kluby. Jsou také distojnou reklamou SG DEZ.

SG DEZ potada pro rodic¢e novych uchazecl a zaky samotné v jednom az dvou terminech roéné Den otevienych dvefi.
Terminy jsou aktualizovany v planu prace Skoly a na www strankach vzdy na dany Skolni rok.

V oborech sportovni ptiprava spolupracuje vedeni skoly piimo s vybranymi sportovnimi kluby v Ostravé. Jednd se o BK NH
Ostrava, BCM Ostrava, VK Ostrava, TJ Ostrava, SBS Ostrava, SNAKES Ostrava, GK Vitkovice, Sokol Moravské Ostrava
II., SSK Vitkovice, KPS Ostrava, BIKE 2000, 1. Judoclub Banik Ostrava, Blue a Green Volley. Trojstranné dohody mezi
témito kluby, ptislusnymi sportovnimi svazy a SG DEZ garantuji zabezpecovani sportovniho tréninku v obdobné linii jako je
pro zaky jinych skol zajistovan prostiednictvim sportovnich center mladeze.

0Od 1.2.2003 ztidil Moravskoslezsky kraj pti SG DEZ radu skoly. Od 1.9.2005 ve znéni nového skolského zakona zménila
nazev na kolskou radu. Tvofi ji celkem 6 &lentl. Cinnost $kolské rady #idi jeji pfedseda. Od zahajeni jeji &innosti pracuji
¢lenové skolské rady velmi efektivné a kromé projednavani vSech zakonnych dokumentt pfispivaji velkou mérou
k prosazovani koncepénich zaméri $koly.Pravidelna zasedani §kolské rady se uskutecniuji dvakrat roéné.

Na SG DEZ je ziizena studentska rada, ktera vznikla spontanné na zadost zakt. Zaci vyuzivaji této platformy k predkladani
svych navrhi a pfipominek k organizaci a prib&hu vyucovaciho procesu a zaroven vedeni Skoly ma moznost informovat
zéstupce zakl o novych koncepénich zamérech nebo o zplisobech feseni jednotlivych dil¢ich ukold skoly. Schiizky studentské

rady organizuji Zaci sami, spole¢né schiizky s vedenim $koly se uskuteéiuji v primeéru tiikrat za rok nebo dle potieby.
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2 Identifikacni udaje

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANI OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

SKOLA A SPORT

1.9.2023 RVP G 8leté gymnazium

prvni RVP G 8leté gymnazium

od 1.9.2023 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

denni forma vzdélavani

8

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, pfispévkova
organizace

Volgogradska 2631/6, Ostrava-Zabteh, 700 30

00602060

600017516

775 559 653

596 752 248, 596 752 246

596 752 215

sg@sportgym-ostrava.cz

www.sportgym-ostrava.cz

Moravskoslezsky kraj - odbor Skolstvi mladeze a sportu

28. fijna 117, Ostrava

datum, podpis, razitko
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3 Charakteristika SVP
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANiI OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

od 1.9.2023 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP G 8leté gymnazium 8

ZAMERENI SKOLY

Motivaéni nazev "$kola a sport" ukazuje na zaméfeni $koly. Skola se zaméfuje na skloubeni vzdélavacich a specifickych
potieb mladého, za¢inajiciho sportovce pti zachovani cili gymnazialniho vydélavani. Zakladnim prostitedkem profilace sportu
je rozsifeni dotace vzdélavaciho oboru télesna vychova a uzka spoluprace s vyznamnymi sportovnimi kluby v regionu.
Dalsim prvkem zkvalitnéni sportovniho rozvoje zaka je nabidka lepsiho prostorového, psychohygienického a materialniho
zabezpeceni mladého sportovce.

SVP klade diraz na viestranny rozvoj jedince, proto nepotladuje Zadnou ze vzd&lavacich oblasti nebo prifezovych témat.

Snazi se o maximalni rozvoj vSech klicovych kompetenci.

7942K/41, 81 Gymnazium se sportovni piipravou

Obor je uréen pro aktivni sportovce v kmenovych sportech atletika, sportovni a moderni gymnastika, basketbal, volejbal,
judo, cyklistika a plavani. Podminky pro sportovni pfipravu studenti jsou potvrzeny trojstrannymi smlouvami mezi
ptislusnymi sportovnimi svazy, sportovnimi kluby a SG. Vyucovaci rezim je upraven tak, ze ve ¢tyfletém studiu a vyssich
ro¢nicich osmiletého studia je sportovni piiprava v celkovém rozsahu az 16 hodin tydné rozvrzena tiikrat tydné dopoledne.
Dopoledni trénink zabezpecuji vyhradné profesionalni trenéfi, kteti jsou zaméstnanci SG. Odpoledni trénink pak kromé nich
zajist'uji také trenéti partnerskych sportovnich klubt, oddili nebo TJ. Roé¢ni tréninkové plany jsou projednavany podle
piisluinych sportovnich specializaci na sportovnich svazech a MSMT. Specialni rezim je vytvaten studentlim &tyfletého
studia a kvarty a vysSich rocnikd osmiletého studia tim, Ze v dopolednich hodinach jsou zatazeny do vyucovani jedna(kvarta)
respektive tfi(vSechny ostatni tfidy) tréninkové jednotky. Soucasti u¢ebniho planu je také specialni pfedmét pro sportovni

gymnazia, kterym je teorie sportovni pfipravy.

7941K/41, 81 Gymnazium

Studium v tomto oboru na nasi Skole je vhodné pro aktivni sportovce, ktefi se vénuji dlouhodobé nékterému sportu (krome
8 kmenovych sportl, uvedenych vyse), a to alespoii na vykonnostni urovni .Roz§itena vyuka télesné vychovy je v organizaci
Skoly uplatnéna v rozsahu max. 4 hodin tydné v kazdém ro¢niku, minimalné 3 hodin tydné v kazdém roéniku. Cilem
roz$itené vyuky télesné vychovy je pfipravit vSechny studenty v praktickych ¢innostech na splnéni pozadavka vypsanych pro
ptijimaci fizeni na vysoké Skoly s t€lovychovnym zamétenim. Diraz je kladen na vSestrannost sportovce v atletice, sportovni
gymnastice, plavani a micovych hrach. Soucasti ucebniho planu je také specialni pfedmét pro sportovni gymnazia, kterym je

teorie sportovni piipravy.

CILE SVP "$kola a sport"

- umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni vzdélavani

- podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému

- vést zaky k vSestranné, G¢inné a oteviené komunikaci

- rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych

- ptipravovat zéky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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a naplilovali své povinnosti

- vytvaret u zaki potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci

- rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem a zivotnimu prostiedi

- ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam

- pomahat zakiim rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi
a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci

- pomahat pii rozvoji sportovniho talentu

UCEBN{ PLANY
Ucebni plany vychazeji s jednotlivich RVP. Posilena je oblast Clovék a jeho zdravi a to vytvofenim piedmétu teorie
sportovni pfipravy, vyucovaném posledni tfi rocniky. Déle jsou hodinové posileny oblasti Jazyk a jazykova komunikace,

Matematika a jeji aplikace, Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda.

ORGANIZACE PRIJIMACIHO RIZEN{

Podminky pfijimani ke vzdélavani na Sportovni gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych upravuje § 59 az §61, §68 zakona
€.561/2004 (3kolsky zakon)ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaska ¢. 671/2004 Sb., kterou se stanovi podrobnosti
o organizaci pfijimaciho fizeni ke vzdélavani na sttednich Skolach, ve znéni pozdéjsich predpist a zdkon ¢.500/2004

Sb.,spravni fad, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Do oboru 79-42-K/81 Gymnazium se sportovni pfipravou probiha pfijimaci fizeni podle pfedem stanovenych kritérii.

Soucasti je talentova zkouska.

ORGANIZACE MATURITNI ZKOUSKY

A. Spolecna ¢ast:

1. Povinna zkouska ( bez volby) - jazyk ¢esky (forma - didakticky test)

2. Povinna zkouska (s volbou) - cizi jazyk nebo matematika (forma - didakticky test)
B. Profilova ¢ast

1. Povinna zkouska ( bez volby) - jazyk ¢esky (forma - Ustni a pisemna), cizi jazyk - pokud si zak zvolil ve spole¢né ¢asti cizi
jazyk (forma - Gstni a pisemna)
2. Povinna zkouska (s volbou) - zak mtize volit 2 zkousky z pfipravené skaly predméti

3. Nepovinna zkouska ( s volbou) - zak se mtiize rozhodnout maximalné¢ pro dveé nepovinné zkousky

Skala predmétii a forma zkousek pro povinné zkousky, p¥ipadné nepovinné zkousky :

- matematika (Ustni forma) - zak nemuiize volit pokud matematiku zvolil ve spolecné ¢asti
- fyzika (Ustni forma)

- chemie (ustni forma)

- biologie (Gstni forma)

- d&jepis (Gstni forma)

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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- zemepis (Ustni forma)

- zaklady spolecenskych véd (ustni forma)

- cizi jazyk (Gstni forma) - zdk nemiize volit pokud zvolil stejny cizi jazyk ve spolené casti
- teorie sportovni piipravy (istni forma)

- informatika a vypocetni technika (ustni forma)

ZABEZPECENI{ ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zéci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni jsou na zékladé vysetieni a doporuéeni pedagogicko-psychologické
poradny individualné integrovani do béznych tiid. Jejich vzdélavani probiha na zéklad¢ vysledka vySetieni a doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny. Pti klasifikaci je ptihlizeno ke stupni a druhu specifické poruchy uéeni. Ve $kole je
urcen pedagogicky pracovnik, absolvent kurzu pro reedukaci specifickych vyvojovych poruch uceni, ktery vede piislusnou
dokumentaci a seznamuje s ni vyucujici zaku se specifickymi poruchami uc¢eni. Forma individudlni integrace do béznych tfid
je uplatiiovana i u zakl se zdravotnim postizenim (sluchovym, zrakovym), kterym jsou vytvareny podminky pro jejich
uspésné vzdélavani.

Skola ptipravuje podptirna opatieni dle vyhlasky ¢. 27/2016 sb. o vzdélavani zaka se specidlnimi vzd&lavacimi podminkami

a zaku nadanych.
ZABEZPECENI VYUKY ZAKU MIMORADNE NADANYCH

Mimofiadné nadani a talentovani zaci maji moznost studovat podle zménéné organizace vyuky. Tuto zménu ziskavaji zaci na
zakladé dosazeni vynikajicich sportovnich a jinych vysledk. Podminkou ptidéleni ZOV zékovi je doporuceni ptislusného
sportovniho svazu, klubu nebo Ceského olympijského vyboru s potvrzenim o dosazeni mimotradné vykonnostni irovné nebo

s koncepénim sportovnim zamérem na pfipravovanou sportovni akci. O ZOV zada zakonny zastupce zaka.
ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SOCIALNIM ZNEVYHODNEN{M

Pro zaky se socialnim znevyhodnénim je vytvoten tzv. fond uéebnic, ve kterém je mozno ucebnici zaptjcit. Ve spolupraci
s 0.p.s. Sport mladych je ptispivano zakim mimotadné nadanym se socialnim znevyhodnénim na vycvikové tabory,

soustiedéni ¢i vyzivu i vybaveni.

3.1 Profil absolventa

PROFIL ABSOLVENTA KVARTY SPORTOVNIHO GYMNAZIA D. A E. ZATOPKOVYCH

74k je vybaven védomostmi , dovednostmi a schopnostmi, které jsou dilezité pro jeho dalii osobni rozvoj. Je schopen je
uplatnit a vyuzivat pfi dal$im studiu. Kompetence, které jsou stanoveny v etapé zakladniho vzdélavani za klicové, je zak
schopen uspésné obhajit pti piijimacim fizeni do vysSich ro¢nikt studia, pfipadné na jiny typ stfedni skoly. Je schopen je
v dal$im studiu dale rozvijet a uplatiiovat.

74k dokaze pracovat s textem a pii uéeni dokaZe rozlidovat véhu diileZitosti ziskavanych informaci. Chéape rizna jazykova
sdéleni, zvlada Cetbu s porozuménim, dokaze mluvit a rozhodnout se na zékladé precteného nebo slySeného textu, analyzovat
jej a kriticky posoudit jeho obsah. Je vybaven zakladnim potencialem potfebnym k postupnému osvojovani spisovné podoby
mateiského a ciziho jazyka. V jazyce anglickém zvlada zakladni gramatické casy a pouziva piimétenou slovni zasobu.

Jednoduchym zplsobem se dorozumi v kazdodennich situacich , rozumi i ucelenéjSimu projevu a umi vyjadrit své zazitky.
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Ve druhém zvoleném jazyce zak zvlada foneticky vyslovovat a €ist texty. Umi pouzivat zakladni gramaticka pravidla a zvlada
jednoduché rozhovory. Domluvi se v nékterych situacich, které maji v praxi vysoky stupeni pouziti.

74k ovlada praci s textovymi editory, umi vyhledavat informace z réiznych zdrojii a zna zptsob prezentace v riznych
vystupech (WEB, grafy, textova forma).

74k rozumi zédkladnim myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzdjemnym vztahtim. M4 osvojeny nékteré
algoritmy , terminologii i symboliku tak, ze je dokaze vyuzit v praxi a to riznymi zptsoby. Uvédomuje si dilezitost
logickych souvislosti mezi ziskavanymi poznatky a postupy v jednotlivych pfedmétech. Podle individualnich dispozic dokaze
zapojit logicky zpisob uvazovani do svého procesu uceni.

74k projevuje pozitivni postoje ke spoledenskym jeviim a procestim. Vybavenost v této oblasti mu umozituje aktivni zapojeni
se do procesu spolecenského déni ve $kole, ve sportovnim klubu nebo jinde ve spoleéenském procesu. Vnima dulezitost
efektivniho vyuzivani svého volného ¢asu a umérné tomu méni a organizuje svtij osobni rezim.

74k aktivng sportuje a je registrovan v nékterém ze sportovnich klubti. DokaZe v ném uplatnit své pohybové nadani a projevit
je ucasti v krajskych a republikovych soutézich. Zvlada kladné i zaporné situace vyplyvajici ze zvlastnosti jeho pohybu ve
sportovnim prostiedi. Projevuje vyssi stupen fyzické i psychické odolnosti proti vékové stejnym zakiim. Ve srovnani s nimi je
veden k vy$$imu stupni sebehodnoceni, které vychéazi z hodnoceni Grovné své sportovni vykonnosti, ze schopnosti uplatnit se
v tymu a ze schopnosti vnimat piinos sportu pro sebe i pro své okoli.

74k se dokaze rozhodnout pro vybér ptisluiné sportovni specializace nebo voli jiné nez sportovni zaméfeni. Na tomto

rozhodnuti zavisi jeho dal$i organizace sportovni ptipravy a jeho dal$i organizace studia.
PROFIL ABSOLVENTA SPORTOVNIHO GYMNAZIA D. A E. ZATOPKOVYCH

Dosazené vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Dalsi moznost certifikace: ziskani trenérské tfidy licence C (3. trenérska tfida) ve vybrané sportovni specializaci. Pfidéleni
licence je podminéno slozenim maturitni zkousky ve Skolni ¢asti z predmétu ,,Teorie sportovni piipravy.

Moznosti uplatnéni: absolvent Sportovni gymnéazium Dany a Emila Zatopkovych je ptipraven k dalSimu vzdélavani
v tercialni sféte. Moznost vybéru z nabidky vysokoskolského studia neni omezen. Pro pfijimaci fizeni v télovychovnych

oborech je pfipraven nejen po strance teoretické, ale i praktické.

Absolvent SG ma:

1. Vseobecny rozhled, ktery je u n¢j komplexné podlozen vzdélanostnim zakladem, jenz mu byl nabidnut ve §kolnim
vzdélavacim programu. Dovednosti a navyky v metodach uceni, které v pribéhu stiedoskolského studia rozvijel je schopen
efektivné uplatnit pti svém dal$im vzd€lavani. Ziskané poznatky a védomosti je schopen vnimat v $ir§ich souvislostech
a vazbach. K feSeni problému nepfistupuje pouze mechanicky, nybrz tviiréim zptisobem spolu se zapojenim svych vlastnich
stanovisek a postupti. Ovlada dva cizi jazyky, pfiCemz v jazyce anglickém prokazuje dobré gramatické i konverzacni
schopnosti. Dokéze pracovat s pocitacem alespon na zakladni uzivatelské urovni a ma piehled o mozném vyuzivani dal§ich
ICT technologii v praxi.

2. Vysoky potencidl v oblasti kompetenci pracovnich, socialnich, personalnich a obCanskych. Jeho zédkladem je psychicka
odolnost a vyborna fyzicka kondice, které jsou ve srovnani s jinymi svymi vrstevniky na podstatné vyssi urovni. Dokaze
snadnéji menit a pfizpisobovat svij denni rezim momentalné ménicim se podminkam. Ma smysl pro sebezodpovédnost,
uroven sportovni vykonnosti, ma podstatny vliv na formovani vlastniho zivotniho stylu. Je schopen bezproblémové dodrzovat
predepsana pravidla , véetné bezpecnostnich zasad a to nejen u zajmovych, ale také u jakychkoliv pracovnich ¢innosti.

3. Kladné charakterové vlastnosti, které u sportovce formuje systematicky sportovni trénink. Odolnost, odvaha, vile,

vytrvalost, smysl pro fair play, uméni pfijimat
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Kli¢ové kompetence
¢ Kompetence k uc¢eni

» Kompetence k pozorovani a experimentu

» Kompetence k sebehodnoceni

» Kompetence k vybéru vhodnych metod uceni
» Kompetence k aplikaci

» kompetence ke kriti¢nosti

* Kompetence k sebevzdélavani

» Kompetence k systematizaci

* Kompetence k feseni problémt

» Kompetence k analyze problému
» Kompetence k samostatnému feSeni problému
» Kompetence k rozpoznani problému
» Kompetence k pruznosti pfi feseni problému
* Kompetence komunikativni

» Kompetence k vyjadfovani

» Kompetence k argumentaci

» Kompetence k naslouchani

» Kompetence k vystupovani pred publikem

» Kompetence k neverbalni komunikaci

» Kompetence k vyuziti vhodné metody komunikace

» Kompetence socialni a personalni

* Kompetence k sebereflexi

» Kompetence k vytvateni interpersonalnich vztahi
» Kompetence k toleranci

» Kompetence k skupinové praci

¢ Kompetence obcanské

» Kompetence k demokrati¢nosti

» Kompetence k vlastenectvi

» Kompetence k ekologické uvédomélosti

» Kompetence k ucasti na vécech vetejnych
» Kompetence k feseni krizovych situaci

» Kompetence k zdravému zivotnimu stylu

* Kompetence pracovni

» Kompetence k vyuziti vhodnych pracovnich metod

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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» Kompetence k bezpecnosti prace
» Kompetence k vybéru dalsiho vzdélavani

» Kompetence digitalni

» Kompetence k uc¢elnému vyuzivani digitalnich technologii

» Kompetence k vytvafeni bezpecného digitalniho obsahu

* Kompetence k podnikavosti

» Kompetence k podnikéni

» Kompetence k vybéru dalsiho profesniho zaméteni

» Kompetence k planovani a realizaci vzdélavacich a pracovnich aktivit

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

3.3 Zaclenéni pruiezovych téemat
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOV A

Rozvoj schopnosti pozndvani

Integrace do vyuky

prima Komunikaéni a slohova vychova-vypravovani
Literarni vychova-uvod do studia literatury

tercie Komunikaéni a slohova vychova-uvaha

kvarta Komunikaéni a jazykova vychova-fecnicky styl
Komunikaéni a slohova vychova-tuvaha

kvinta Zakladni literarni védy

Starovéka literatura
Strfedovéka literatura
Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus
Narodni obrozeni
sexta Realismus
Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna
septima Utvar slohového postupu Gvahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Odborny styl - sloh
Systematizace slohovych Utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

prima Tematické okruhy
sekunda Tematické okruhy
kvarta Tematické okruhy

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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sekunda

tercie

kvarta

Fonetika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

tercie

kvarta

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

prima
sekunda

Délitelnost pfirozenych Cisel

Zlomky
Cela ¢isla

Ctyruhelniky a rovnob&zniky
Trojuhelnik a lichobéznik

Racionalni &isla

1
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tercie
kvarta

kvinta

sexta

septima
oktava

Druha mocnina a odmocnina. Pythagorova véta.
Lomené vyrazy

Podobnost

Zakladni poznatky

Zaklady vyrokové logiky

Mnoziny a intervaly

Funkce, zakladni vlastnosti

Linearni funkce

Kvadratické funkce

Linearni lomené funkce

Mocninné funkce

Exponencialni a logaritmicka funkce
Goniometrické funkce

Planimetrie

Vektory

Posloupnosti a fady

Kombinatorika

oktava

Charakteristika SVP

Nejnovéjsi d&jiny
Nejnovéjsi dé&jiny

prima

sekunda

Clovék ve spole&nosti
Obec, region, kraj
Vztahy mezi lidmi
Kulturni Zivot

Clovék jako jedinec
Stat a hospodarstvi
Clovék ve spole&nosti
Clovék jako jedinec

Vlastnosti latek
Smési

kvinta

sexta

databaze
hardware, software
internetové stranky
internetové stranky
pocitacova grafika

programovani

tercie

Clovék jako jedinec

Clovék ve spole&nosti

Stat a hospodarstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét

Kyslikaté soli

prima

Uvod do studia d&jepisu
Starovék

Starovéké Recko
Starovéky Rim

kvarta

Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo

Téleso a latka
Gravitaéni pole

kvinta

Ptirodni latky
Chemie, latky a soustavy latek
p - prvky

sekunda

Rany stfedovék

Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Svételné jevy
Pohyby a vzajemné pusobeni téles

oktava

Uvod do psychologie
Psychické jevy

Vyvojova stadia osobnosti
Uvod do filozofie

tercie

Déijiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.

Elektricky naboj, elektrické pole

kvarta
kvinta

Dé&jiny nové doby
Uvod do studia historie
Starovék

Rany stfedovék

Kinematika hmotného bodu
Kruhovy déj s idealnim plynem

sexta

Rany stfedovék
Rany novovék

Struktura a vlastnosti kapalin

septima

Novovék

12

prima

sekunda

tercie

kvarta

Slunec¢ni soustava, postaveni Zemé ve vesmiru
Planeta Zemé

Zaklady kartografie

Stavba planety Zemé

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Svétové hospodarstvi

Poiticka geografie

Zemeépis svétadilll - Afrika

Zemépis svétadill - Australie a Oceanie
Zemépis svétadill - Amerika

Zemépis svétadill - Asie

Zemépis svétadilll - polarni oblasti

Zemépis svétadiltl - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Zemépis svétadill - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiont

Ceska republika
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kvinta PFirodni prostfedi - Planeta Zemé Kozni soustava
Socialni prostredi Nervova soustava
Zivotni prostredi Smyslova soustava
Geografické informace a terénni vyucovani Hormonalni soustava
sexta Regiony - makroregiony svéta Rozmnozovaci soustava
Svétovy ocean Zdravi ¢lovéka
septima Regiony - makroregiony svéta oktava Uvod do studia geologie
Svétovy ocean Zaklady genetiky a jeji vyznam
Ceska republika Zéaklady ekologie
prima Organismy jednobunééné prima Hlasova vychova
Vyvoj a zdokonalovani organismu Hudebni prostfedky,slozky hudby,jednoducha
Organismy mnohobunééné pisfiova forma
sekunda Vys§Si rostliny I. Vyznamni pfedstavitelé hudby-
Vys§Si Zivocichové I. Vivaldi,Bach,Mozart,Beethoven,Smetana,Dvorak
VysSi rostliny I11. sekunda Hlasova vychova
Spole¢enstva Hudebni zakony-z.kontrastu,z.gradace
Vys§i zivocichové . tercie Taktovani,gesta nastupu a ukonéeni
tercie Kosterni soustava kvarta Vyvoj hudby-¢eska hudba,hudebni formy,éeska
Obéhova soustava pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
Mizni soustava kvinta Poslech

Dychaci soustava

Travici soustava prima Vytvarné vyjadfeni skutecnosti
Pfeména latek a metabolismus Dekorativni a prostorova tvorba
Vylucovaci soustava Uméni a Zivotni prostiedi
Kozni soustava sekunda Vytvarné vyjadieni skuteénosti
Soustava Zlaz s vnitini sekreci Dekorativni a prostorova tvorba
Smyslové organy Uméni a zivotni prostredi
RozmnoZovaci soustava tercie Vytvarné vyjadieni skutegnosti
Vyvoj vajicka, téhotenstvi a antikoncepce Dekorativni a prostorové tvorba
Ontogeneze ¢lovéka Uméni a Zivotni prostiedi
Dédi¢nost ¢lovéka kvarta Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Zdravi a nemoc ¢lovéka Uméni a Zivotni prostiedi
Nervova soustava sexta Obrazné znakové systémy
Charakteristika prvni pomoci Tvorba a interpretace
Cloveék jako biopsychosocialni tvor Uméni a Zivotni prostiedi
kvarta Mineraly a horniny

Vnitfni geologické déje
Modra planeta

prima Atletika
Sportovni gymnastika

kvinta Uvod do studia biologie . N .
. Drobné a prapravné hry
sexta Uvod do studia zoologie .
Y ‘ Sportovni hry
Zah'a\v/CI . Kondiéni cviceni
?.IOSEE?CI, Plavani
Zivocigné houby Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
Hlisti .
dovednosti
Mékkysi Prvni
! ' rvni pomoc
Pfrouzko-vm sekunda Atletika
CIenovmv ‘ Sportovni gymnastika
Ostnokozci . Sportovni hry
Polostrunatci Ostatni sportovni a pohybové hry
Strunatci R
X Lyzovani
septima Uvod do studia biologie ¢lovéka P
Kondiéni cviceni
Tkané

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Kosterni soustava

' Prvni pomoc
Svailova ’soustava tercie Atletika
Obéhova soustava Basketbal

Dychaci soustava
Travici soustava

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni
kvarta Sportovni gymnastika

Vylu€ovaci soustava e P
Kondiéni cvi¢eni a zdravotni cvi¢eni

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
13



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

kvinta

sexta

septima

oktava

LyZovani

Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

Upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviéeni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviceni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviceni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

kvarta

Charakteristika SVP

vlastnosti anorganickych latek

vlastnosti organickych a pfirodnich latek
Optické zobrazovani a optické pFistroje

Méreni fyzikalnich veli¢in pouzivanych ve fyzice
Zakladni postupy pfi mikroskopovani

Tvorba, sbér a pfiprava preparatu

Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima

oktava

Némecky mluvici zemé
Literatura

Konverzaéni témata
Némecky mluvici zemé
Literatura

Clovék ve spole&nosti

Uvod do geografie

Zemé jako vesmirné téléso
Geograficka kartografie a topografie
Pfirodni prostfedi

Socialni prostredi

Zivotni prosttedi

Regionalni geografie

Politicka geografie

Vybrané kapitoly z dé&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Moderni doba I.

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Mechanika a dynamika

Obecna chemie
Organicka chemie

sexta

septima

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Fyziologie sportu

Zaklady regenerace a rehabilitace

Sport a doping

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatnd prace Zaka s odbornou literaturou

Biologie jako véda
Zaklady cytologie
Biologie virt
Biologie prokaryot
Biologie hub
Biologie rostlin
Biologie zZivocichu
Biologie Clovéka
Genetika

Ekologie

Ptiprava ke studiu na VS

kvinta

internetové stranky
programovani
digitalni technologie

tercie

laboratorni postupy a metody
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Pokryti v projektu

Sebepozndni a sebepojeti

Integrace do vyuky

sekunda Komunikaéni a slohova vychova-charakteristika
Komunikaéni a slohova vychova-Zivotopis

kvinta Renesance a humanismus

septima Utvar slohového postupu Gvahového

Utvar slohového postupu tivahového

sekunda Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Tematické okruhy
tercie Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Tematické okruhy
kvarta Fonetika
kvinta Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
septima Komunikativni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikativni situace
Tematické okruhy

tercie Komunikaéni situace
Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
kvinta Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
septima Komunikativni situace
Tématické okruhy
oktava Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy

kvinta

sexta

septima

oktava

Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Tématické okruhy
Tématické okruhy
Tématické okruhy
Tématické okruhy
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Tematické okruhy

Charakteristika SVP

kvinta

Ciselné obory
Rovnice a nerovnice

sekunda Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

kvarta Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
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kvarta

internet

prima

sekunda

Uvod do studia d&jepisu

Pravék

Starovék
Starovéké Recko
Starovéky Rim
Rany stfedovék
Rany stfedovék
Vrcholny stfedovék
Pozdni stfedovék
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tercie

kvarta

Pozdni stfedovék

Novoveék

Novovék

Dé&jiny nové doby

Dé&jiny nové doby

Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti

kvinta

septima

Soustava fyzikalnich velic¢in a jednotek
Mechanicka prace a mechanicka energie
Mechanika tuhého télesa

Mechanika kapalin a plynu

Novovék

Stacionarni magnetické pole

oktava

Nejnovéjsi déjiny

prima

sekunda

tercie

kvarta

Clovék ve spoleénosti
Vztahy mezi lidmi
Clovék jako jedinec
Clovék ve spoleénosti
Clovék jako jedinec
Clovék jako jedinec
Clovék ve spole&nosti
Stat a hospodarstvi
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spolegnosti
Stat a pravo

kvarta

kvinta

sexta

Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka

charakteristika regiond

Ceska republika

Socialni prostfedi

Zivotni prostredi

Geografické informace a terénni vyucovani
Geografické informace a terénni vyucovani
Regiony - makroregiony svéta

Charakteristika SVP

tercie

Kosterni soustava

Obéhova soustava

Mizni soustava

Dychaci soustava

Travici soustava

Pfeména latek a metabolismus
Vylu€ovaci soustava

Kozni soustava

Soustava Zlaz s vnitfni sekreci
Smyslové organy

RozmnoZzovaci soustava

Vyvoj vaji¢ka, téhotenstvi a antikoncepce
Ontogeneze ¢lovéka

Dédi¢nost ¢lovéka

Zdravi a nemoc ¢lovéka

Nervova soustava

Charakteristika prvni pomoci
Clovék jako biopsychosocilni tvor
Clovék jako biopsychosocialni tvor

sexta
septima

Uvod do organické chemie
Sacharidy

kvinta

sexta

septima

Uvod do psychologie
Psychologické sméry
Psychické jevy

Vyvojova stadia osobnosti
Naroc¢né Zivotni situace
Clovék a zdravi

Uvod do sociologie
Socializace

Socialni skupiny

Stat

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

Hlasova vychova

Zpév

Hlasova vychova

Zpév

Hlasova vychova

Zpév

Taktovani,gesta nastupu a ukonceni
Rozdéleni zpévnich hlast,sboru
Hlasova vychova

Pohybové ginnosti

Zpév

Instrumentalni doprovod
Instrumentalni doprovod
Poslech

Pohybové &innosti

prima

tercie

Slunec¢ni soustava, postaveni Zemé ve vesmiru

Zaklady kartografie

Zaklady kartografie

Hydrosféra

Biosféra

Zemépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadill - Amerika

Zemépis svétadilll - Asie

Zemépis svétadilll - polarni oblasti

Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka

charakteristika
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prima

sekunda

tercie

kvarta

sexta

Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostiedi
Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostiedi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostiedi
Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostiedi
Obrazné znakové systémy
Obrazné znakové systémy
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Tvorba a interpretace Prvni pomoc
Tvorba a interpretace sekunda Atletika
Uméni a Zivotni prostredi Atletika
Uméni a Zivotni prostredi Atletika
Atletika
prima Atletika Atletika
Atletika Atletika
Atletika Sportovni gymnastika
Atletika Sportovni gymnastika
Atletika Sportovni gymnastika
Atletika Sportovni gymnastika
Sportovni gymnastika Sportovni gymnastika
Sportovni gymnastika Sportovni gymnastika
Sportovni gymnastika Sportovni hry
Sportovni gymnastika Sportovni hry
Sportovni gymnastika Sportovni hry
Sportovni gymnastika Sportovni hry
Drobné a priipravné hry Sportovni hry
Drobné a prlpravné hry Sportovni hry
Drobné a prlpravné hry Ostatni sportovni a pohybové hry
Drobné a prapravné hry Ostatni sportovni a pohybové hry
Drobné a prapravné hry Ostatni sportovni a pohybové hry
Drobné a priipravné hry Ostatni sportovni a pohybové hry
Sportovni hry Ostatni sportovni a pohybové hry
Sportovni hry Ostatni sportovni a pohybové hry
Sportovni hry LyZovani
Sportovni hry LyZovéani
Sportovni hry LyZovani
Sportovni hry LyZovani
Poradova cvic¢eni LyZovani
Kondiéni cvi¢eni LyZovani
Kondiéni cviceni Kondi¢ni cvi¢eni
Kondi¢ni cviceni Kondi¢ni cviceni
Kondiéni cviceni Kondiéni cvi¢eni
Kondi¢ni cviceni Kondiéni cvi¢eni
Kondiéni cvi¢eni Kondiéni cviceni
Plavani Kondiéni cviceni
Plavani Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Plavani Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Plavani Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Plavani Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Plavani Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
dovednosti Prvni pomoc
Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a Prvni pomoc
dovednosti Prvni pomoc
Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a Prvni pomoc
dovednosti Prvni pomoc
Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a Prvni pomoc
dovednosti tercie Atletika
Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a Atletika
dovednosti Atletika
Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a Atletika
dovednosti Atletika
Prvni pomoc Atletika
Prvni pomoc kvinta plavani
Prvni pomoc plavani
Prvni pomoc gymnastika
Prvni pomoc gymnastika
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sexta

septima

atletika

atletika

basketbal

basketbal

volejbal

volejbal

lyZovani

lyZovani

Upoly

zasady prvni pomoci

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi€eni
kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

plavani

gymnastika

gymnastika

atletika

atletika

basketbal

basketbal

volejbal

volejbal

lyZzovani

lyZzovani

upoly

upoly

zgsady prvni pomoci

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviéeni
kondi¢ni cvieni a zdravotni cviéeni
Ostatni sportovni a pohybové hry
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

plavani

gymnastika

gymnastika

atletika

atletika

basketbal

basketbal

volejbal

volejbal

lyZovani

lyZzovani

upoly

upoly

zasady prvni pomoci

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi¢eni
kondiéni cvieni a zdravotni cviéeni

oktava

Ostatni sportovni a pohybové hry
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

plavani

gymnastika

gymnastika

atletika

atletika

basketbal

basketbal

volejbal

volejbal

lyZovani

lyZovani

upoly

upoly

zéasady prvni pomoci

zasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
kondi¢ni cviCeni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
Ostatni sportovni a pohybové hry

Charakteristika SVP

sexta

septima

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Eeskych zemich

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Ceskych zemich

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Ceskych zemich

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Eeskych zemich

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Ceskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady psychologie sportu
Zaklady psychologie sportu
Zaklady psychologie sportu
Zaklady psychologie sportu
Zaklady psychologie sportu
Zaklady psychologie sportu
Sportovni trénink

Sportovni trénink

Sportovni trénink

Sportovni trénink

Sportovni trénink

Sportovni trénink

Fyziologie sportu

Zaklady regenerace a rehabilitace
Zaklady regenerace a rehabilitace
Zaklady regenerace a rehabilitace
Zaklady regenerace a rehabilitace
Zaklady regenerace a rehabilitace
Zaklady regenerace a rehabilitace
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Sport a doping

Sport a doping

Sport a doping

Sport a doping

Sport a doping

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sport zdravotné postizenych

Sport zdravotné postizenych

Sport zdravotné postizenych

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Sportovni management

Sportovni management

Sportovni management

Sportovni management

Samostatna prace zaka s odbornou literaturou
Samostatna prace zaka s odbornou literaturou
Samostatna prace zaka s odbornou literaturou
Samostatna prace zaka s odbornou literaturou
Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

tercie

kvarta

Optické zobrazovani a optické pfistroje
Teplo a skupenské pfemény
Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima

oktava

Némecky mluvici zemé
Literatura

Konverzaéni témata
Némecky mluvici zemé
Némecky mluvici zemé
Literatura

Literatura

Konverzaéni témata

Geograficka kartografie a topografie
Regionalni geografie
Politicka geografie

Vybrané kapitoly z dé&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Moderni doba I.

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Molekulova fyzika a termika
Mechanické kmitani a vinéni

Obecna chemie

Priprava ke studiu na VS

Uvod do ekonomie

Charakteristika SVP

kvinta

digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Seberegulace a sebeorganizace

Integrace do vyuky

sekunda Komunikaéni a slohova vychova-charakteristika
septima Utvar slohového postupu tvahového
sekunda Gramatika

Komunikaéni situace
Tématické okruhy
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tercie

kvarta

kvinta
sexta

septima

oktava

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

kvarta

sexta

Charakteristika SVP

Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Uméni a zivotni prostredi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Umeéni a zivotni prostiedi

kvinta

internetové stranky

prima
sexta

Gravita¢ni pole
Struktura a vlastnosti pevnych latek

prima

sekunda

tercie

kvarta

Clovék ve spoleénosti
Vztahy mezi lidmi
Clovék jako jedinec
Stat a hospodarstvi
Clovék ve spolegnosti
Clovék jako jedinec
Clovék jako jedinec
Clovék ve spolegnosti
Stat a hospodafrstvi
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spolegnosti
Stat a pravo

kvinta

Vyvojova stadia osobnosti

Prirodni prostfedi - Planeta Zemé
Zivotni prostredi

tercie

Charakteristika prvni pomoci
Clovék jako biopsychosocialni tvor

prima
sekunda
tercie
kvarta

kvinta

Rytmus a pohyb pochodovy,polkovy,val&ikovy
Taktovani,rytmicky a melodicky diktat

Zpév

Hlasova vychova

Instrumentalni doprovod

Harmonie

Harmonie

prima

sekunda

tercie

Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostfedi
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostiedi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostfedi

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a pripravné hry
Sportovni hry

Pofadova cviceni

Kondi¢ni cvieni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondi¢ni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

LyZovani

Atletika

Lyzovani

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zéasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi€ni cvi¢eni a zdravotni cvieni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

Upoly
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zgsady prvni pomoci tercie Gramatika
lezeni na umélé sténé Komunikaéni situace
kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni Tématické okruhy
Ostatni sportovni a pohybové hry kvarta Gramatika

oktava plavani Komunikaéni situace
gymnastika Tématické okruhy
atletika
basketbal kvinta Starovék
volejbal
lyZovani prima Clovék ve spolegnosti
Upoly

Vztahy mezi lidmi

Clovék jako jedinec
sekunda Clovék ve spolednosti

Clovék jako jedinec

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

tercie Clovék jako jedinec
Clovék ve spolegnosti
sexta Zaklady pedagogiky sportu Stat a hospodarstvi
Zaklady psychologie sportu Stat a pravo
septima Sportovni trénink Mezinarodni vztahy a globalni svét
oktava Zaklady regenerace a rehabilitace kvarta Clovék ve spolegnosti
Sport a doping Stat a pravo
Urazy ve sportu a prvni pomoc
Sport zdravotné postizenych kvinta Naroéné zZivotni situace

Sportovni management Clovék a zdravi

Samostatna prace zaka s odbornou literaturou

L i L ) tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor
kvarta Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin septima Zdravi &loveka
septima Némecky mluvici zemé tercie Zpév
Rozdéleni zpévnich hlast,sboru
oktava Pfiprava ke studiu na V8 kvarta Hlasova vychova
kvinta digitaini technologie prima Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Pokryto pre dmétem Dekorativnll' a prostorova tvorba
Uméni a zZivotni prostredi
sekunda Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
tercie Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zZivotni prostredi
Pokryti v proj ektu kvarta Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Umeéni a zZivotni prostiedi
sexta Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace
Uméni a Zivotni prostredi
Psychohygiena

Integrace do vyuky prima Alletika

Sportovni gymnastika
Drobné a priipravné hry

sekunda Komunikacni a slohovéa vychova-charakteristika Sportovni hry
tercie Komunikacni a slohova vychova-projev mluveny Kondi&ni cvigeni
a psany Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a

sekunda Gramatika dovednosti
Komunikaéni situace Prvni pomoc
Tématické okruhy sekunda Atletika

Sportovni gymnastika
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tercie

kvinta

sexta

septima

oktava

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
Lyzovani

Kondiéni cvi¢eni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Kondi¢ni a zdravotni cviCeni
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

Upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviéeni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviéeni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta

septima

oktava

Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady psychologie sportu
Sportovni trénink

Fyziologie sportu

Zaklady regenerace a rehabilitace
Sport a doping
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Charakteristika SVP

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zzaka s odbornou literaturou

kvinta

digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Kreativita

Integrace do vyuky

prima
tercie

kvinta

sexta

septima

oktava

Komunikaéni a slohova vychova-korespondence
Komunikaéni a slohova vychova-uvaha
Komunikaéni a slohova vychova-projev mluveny
a psany

Nauka o slohu

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus

Narodni obrozeni

Slovni zasoba a tvoreni slov

Skladba

Romantismus

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Utvary slohového postupu popisného a
charakteriza¢niho

Skladba

Tvaroslovi

Slovni zasoba a tvofeni slov
Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Gvahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Odborny styl - sloh

Systematizace slohovych utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

prima
sekunda

Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
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kvinta

Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Uvod do studia historie

Pravék

Starovék

Rany stfedovék

Charakteristika SVP

Vnitfni energie, prace, teplo

sexta

septima

oktava

Rany stfedovék
Rany novovék
Rany novovék
Novovék
Nejnovéjsi déjiny
Nejnovéjsi déjiny

prima

sekunda

Clovék ve spolegnosti
Obec, region, kraj
Vztahy mezi lidmi
Clovék jako jedinec
Clovék ve spole&nosti
Clovék jako jedinec

Vlastnosti latek
Smési

tercie

kvarta

Clovék jako jedinec

Clovék ve spole&nosti

Stat a hospodarstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spolednosti

Stat a pravo

kvinta

Socialni prostredi
Zivotni prosttedi

kvarta

Modra planeta

prima
sekunda

tercie

kvarta
kvinta

Hlasova vychova

Zpév

Zpév

Zpév

Taktovani,gesta nastupu a ukonéeni
Rozdéleni zpévnich hlast,sbort
Zpév

Hlasova vychova

Zpév

Pohybové ¢innosti

tercie Komunikaéni situace
Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
sekunda Fonetika
Komunikaéni situace
tercie Fonetika
Komunikaéni situace
kvarta Tematické okruhy
tercie Komunikaéni situace
Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
sekunda Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvarta Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvinta Tématické okruhy
sexta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
septima Komunikaéni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikaéni situace
prima Objem a povrch kvadru, krychl
sekunda Hranol
kvarta Funkce
Podobnost
kvinta Rovnice a nerovnice
septima Stereometrie
kvarta tabulkovy kalkulator
internet
prezentace informaci
kvinta databaze
internetové stranky
tabulkovy kalkulator
sexta internetové stranky
pocitaova grafika
programovani
prima Starovék
Starovéké Recko
Gravitaéni pole
sekunda Vrcholny stfedovék
tercie Novoveék
Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.
kvarta Déjiny nové doby

prima

sekunda

tercie

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostiedi
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
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kvarta

sexta

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostiedi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Uméni a Zivotni prostredi

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a pripravné hry
Sportovni hry

Kondi¢ni cvi€eni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondi¢ni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Basketbal

Upoly

Ostatni sportovni a pohybové hry
Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi€ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

oktava

Charakteristika SVP

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cviCeni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta

septima

oktava

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Fyziologie sportu

Zaklady regenerace a rehabilitace

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatnd prace Zaka s odbornou literaturou

tercie

kvarta

laboratorni postupy a metody

vlastnosti anorganickych latek

vlastnosti organickych a pfirodnich latek
Optické zobrazovani a optické pfistroje

Teplo a skupenské pfemény

Elektrické pole

Zakladni postupy pfi mikroskopovani
Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

oktava

Vybrané kapitoly z d&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z d&jin stfedovéku

Moderni doba I.

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Mechanika a dynamika

Uvod do ekonomie
Trh a jeho soucasti
Obchodni spole¢nosti
Trh prace

kvinta

internetové stranky
programovani
digitalni technologie
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Pokryto pfedmétem
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Pokryti v projektu

Poznavani lidi

Integrace do vyuky

prima Komunikaéni a slohova vychova-vypravovani
sekunda Komunikaéni a slohova vychova-charakteristika
Literarni vychova-baroko
tercie Komunikaéni a slohova vychova-charakteristika
literarni postavy
Komunikaéni a slohova vychova-uvaha
literarni vychova-tématicky zaméfena literatura
kvinta Obecné pouceni o jazyku a feci
Graficka stranka jazyka
Stfedovéka literatura
Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus
Narodni obrozeni
sexta Romantismus
Realismus
Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna
septima Slovni zasoba a tvoreni slov
Publicisticky styl
Utvar slohového postupu Givahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

Charakteristika SVP

prima
sekunda

kvarta
kvinta
sexta

septima

Starovek

Rany stfedovék

Vrcholny stfedovék

Pozdni stfedovék

Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Rany stfedovék

Rany stfedovék

Vrcholny stfedovék

Rany novovék

Novovék

prima

sekunda

tercie

kvarta

Clovék ve spolegnosti
Obec, region, kraj
Vztahy mezi lidmi
Kulturni Zivot

Clovék jako jedinec
Clovék ve spole&nosti
Clovék jako jedinec
Clovék jako jedinec
Clovék ve spole&nosti
Stat a hospodarstvi
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo

kvinta
sexta

oktava

Psychologické sméry

Uvod do sociologie

Kultura

Komunikace

Déjiny filozofie a jeji discipliny
Svétova nabozenstvi

prima Komunikaéni situace
Tematické okruhy
sekunda Tematické okruhy
kvarta Tematické okruhy
kvinta Komunikaéni situace
sexta Komunikaéni situace
sekunda Komunikaéni situace
tercie Komunikaéni situace
kvarta Komunikaéni situace
kvinta Komunikativni situace
sekunda Tematické okruhy
tercie Komunikaéni situace

Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy

sekunda

kvinta

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Zemeépis svétadilll - Afrika

Socialni prostredi

sekunda Gramatika

Komunikaéni situace

tercie

Kosterni soustava
Pohybova sosustava a svaly
Obéhova soustava

Mizni soustava
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Dychaci soustava

Pfeména latek a metabolismus
Vylu€ovaci soustava

Kozni soustava

Soustava Zlaz s vnitfni sekreci
Smyslové organy

RozmnoZovaci soustava

Vyvoj vaji¢ka, téhotenstvi a antikoncepce
Ontogeneze ¢lovéka

Dédi¢nost ¢lovéka

Zdravi a nemoc ¢lovéka

Nervova soustava

Charakteristika prvni pomoci
Clovék jako biopsychosocialni tvor

kvinta

Vyvoj hudby

prima

sekunda

tercie

kvarta

sexta

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostfedi
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Umeéni a zivotni prostfedi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Umeéni a Zivotni prostredi

prima

sekunda

tercie
kvinta

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a priipravné hry

Sportovni hry

Kondiéni cviceni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
Lyzovani

Kondiéni cvi¢eni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondiéni cvieni a zdravotni cviéeni

Charakteristika SVP

Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni

Ostatni sportovni a pohybové hry
septima plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cviCeni a zdravotni cvi¢eni

Ostatni sportovni a pohybové hry
oktava plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni

Ostatni sportovni a pohybové hry
sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Ceskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu
septima Fyziologie sportu
oktava Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace zaka s odbornou literaturou

English-speaking countries
septima Némecky mluvici zemé

Literatura

Konverzaéni témata
oktava Némecky mluvici zemé

Konverzaéni témata

Vybrané kapitoly z d&jin pravéku a starovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spolecnosti

Trh prace
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Charakteristika SVP

Marketing

kvinta digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Mezilidské vztahy

Integrace do vyuky

prima Komunikaéni a slohova vychova-vypravovani
Literarni vychova-uvod do studia literatury

sekunda Komunikaéni a slohova vychova-charakteristika
Literarni vychova-baroko

tercie Komunikaéni a slohova vychova-uvaha

kvinta Starovéka literatura

Strfedovéka literatura
Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus
Narodni obrozeni
sexta Romantismus
Realismus
Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna
septima Publicisticky styl
Utvar slohového postupu Givahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

prima Komunikaéni situace
Tematické okruhy

sekunda Komunikaéni situace
Tematické okruhy

tercie Komunikaéni situace

Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy

kvinta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
sexta Komunikaéni situace
septima Komunikacéni situace
oktava Komunikaéni situace

sekunda Komunikaéni situace
tercie Komunikaéni situace
kvarta Komunikaéni situace
kvinta Komunikativni situace
sekunda Komunikaéni situace
Tematické okruhy
tercie Komunikaéni situace
Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
sekunda Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvarta Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvinta Komunikaéni situace
Tématické okruhy
sexta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
septima Komunikaéni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikaéni situace
Tematické okruhy
prima Starovék
Starovéké Recko
Starovéky Rim
Téleso a latka
sekunda Vrcholny stfedovék
Svételné jevy
kvarta Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
Kmitani a vinéni, zvukové vinéni
kvinta Pravék
Dynamika hmotného bodu
sexta Zmény skupenstvi latek
septima Rany novovék
Novoveék
Nejnovéjsi déjiny
oktava Nejnovéjsi dé&jiny
prima Clovék ve spole&nosti

Obec, region, kraj
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sekunda

tercie

kvarta

Vztahy mezi lidmi
Kulturni Zivot

Clovék jako jedinec
Clovék ve spolegnosti
Clovék jako jedinec
Clovék jako jedinec
Clovék ve spolegnosti
Stat a hospodarstvi
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo

sexta

septima

oktava

Socializace

Socialni skupiny

Politické strany a ideologie
Mezinarodni vztahy a organizace
Svétova nabozenstvi

prima
sexta
septima

Hydrosféra
Regiony - makroregiony svéta
Ceska republika

tercie

Charakteristika prvni pomoci
Clovék jako biopsychosocialni tvor

prima

sekunda

kvarta
kvinta

Rytmus a pohyb pochodovy,polkovy,valéikovy
Vokalni a instrumentalni hudba

Hudebni nastroje:druh,vyznam,orchestr
smyccovy a symfonicky,rozestaveni nastroju v
orchestru

Hudba romantismu:charakteristické hudebni
prostfedky,hudebn formy,programni
hudba.Popularni a charakteristické romantické
Zpév

Zpév

Vyvoj hudby

Harmonie

prima

sekunda

tercie

kvarta

sexta

Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Uméni a Zivotni prostredi

prima

Atletika
Sportovni gymnastika
Drobné a prlpravné hry

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

Charakteristika SVP

Sportovni hry

Kondi¢ni cvi¢eni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondiéni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Odbijena

Prvni pomoc

Sportovni hry

Kondiéni cviceni a zdravotni cviceni
Prvni pomoc

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cviCeni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

Upoly
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zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta

septima
oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

tercie

Optické zobrazovani a optické pfistroje
Méreni fyzikalnich veli¢in pouzivanych ve fyzice
Teplo a skupenské pfemény

oktava

English-speaking countries

septima
oktava

Konverzaéni témata
Konverzaéni témata

Clovék ve spolegnosti
Clovék a stat
Clovék v mezinarodnim prostiedi

Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Soudobé déjiny - moderni doba II.

Fyzika mikrosvéta

Obchodni spole€nosti
Trh prace
Managemant

kvinta

digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Komunikace

Charakteristika SVP

Integrace do vyuky

prima
sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

Komunikaéni a slohova vychova-korespondence
Komunikaéni a slohova vychova-ufedni
pisemnosti

Komunikaéni a slohova vychova-projev mluveny
a psany

Komunikaéni a jazykova vychova-fe€nicky styl
Komunikaéni a slohova vychova-uvaha
Zvukova stranka jazyka

Graficka stranka jazyka

Stredovéka literatura

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus

Narodni obrozeni

Slovni zasoba a tvofeni slov

Skladba

Romantismus

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Utvary slohového postupu popisného a
charakteriza¢niho

Skladba

Tvaroslovi

Slovni zasoba a tvofeni slov
Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Givahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Systematizace gramatiky

Odborny styl - sloh

Systematizace slohovych Utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

prima

sekunda
tercie
kvarta
kvinta

sexta
septima
oktava

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikaéni situace

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

Fonetika
Komunikaéni situace
Fonetika
Komunikaéni situace
Fonetika
Komunikaéni situace
Komunikativni situace
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sekunda

tercie

kvarta

Fonetika
Komunikaéni situace
Fonetika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

kvinta

Uvod do studia historie
Pravék

Charakteristika SVP

Mechanicka prace a mechanicka energie

sexta

Rany stfedovék

Struktura a vlastnosti kapalin

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

Pravopis

Gramatika
Komunikaéni situace
Fonetika

Tématické okruhy
Fonetika

Pravopis

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Fonetika

Pravopis

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Fonetika

Pravopis

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Fonetika

Pravopis

Gramatika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Fonetika

Pravopis

Gramatika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Fonetika

Pravopis

Gramatika
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

septima

Rany novovék
Nejnovéjsi déjiny

Stiidavy proud

oktava

Neinovéjsi déjiny

prima

sekunda

Clovék ve spolednosti
Obec, region, kraj
Vztahy mezi lidmi
Kulturni Zivot

Clovék jako jedinec
Clovék ve spole&nosti
Clovék jako jedinec

Vlastnosti latek
Voda a vzduch

tercie

Clovék jako jedinec

Clovék ve spole&nosti

Stat a hospodarstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét

Kyseliny a zasady

kvarta

Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo

kvarta

internet

kvinta

septima

Ptirodni latky

Stavba atomu

Chemicka vazba

Vodik, kyslik a jejich slou¢eniny
p - prvky

Enzymy, vitaminy

prima

Starovéky Rim

sekunda

Téleso a latka

Elektricky obvod

Gravita¢ni pole

Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
Pohyby a vzajemné pusobeni téles

sexta

septima

Kultura

Socializace

Komunikace

Socialni skupiny

Politické strany a ideologie

Pravo a systémy prava
Mezinarodni vztahy a organizace

tercie

Novovék

Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.

30

prima

Slunec¢ni soustava, postaveni Zemé ve vesmiru

Planeta Zemé
Zaklady kartografie
Atmosféra
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sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Svétové hospodarstvi

Poiticka geografie

Zemépis svétadill - Afrika

Zemépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadilli - Amerika

Zemépis svétadilll - Asie

Zemépis svétadilll - polarni oblasti
Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Ceska republika

PFirodni prostfedi - Planeta Zemé

Socialni prostredi

Zivotni prosttedi

Geografické informace a terénni vyucovani
Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

Ceska republika

kvarta

sexta

Charakteristika SVP

Umeéni a zZivotni prostiedi
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Umeéni a Zivotni prostredi

tercie
kvarta

Charakteristika prvni pomoci
Modra planeta

prima

sekunda

tercie

kvarta

Notovy zapis

Vokalni a instrumentalni hudba

Zakon kontrastu v hudbé

Hudebni formy:instrumentalni koncert,jevistni
formy.opera,opereta,muzikal

Zakladni hudebni nazvoslovi,partitura
Taktovani,rytmicky a melodicky diktat
Hudebni nastroje:druh,vyznam,orchestr
smyccovy a symfonicky,rozestaveni nastroju v
orchestru

Hudebni zéakony-z.kontrastu,z.gradace
Akord,harmonie

Tvoreni jednoduchého doprovodu rytmického i
harmonického

Nejstarsi projev hudby-ve stfedovéku a
renesanci

Harmonie

Vyvoj hudby-¢eska hudba,hudebni formy,éeska

pisriova tvorba,charakter dnesni hudby

prima

sekunda

tercie

Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostfedi
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostiedi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba

prima

sekunda

tercie

kvarta
kvinta

sexta

septima

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a prlipravné hry
Sportovni hry

Poradova cviceni

Kondiéni cviceni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
Lyzovani

Kondiéni cvi¢eni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Basketbal

Odbijena

Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Pravidla

plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cviCeni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal
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oktava

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondiéni cviCeni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

z&sady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta

septima
oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Eeskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Zaklady regenerace a rehabilitace

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

tercie

kvarta

Optické zobrazovani a optické pfistroje

Méreni fyzikalnich veli¢in pouzivanych ve fyzice
Teplo a skupenské pfemény

Elektrické pole

Tvorba, sbér a pfiprava preparatd

Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

oktava

English-speaking countries

septima

oktava

Némecky mluvici zemé
Literatura

Konverzaéni témata
Némecky mluvici zemé
Konverzaéni témata

Clovék a pravo

Uvod do geografie

Zemé jako vesmirné téléso
Geograficka kartografie a topografie
Pfirodni prostredi

Socialni prostfedi

Zivotni prostredi

Regionalni geografie

Politicka geografie

Moderni doba I.

Organicka chemie

32

Charakteristika SVP

Biochemie

Uvod do ekonomie
Trh a jeho soucasti
Obchodni spole¢nosti
Trh prace
Managemant
Marketing

internetové stranky
kvinta digitalni technologie

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu

Kooperace a kompetice

Integrace do vyuky

kvarta Komunikaéni a jazykova vychova-fe€nicky styl
Komunikaéni a slohova vychova-Uvaha

tercie Tematické okruhy
kvarta Tematické okruhy
sekunda Gramatika

Komunikaéni situace
Tématické okruhy
tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvarta Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

kvinta Komunikaéni situace
Tématické okruhy
sexta Komunikaéni situace

Tematické okruhy
septima Komunikaéni situace
Tematické okruhy

oktava Komunikaéni situace
prima Desetinna Cisla
sekunda Zlomky

Cela &isla

Racionalni &isla

tercie Linedrni rovnice.
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kvarta

kvinta

Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy rovnic se dvéma neznamymi, slovni
ulohy

Zakladni poznatky

Algebraické vyrazy

prima

Téleso a latka

Veliginy a jejich méfeni
Magnetismus
Elektricky obvod

kvarta

sexta

Charakteristika SVP

Umeéni a zZivotni prostiedi
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Umeéni a Zivotni prostredi

kvinta
sexta

septima

Rany stfedovék
Rany stfedovék
Rany novovék
Nejnovéjsi dé&jiny

prima

sekunda

Clovék ve spoleénosti
Obec, region, kraj
Vztahy mezi lidmi
Clovék jako jedinec
Clovék ve spolegnosti
Clovék jako jedinec

Chemické slouceniny

tercie

Clovék jako jedinec

Clovék ve spole&nosti

Stat a hospodarstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét

Kyseliny a zasady

kvarta

Clovék ve spoleénosti
Stat a pravo

kvinta

p - prvky
Chemické nazvoslovi

septima

Politické strany a ideologie

tercie

Charakteristika prvni pomoci

kvarta

Akord,harmonie

Rozdeéleni zpé&vnich hlasut,sbort
Hodnoceni poslouchané hudby
Instrumentalni doprovod
Pohybové ¢innosti

prima

sekunda

tercie

Vytvarné vyjadieni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostfedi
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a prlipravné hry
Sportovni hry

Poradova cviceni

Kondiéni cviceni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
Lyzovani

Kondiéni cvi¢eni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Basketbal

Odbijena

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni
LyZovani

Ostatni sportovni a pohybové hry
Prvni pomoc

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi¢eni
LyZovani

plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvieni
Ostatni sportovni a pohybové hry
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septima plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

z&sady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi¢eni

Ostatni sportovni a pohybové hry
oktava plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni

Ostatni sportovni a pohybové hry

septima

Charakteristika SVP

Utvar slohového postupu tivahového

prima

Komunikaéni situace

tercie
kvarta

Komunikaéni situace
Tematické okruhy

tercie

kvarta

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

sexta Zaklady psychologie sportu
oktava Zaklady regenerace a rehabilitace
Sport a doping
Urazy ve sportu a prvni pomoc
Sport zdravotné postizenych
Sportovni management
Samostatna prace Zzaka s odbornou literaturou

sekunda

tercie

kvarta

kvinta
sexta

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

tercie vlastnosti organickych a pfirodnich latek
kvarta Zakladni postupy pfi mikroskopovani

Tvorba, sbér a pfiprava preparatu

Zkoumani zivych i nezivych prirodnin pfirodnin

oktava Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spolecnosti

Managemant

kvinta digitalni technologie

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Integrace do vyuky

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta
septima

oktava

Desetinna Cisla

Délitelnost pfirozenych &isel

Uhel a jeho velikost

Osova soumérnost

Trojuhelnik

Objem a povrch kvadru, krychl

Shodnost trojuhelnikd, konstrukce trojuhelnik(
Stfedova a osova soumérnost

Hranol

Druha mocnina a odmocnina. Pythagorova véta.
Mocniny s pfirozenym mocnitelem

Vyrazy, mnohocleny

Linearni rovnice.

Kruh, kruznice, valec

Konstrukéni ulohy

Linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli
Soustavy rovnic se dvéma neznamymi, slovni
ulohy

Funkce

Goniometrické funkce

Objem a povrch jehlanu, kuzele, koule
Ciselné obory

Anal. geometrie v roviné a prostoru
KuZzelosecky

Posloupnosti a fady

Kombinatorika

Pravdépodobnost a statistika

tercie Komunikaéni a slohova vychova-uvaha

kvinta
sexta

tabulkovy kalkulator
programovani

prima
sekunda

Téleso a latka
Mechanické vlastnosti kapalin a plynl
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tercie

Svételné jevy

Pohyby a vzajemné plsobeni téles

Elekricky obvod. Vedeni elektrického proudu v
kovech

kvarta

Svét mezi dvéma svétovymi valkami

kvinta
sexta

Dynamika hmotného bodu
Zmény skupenstvi latek
Mechanické vinéni

septima

Novovék

prima

sekunda

Clovék ve spolegnosti
Obec, region, kraj
Vztahy mezi lidmi
Kulturni Zivot

Clovék jako jedinec
Clovék ve spoleénosti
Clovék jako jedinec

Charakteristika SVP

Zemépis svétadilt - Afrika

Vlastnosti latek
Smési

tercie

Clovék jako jedinec

Clovék ve spoleénosti

Stat a hospodarstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét

Kyslikaté soli

kvarta

Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo

kvinta

septima

Chemické reakce

Chemie, latky a soustavy latek
Chemicka reakce a chemicka rovnice
Veli¢iny a vypoéty v chemii

P - prvky

Kyslikaté derivaty uhlovodiku

Politické strany a ideologie

prima

sekunda

Sluneéni soustava, postaveni Zemé ve vesmiru
Planeta Zemé

Zaklady kartografie

Stavba planety Zemé

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Svétové hospodarstvi

Poitickd geografie

tercie Zemeépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadill - Amerika
Zemépis svétadill - Asie
Zemépis svétadill - polarni oblasti
Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika
kvarta Zemeépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond
Ceska republika
kvinta Ptirodni prostfedi - Planeta Zemé
Socialni prostredi
Zivotni prosttedi
Geografické informace a terénni vyucovani
sexta Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean
septima Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean
Ceska republika
tercie Charakteristika prvni pomoci
sexta Prakticka cviceni k obecné biologii
Prakticka cvi€eni k biologii prokaryotnich
organismi
Prakticka cvi€eni k biologii rostlin
Prakticka cviceni k biologii Zivocicht
prima Hlasova vychova
Instrumentalni a pohybové €innosti
sekunda Taktovani,rytmicky a melodicky diktat
Hudebni teorie
Hudebni zakony-z.kontrastu,z.gradace
tercie Akord,harmonie
Zapis zpivané pisnicky-rytmus,melodie
Tvoreni jednoduchého doprovodu rytmického i
harmonického
kvarta Zpév
Instrumentalni doprovod
Pohybové ginnosti
Poslech
prima Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
sekunda Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zZivotni prostredi
tercie Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
kvarta Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zZivotni prostredi
sexta Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace
Umeéni a Zivotni prostredi
prima Atletika

Sportovni gymnastika
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sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

Drobné a pripravné hry

Sportovni hry

Kondiéni cviceni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondi¢ni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Odbijena

Upoly

Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Lyzovani

Ostatni sportovni a pohybové hry
Atletika

Sportovni hry

Kondi¢ni cvieni a zdravotni cvieni
Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Ostatni sportovni a pohybové hry
Prvni pomoc

plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na tmélé sténé

kondi€ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviceni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

Upoly

oktava

Charakteristika SVP

zgsady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cviCeni a zdravotni cvieni
Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta

oktava

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

tercie

kvarta

Optické zobrazovani a optické pFistroje

Méreni fyzikalnich veli¢in pouzivanych ve fyzice
Teplo a skupenské pfemény

Elektrické pole

Zakladni postupy pfi mikroskopovani

Tvorba, sbér a pfiprava preparatd

Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima

Konverzaéni témata

oktava

Systemizace uciva

Zemé jako vesmirné téléso
Geograficka kartografie a topografie
Ptirodni prostredi

Socialni prostredi

Zivotni prosttedi

Regionalni geografie

Politicka geografie

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spolecnosti

Mechanika a dynamika
Optika

Obecna chemie

Ptiprava ke studiu na VS
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kvinta

internetové stranky
programovani
digitalni technologie

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace




SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

sexta

algoritmus

Pokryto ptedmétem

Pokryti v projektu

Hodnoty, postoje, prakticka etika

kvarta

sexta

Charakteristika SVP

Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
Vrcholny stfedovék

Mechanické vinéni
Zvukové vinéni

septima
oktava

Rany novovék
Nejnovéjsi déjiny

prima

sekunda

tercie

kvarta

Clovék ve spole&nosti
Vztahy mezi lidmi
Kulturni zivot

Clovék jako jedinec
Clovék ve spolednosti
Clovék jako jedinec
Clovék jako jedinec
Clovék ve spolegnosti
Stat a hospodarstvi
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spolegnosti
Stat a pravo

sexta

septima

Socialni struktura
Socialni problémy
Pravo a systémy prava
Globalni problémy

prima
sekunda

kvinta
sexta
septima

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Poiticka geografie

Zivotni prosttedi

Regiony - makroregiony svéta
Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean

Ceska republika

tercie

kvarta
sexta

Charakteristika prvni pomoci

Clovék jako biopsychosocialni tvor
Modra planeta

Prakticka cviceni k obecné biologii
Prakticka cvi€eni k biologii prokaryotnich
organisml

Prakticka cvi€eni k biologii rostlin
Prakticka cviCeni k biologii Zivogichu

Integrace do vyuky
sekunda Komunikaéni a slohova vychova-charakteristika
Literarni vychova-baroko
tercie Komunikaéni a slohova vychova-projev mluveny
a psany
kvarta Komunikaéni a jazykova vychova-fecnicky styl
Komunikaéni a slohova vychova-tuvaha
septima Slovni zasoba a tvoreni slov
Utvar slohového postupu Gvahového
oktava Systematizace slohovych utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
tercie Tematické okruhy
kvarta Tematické okruhy
sekunda Tematické okruhy
tercie Tematické okruhy
Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
sekunda Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvarta Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvinta internetové stranky
sexta internetové stranky
pocitaova grafika
prima Uvod do studia d&jepisu
Pravék
sekunda Rany stfedovék

prima

sekunda

tercie

Hudebni formy:instrumentaini koncert,jevistni
formy.opera,opereta,muzikal

Hudebni nastroje:druh,vyznam,orchestr
smyccovy a symfonicky,rozestaveni nastroju v
orchestru

Hudba romantismu:charakteristické hudebni
prostfedky,hudebn formy,programni
hudba.Popularni a charakteristické romantické
Hudba tradi¢ni a moderni-uzité
prostfedky,hud.nastroje
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kvarta

Nejstarsi projev hudby-ve stfedovéku a
renesanci

Hudba 20.stoleti

Hodnoceni poslouchané hudby

Zpév

Poslech

prima

sekunda

tercie

kvarta

sexta

Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Uméni a Zivotni prostredi

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a prapravné hry

Sportovni hry

Kondiéni cviceni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
Lyzovani

Kondiéni cvi¢eni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

Upoly

Pravidla

Atletika

Lyzovani

Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondiéni cviCeni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

septima

oktava

Charakteristika SVP

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvieni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zéasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

tercie
kvarta

vlastnosti organickych a pfirodnich latek
Tvorba, sbér a pFiprava preparatu
Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima
oktava

Konverzaéni témata
Konverzaéni témata

Politicka geografie

Vybrané kapitoly z dé&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Soudobé déjiny - moderni doba II.

kvinta

sexta

digitalni technologie
algoritmus

38

Pokryto predmétem
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Pokryti v projektu

Pozndvani a rozvoj vlastni osobnosti

Charakteristika SVP

Prakticka cviceni k biologii Zivocicht

prima
kvinta

Hlasova vychova
Pohybové ¢innosti

sexta

Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace
Uméni a Zivotni prostredi

Integrace do vyuky

septima Utvar slohového postupu Gvahového
oktava Systematizace slohovych Gtvard
sekunda Tematické okruhy

kvarta Komunikaéni situace

kvinta Fonetika

Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
septima Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
oktava Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy

kvinta Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
septima Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
oktava Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy

kvarta Déjiny nové doby

septima Jaderna fyzika

kvinta Socialni prostredi

tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor
sexta Prakticka cviCeni k obecné biologii

Prakticka cviceni k biologii prokaryotnich
organismu

Prakticka cvi€eni k biologii rostlin

prima

sekunda

tercie
kvinta

sexta

septima

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a priipravné hry

Sportovni hry

Kondi¢ni cvi¢eni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondiéni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zéasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cviCeni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cviCeni
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Ostatni sportovni a pohybové hry
oktava plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondiéni cvieni a zdravotni cvi¢eni

Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Eeskych zemich
Zaklady psychologie sportu
septima Sportovni trénink
oktava Sport a doping
Urazy ve sportu a prvni pomoc
Sport zdravotné postizenych
Sportovni management
Samostatnd prace Zaka s odbornou literaturou

Literatura

Humor a satira v literatufe
Soucasna literatura
Regionalni literatura

kvinta digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni
FeSeni problémii

Integrace do vyuky

septima Utvar slohového postupu tivahového

kvinta Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Tematické okruhy
septima Komunikativni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikativni situace
Tematické okruhy

kvinta Komunikativni situace

sexta

septima

oktava

Charakteristika SVP

Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy

kvinta

Tématické okruhy

sexta

Goniometrické funkce

kvarta

kvinta

tabulkovy kalkulator
prezentace informaci
internetové stranky

tercie

kvarta
sexta
septima

Zemeépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadil( - Amerika

Zemépis svétadill - Asie

Zemépis svétadill - polarni oblasti

Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Ceska republika

Regiony - makroregiony svéta

Ceska republika

tercie
sexta

Clovék jako biopsychosocialni tvor
Prakticka cviceni k obecné biologii
Prakticka cvi€eni k biologii prokaryotnich
organismul

Prakticka cviceni k biologii rostlin
Prakticka cvi€eni k biologii Zivo€icht

kvinta

Pohybové ¢innosti

prima

sekunda

tercie
kvinta

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a priipravné hry
Sportovni hry

Kondi¢ni cvi¢eni

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondiéni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal
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lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondiéni cviCeni a zdravotni cvi¢eni

Ostatni sportovni a pohybové hry
sexta plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

z&sady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi¢eni

Ostatni sportovni a pohybové hry
septima plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni

Ostatni sportovni a pohybové hry
oktava plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi€eni

Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady psychologie sportu
oktava Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

Ptiprava ke studiu na VS

kvinta digitalni technologie
sexta algoritmus

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Socidalni komunikace

Charakteristika SVP

Integrace do vyuky
sexta Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
sekunda Fonetika
Tematické okruhy
tercie Fonetika
kvarta Komunikaéni situace
kvinta Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Komunikativni situace
Tematické okruhy
septima Komunikativni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikativni situace
Tematické okruhy
tercie Fonetika
kvinta Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Komunikativni situace
Tématické okruhy
septima Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
oktava Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
kvinta Komunikaéni situace
sexta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
septima Komunikaéni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikaéni situace
Tematické okruhy
sekunda Vrcholny stfedovék
kvarta Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
kvinta Pravék
Gravitaéni pole
sexta Socialni struktura
Socialni skupiny
oktava Logika
kvinta Socialni prostredi
tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor
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kvinta

Hlasova vychova
Poslech

prima

sekunda

tercie

kvinta

sexta

septima

oktava

Atletika

Sportovni gymnastika

Drobné a priipravné hry
Sportovni hry

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondi¢ni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zéasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvieni a zdravotni cviéeni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

Upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondiéni cvi€eni a zdravotni cviéeni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani
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upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cviCeni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry

Charakteristika SVP

sexta

septima
oktava

Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady psychologie sportu
Sportovni trénink

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc
Sport zdravotné postizenych
Sportovni management

Samostatna prace zaka s odbornou literaturou

Konverzaéni témata

Clovék ve spolegnosti
Clovék a pravo

Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Moderni doba I.

Ustni lidova slovesnost
Kinematografie

Humor a satira v literatufe
Vyvoj dramatu

Soucasna literatura
Regionalni literatura
Systematizace uciva literatury

Elektfina a _magnetismu

kvinta
sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu

Mordlka vSedniho dne

Integrace do vyuky

kvinta

sexta

Stfedovéka literatura
Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus

Narodni obrozeni

Romantismus
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septima

oktava

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Slovni zasoba a tvofeni slov
Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Gvahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

sekunda
kvarta
kvinta

sexta

septima

oktava

Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Fonetika

Tematické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy

kvinta

sexta

septima

oktava

Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy

septima

Komunikaéni situace

prima

sekunda

tercie

kvinta
sexta

septima

oktava

Uvod do studia d&jepisu
Pravék

Starovéké Recko
Starovéky Rim
Vrcholny stfedovék
Pozdni stfedovék
Novovék

Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.
Starovék

Vrcholny stfedovék
Rany novovék

Rany novovék

Novovék

Nejnovéjsi déjiny

sexta
septima

oktava

Socialni problémy

Stat

Pravo a systémy prava
Globalni problémy

Déijiny filozofie a jeji discipliny

tercie

Clovék jako biopsychosocialni tvor

prima

Atletika

sekunda

tercie

kvinta

sexta

septima

oktava

Charakteristika SVP

Sportovni gymnastika

Drobné a priipravné hry

Sportovni hry

Plavani

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a
dovednosti

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry
LyZovani

Kondiéni cviceni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Prvni pomoc

Atletika

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZzovani

upoly

zéasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na Umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi€eni a zdravotni cvi¢eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
plavani

gymnastika

atletika

basketbal

volejbal

lyZovani

upoly

zgsady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

kondi¢ni cvi¢eni a zdravotni cvi€eni
Ostatni sportovni a pohybové hry
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Obcanska spolecnost a Skola
sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

geskych zemich Integrace do vyuky

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu sekunda Komunikaéni a slohovéa vychova-ufedni
septima Sportovni trénink pisemnosti
oktava Zaklady regenerace a rehabilitace oktava Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti

Sport a doping
Urazy ve sportu a prvni pomoc

kvinta Komunikaéni situace
Sport zdravotné postizenych
Sportovni management L
P ] ’g » . kvarta Tématické okruhy
Samostatna prace Zzaka s odbornou literaturou
prima Starovék

Konverzaéni témata

Starovéké Recko
Starovéky Rim

Clovék a pravo

. sekunda Mechanické vlastnosti kapalin a plynd
Zivotni prostfedi

tercie Novovék
Vybrané kapitoly z d&jin pravéku a starovéku kvarta Svét mezi dvéma svétovymi valkami

Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Elektromagnetické jevy
Moderni doba I.

o i kvinta Mechanika kapalin a plynt
Soudobé déjiny - moderni doba II.
, prima Obec, region, kraj
Ustni lidova slovesnost .
Nase vlast

Ki fi

Hlnematogr? ' lteratur Kulturni Zivot
umor a satira v literatufe N

Clovék jako jedinec

Vyvoj dramati
yvordr . Stat a pravo

Soucasna literatura

. ) sekunda Clovék ve spole¢nosti
Regionalni literatura 3 )
Stat a pravo
tercie Clovék ve spoleénosti

kvinta digitalni technologie Stat a pravo

kvarta Stat a pravo

Pokryto predmétem

Mimofadné udalosti

sexta Socializace
septima Uvod do politologie
Pokryti v projektu
prima Hudebni formy:instrumentalni koncert,jevistni
formy.opera,opereta,muzikal
sekunda Hudebni nastroje:druh,vyznam,orchestr
smyccovy a symfonicky,rozestaveni nastroju v
Spoluprdce a souté?; orchestru
Integrace do V}'/uky tercie Hodn.ocem’ poslouchané hudby
kvarta Vyvoj hudby-Eeska hudba,hudebni formy,Eeska
pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
kvinta digitalni technologie Poslech
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA tercie Uméni a Zivotni prostredi
kvarta Umeéni a zivotni prostiedi
sexta Obrazné znakové systémy

Tvorba a interpretace
Umeéni a Zivotni prostiedi
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tercie

kvarta

kvinta

Atletika

Sportovni gymnastika

Basketbal

Odbijena

Upoly

Pravidla

Kondi¢ni a zdravotni cvieni
Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
LyZovani

Ostatni sportovni a pohybové hry
Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Kondi¢ni cvieni a zdravotni cvieni
Lyzovani

Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Ostatni sportovni a pohybové hry
Prvni pomoc

zasady prvni pomoci

sexta

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zzaka s odbornou literaturou

tercie

Optické zobrazovani a optické pfistroje
Elektrické pole

oktava

Life, Institutions and European citizenship

septima
oktava

Konverzaéni témata
Konverzaéni témata

Clovék ve spoleénosti

Vybrané kapitoly z dé&jin pravéku a starovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Moderni doba I.

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Mechanika a dynamika

kvinta

sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Charakteristika SVP

Obcéan, obcanska spolecnost a stdt

Integrace do vyuky
sekunda Literarni vychova-literatura v dobé husitské
kvarta Literarni vychova-odraz 2.svétové valky v dilech
svétovych a ¢eskych autori
kvinta Renesance a humanismus
sexta Romantismus
Realismus
septima Publicisticky styl
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury
sexta Tematické okruhy
sekunda Tematické okruhy
tercie Tematické okruhy
kvarta Tematické okruhy
Tématické okruhy
prima Starovék
Starovéké Recko
Starovéky Rim
tercie Novovék
kvarta Dé&jiny nové doby
Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
sexta Struktura a vlastnosti pevnych latek
Struktura a vlastnosti kapalin
septima Rany novovék
Novovéek
Nejnovéjsi déjiny
oktava Nejnovéjsi dé&jiny
prima Obec, region, kraj
NasSe vlast
Kulturni zivot
Stat a pravo
sekunda Clovék ve spolednosti
Stat a pravo
tercie Clovék ve spole&nosti
Stat a hospodarstvi
Stat a pravo
kvarta Stat a pravo
sexta Uvod do sociologie
septima Stat
Globalni problémy
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oktava Uvod do filozofie tercie Komunikaéni a slohova vychova-uvaha
kvarta Literarni vychova-odraz 2.svétové valky v dilech
kvinta Socidlni prosttedi svétovych a ¢eskych autor(
septima Ceska republika oktava Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor kvarta Tématické okruhy
prima Hudebni formy:instrumentalni koncert,jevistni prima Starovéké Recko
formy.opera,opereta,muzikal kvarta Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
kvinta Vyvoj hudby
prima Obec, region, kraj
sexta D&jiny télesné vychovy a sportu ve svété a v Nase vlast
Eeskych zemich Kulturni zivot
Zéaklady pedagogiky sportu Stat a pravo
Zaklady psychologie sportu sekunda Clovék ve spolegnosti
septima Sportovni trénink Stat a pravo
oktava Sport a doping tercie Stat a pravo
Urazy ve sportu a prvni pomoc kvarta Stat a pravo

Sportovni management
Samostatna prace zaka s odbornou literaturou sexta Komunikace
Socialni struktura

septima English-speaking countries Socialni skupiny
septima Uvod do politologie
oktava Clovék a pravo Stat

Glovek a stat Politické strany a ideologie

Clovék a ekonomika Pravo a systémy préva

Mezinarodni vztahy a organizace

Clovék v mezinarodnim prosttedi

Vybrané kapitoly z d&jin pravéku a starovéku prima Hudebni formy:instrumentalni koncert,jevistni

. . . formy.opera,opereta,muzikal
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody, Y.opera,op ’

. N . kvarta Instrumentalni doprovod
modernizace spole¢nosti
Moderni doba I.
Soudobé déjiny - moderni doba II. sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Ceskych zemich
Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady psychologie sportu
oktava Sportovni management
Samostatnd prace Zaka s odbornou literaturou

Fyzika mikrosvéta

Narodni hospodarstvi
Trh prace

Clovék a stat

kvinta digitalni technologie

Clovék v mezinarodnim prosttedi

Pokryto predmétem
Moderni doba I.
Soudobé déjiny - moderni doba II.

Narodni hospodarstvi

Pokryti v projektu kvinta digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Formy participace obcanii v politickém Zivoté

Integrace do vyuky
sekunda Komunikaéni a slohova vychova-ufedni
pisemnosti
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Principy demokracie jako formy vidady a zpiisobu
rozhodovani

Integrace do vyuky

kvarta Literarni vychova-Ceska proza a poezie
1.poloviny 20.stoleti
Literarni vychova-Ceské divadlo mezi valkami
kvinta Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi

oktava Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
kvarta Tématické okruhy
tercie Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.
kvarta Déjiny nové doby
kvinta Starovék
sexta Rany novovék
septima Rany novovék
Novoveék

Nejnovéjsi dgjiny

oktava Nejnovéisi déjiny
prima Obec, region, kraj
Nase vlast

Kulturni zivot
Stat a pravo

sekunda Clovék ve spolegnosti
Stat a pravo
tercie Stat a pravo
kvarta Stat a pravo
sexta Socialni problémy
septima Politické strany a ideologie

Pravo a systémy prava

sekunda Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel
Poiticka geografie

kvarta Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

sexta Regiony - makroregiony svéta

septima Regiony - makroregiony svéta

Ceska republika

prima Hudebni formy:instrumentalni koncert,jevistni
formy.opera,opereta,muzikal

sekunda Hudba romantismu:charakteristické hudebni
prostfedky,hudebn formy,programni
hudba.Popularni a charakteristické romantické

tercie Rozdéleni zpévnich hlast,sboru

prima Uméni a Zivotni prostredi

tercie Uméni a Zivotni prostredi

sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v

Ceskych zemich

oktava

Charakteristika SVP

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni management

Samostatna prace Zzaka s odbornou literaturou

Clovék a stat

Socialni prostfedi
Regionalni geografie
Politicka geografie

Vybrané kapitoly z dé&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Soudobé déjiny - moderni doba II.

kvinta

digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajimd

Integrace do vyuky

tercie
kvarta

kvinta

sexta

Jazykova vychova-obecné vyklady o jazyce
Literarni vychova-moderni svétova literatura
1.poloviny 20.stoleti

Literarni vychova-odraz 2.svétové valky v dilech
svétovych a ¢eskych autor(

Jazykova vychova-obecné vyklady o jazyce
Zvukova stranka jazyka

Graficka stranka jazyka

Starovéka literatura

Stfedovéka literatura

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus

Romantismus

Realismus

Literarni moderna
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septima Publicisticky styl sekunda Mezinarodni vztahy a globalni svét
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti tercie Mezinarodni vztahy a globalni svét
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti kvarta Mezinarodni vztahy a globalni svét
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury sexta Socializace
septima Stat
tercie Tematické okruhy Politické strany a ideologie
kvarta Tematické okruhy Pravo a systémy prava
tercie Tematické okruhy sekunda Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel
sekunda Gramatika Svétové hospodarstvi
Komunikaéni situace Poiticka geografie
Tématické okruhy Zemépis svétadill - Afrika
tercie Gramatika tercie Zemépis svétadill - Australie a Oceanie
Komunikaéni situace Zemépis svétadilll - Amerika
Tématické okruhy Zemépis svétadill - Asie
kvarta Komunikaéni situace Zemeépis svétadill - polarni oblasti
kvinta Komunikaéni situace Zemépis svétadilt - Evropa - fyzickogeograficka
Tématické okruhy charakteristika
sexta Komunikaéni situace kvarta Zemépis svétadill - Evropa - socioekonomicka
Tematické okruhy charakteristika regiont
septima Komunikaéni situace Ceska republika
Tematické okruhy kvinta Socialni prosttedi
oktava Komunikagni situace sexta Regiony - makroregiony svéta
Tematické okruhy septima Svétovy ocean
prima Uvod do studia déjepisu tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor
Pravék oktava Uvod do studia geologie
Starovék
sekunda Rany stfedovék prima Hudebni prostfedky,slozky hudby,jednoducha
Vrcholny stfedovék pisfiova forma
tercie Novoveék Tradiéni a moderni hudba
Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st. tercie Hudba 20.stoleti
kvarta Vyvoj hudby-¢eska hudba,hudebni formy,éeska
Tepelné motory pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
Poslech
kvarta D&jiny nové doby kvinta Zpév

Instrumentalni doprovod
Vyvoj hudby
Harmonie

Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti

Jadro atomu. Jaderna energie

prima Vytvarné vyjadieni skute¢nosti

kvinta Starovék
Dekorativni a prostorova tvorba

Rany stfedovék

sexta Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Soustava fyzikalnich veli¢in a jednotek Uméni a Sivotni prostfedi

sexta Rany stfedovék tercie Atletika
Vrcholny stfedovék Sportovni gymnastika
Rany novovék Basketbal

septima Rany novovék Odbijena
Novovék Upoly

Nejnovéjsi déjiny Pravidla

oktava Nejnovéjsi déjiny Kondi¢ni a zdravotni cvic¢eni
Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
prima NasSe vlast Lyzovani
Stat a pravo Ostatni sportovni a pohybové hry
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kvarta

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Kondiéni cvi¢eni a zdravotni cviceni

LyZovani

Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Ostatni sportovni a pohybové hry

Prvni pomoc

sexta

septima

oktava

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Fyziologie sportu

Sport a doping

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace zaka s odbornou literaturou

kvarta

Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima

oktava

Némecky mluvici zemé
Konverzaéni témata
Némecky mluvici zemé
Konverzaéni témata

Geograficka kartografie a topografie
Socialni prostredi

Zivotni prosttedi

Regionalni geografie

Politicka geografie

Vybrané kapitoly z dé&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Molekulova fyzika a termika

Biologie jako véda

Uvod do ekonomie

kvinta

digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Charakteristika SVP

Objevujeme Evropu a svét

Integrace do vyuky

prima Komunikaéni a slohova vychova-vypravovani
Literarni vychova-tématicky zamérena literatura
sekunda Komunikaéni a slohova vychova-subjektivné
zabarveny popis-liceni
Literarni vychova-baroko
tercie Jazykova vychova-obecné vyklady o jazyce
kvinta Obecné pouceni o jazyku a feci
Starovéka literatura
Stfedovéka literatura
Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus
sexta Romantismus
Realismus
Literarni moderna
septima Slovni zasoba a tvofeni slov
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury
prima Komunikaéni situace
sekunda Komunikaéni situace
Tematické okruhy
tercie Komunikaéni situace
kvarta Komunikaéni situace
sexta Tematické okruhy
sekunda Komunikaéni situace
Tématické okruhy
tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
kvinta Komunikaéni situace
Tématické okruhy
sexta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
septima Komunikaéni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikaéni situace
Tematické okruhy
prima Uvod do studia déjepisu
Pravék
Starovéké Recko
Starovéky Rim
VeliCiny a jejich méreni
sekunda Rany stfedovék
Pozdni stfedovék
tercie Novovék
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kvarta
kvinta

Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Pravék
Rany stfedovék

septima

Mechanika tuhého télesa
Jaderna fyzika

prima

sekunda
tercie
kvarta

Nase vlast

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Mezinarodni vztahy a globalni svét

septima
oktava

Mezinarodni vztahy a organizace
Svétova nabozenstvi

sekunda

tercie

kvarta

sexta
septima

Poiticka geografie

Zemépis svétadill - Afrika

Zemépis svétadil(l - Australie a Oceanie
Zemépis svétadilli - Amerika

Zemépis svétadilll - Asie

Zemépis svétadill - polarni oblasti

Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Zemépis svétadil(l - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

prima
tercie

Tradi¢ni @ moderni hudba
Hudba 20.stoleti

prima

sekunda

tercie

kvarta

Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi

sexta

septima
oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Eeskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Sport a doping

Sportovni management

Samostatnd prace Zaka s odbornou literaturou

kvarta

Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima

oktava

English-speaking countries
Life, Institutions and European citizenship
English-speaking countries

50

Charakteristika SVP

septima

Némecky mluvici zemé

oktava

Clovék v mezinarodnim prostiedi

Socialni prostredi
Regionalni geografie
Politickd geografie

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Elektfina a _magnetismu

kvinta

digitalni technologie

Pokryto predmétem

Jsme Evropané

Integrace do vyuky

sekunda Komunikaéni a slohova vychova-uredni
pisemnosti
kvinta Starovéka literatura
Stfedovéka literatura
Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi
sexta Romantismus
Realismus
Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
septima Publicisticky styl
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury
tercie Komunikaéni situace
kvarta Tematické okruhy
tercie Komunikaéni situace
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
septima Komunikaéni situace
oktava Komunikaéni situace
Tematické okruhy
prima Starovék
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Charakteristika SVP

Starovéké Recko Sport a doping
Starovéky Rim Urazy ve sportu a prvni pomoc
Sport zdravotné postizenych
Veliginy a jejich mé&feni Sportovni management
Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou
sekunda Vrcholny stfedovék
Pozdni stredovék kvarta Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin
tercie Novovék
Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st. septima Life, Institutions and European citizenship
Tepelné motory Némecky mluvici zemé
Konverzaéni témata
kvarta D&jiny nové doby oktava Némecky mluvici zemé
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
kvinta Starovék Socialni prostredi
sexta Vrcholny stfedovék Regionalni geografie
Rany novovék Politicka geografie
septima Rany novovék
Nejnovéjsi déjiny Vybrané kapitoly z dé&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
prima NasSe vlast Moderni doba I.
Stat a pravo
sekunda Mezinarodni vztahy a globalni svét kvinta digitalni technologie
tercie Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét Pokryto pfedmétem
kvarta Mezinarodni vztahy a globalni svét
sexta Kultura
sekunda Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel Globalizacni a rozvojové procesy
Poiticka geografie Intearace do viuk
tercie Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka nteg Vyuky
charakteristika
kvarta Zemépis svétadil(i - Evropa - socioekonomicka sexta Komunikace
charakteristika region(i Socialni skupiny
Ceska republika septima Mezinarodni vztahy a organizace
sexta Regiony - makroregiony svéta
prima Atmosféra
tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor Hydrosféra
sekunda Populace, demografické, hospodarské
prima Notovy zépis charakteristiky, funkce sidel
tercie Nejstarsi projev hudby-ve stredovéku a Svétové hospodafstvi
renesanci tercie Zemépis svétadill - Australie a Oceanie
kvarta Vyvoj hudby-¢eska hudba,hudebni formy,éeska Zemépis svetadill - Amerika
pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby Zemépis svétadill - Asie
kvinta Zpdv Zemeépis svétadill - polarni oblasti
Poslech Zemépis svétadilt - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika
sekunda Uméni a Zivotni prostfedi kvarta Zemépis svétadil( - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regionu
Ceska republika
sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
&eskych zemich ) i i
Zéklady pedagogiky sportu sexta Obrazné lznakove systémy
Zaklady psychologie sportu Tvorba a interpretace
. L Uméni a Zivotni prostredi
septima Sportovni trénink
oktava Zaklady regenerace a rehabilitace
Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
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Eeskych zemich
Zaklady pedagogiky sportu
oktava Sport a doping

Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

Clovék ve spoleénosti

Socialni prostredi
Zivotni prosttedi
Regionalni geografie
Politicka geografie

modernizace spolecnosti

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,

Trh a jeho soucasti
Obchodni spole¢nosti
Banky a cenné papiry
Narodni hospodarstvi
Trh prace

Marketing

Pokryto piedmétem

Pokryti v projektu

vrve

Globalni problémy, jejich piiciny a
Integrace do vyuky

disledky

sexta Tematické okruhy
septima Tematické okruhy

oktava Tematické okruhy

Komunikativni situace
Tématické okruhy

prima Pravék
kvinta Pravék

Gravita¢ni pole
sexta Elektricky proud v kovech

septima Novovék

Jaderna fyzika

oktava Nejnovéisi déjiny

kvinta Naro¢né Zivotni situace

sexta
septima

Charakteristika SVP

Socialni problémy
Globalni problémy

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

Atmosféra

Hydrosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Svétové hospodarstvi

Zemeépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemeépis svétadill - Amerika

Zemépis svétadill - Asie

Zemépis svétadill - polarni oblasti
Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Zemeépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Ceska republika

Ptirodni prostfedi - Planeta Zemé
Socialni prostredi

Zivotni prosttedi

Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

kvinta

Viry
Baktérie

oktava

Sport zdravotné postizenych
Sportovni management

Clovék ve spoleénosti

PFirodni prostredi
Socialni prostredi
Zivotni prostiedi
Regionalni geografie
Politicka geografie

Soucasna literatura

Biologie virt
Biologie prokaryot
Ekologie

Banky a cenné papiry
Narodni hospodarstvi
Marketing

kvinta

digitalni technologie

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu
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Humanitdrni pomoc a mezindrodni rozvojova

oktava

Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

Charakteristika SVP

Tematické okruhy

sekunda

tercie

kvinta

sexta

septima

oktava

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy

kvinta

sexta

septima

oktava

Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy

spoluprdce

Integrace do vyuky

oktava Tematické okruhy

sexta Komunikativni situace
Mechanické vinéni

septima Stfidavy proud v energetice
Jaderna fyzika

oktava Nejnovéjsi déjiny

kvinta Vyvojova stadia osobnosti

sexta Socidlni problémy

sekunda Poiticka geografie
Zemépis svétadilll - Afrika

kvarta Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

kvinta Socialni prostredi

sexta Regiony - makroregiony svéta

septima Regiony - makroregiony svéta

kvinta Pohybové &innosti

sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich

oktava Urazy ve sportu a prvni pomoc
Socialni prostredi
Regionalni geografie
Politicka geografie
Fyzika mikrosvéta

kvinta digitalni technologie

Pokryti v projektu

Zijeme v Evropé

Integrace do vyuky

sexta

septima

oktava

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

kvinta

sexta

septima

Obecné pouceni o jazyku a fedi
Starovéka literatura

Stfedovéka literatura
Renesance a humanismus
Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Romantismus

Realismus

Publicisticky styl

sekunda
tercie

kvarta

sexta
septima

Vrcholny stfedovék

Pozdni stfedovék

Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.
Déjiny nové doby

Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
Rany stfedovék

Novovék

Nejnovéjsi dé&jiny

Stfidavy proud v energetice

sexta

Uvod do sociologie
Socialni struktura

sekunda

Poiticka geografie
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Charakteristika SVP

tercie Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka Starovéka literatura
charakteristika Stfedovéka literatura
kvarta Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka Renesance a humanismus
charakteristika regiond Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Ceska republika sexta Romantismus
sexta Regiony - makroregiony svéta Realismus
septima Ceska republika septima Slovni zasoba a tvoreni slov
Publicisticky styl
Kkvinta Hlasova vychova Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Instrumentalni doprovod oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury
sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
&eskych zemich sexta Tematické okruhy
Zaklady pedagogiky sportu oktava Komunikativni situace
Zaklady psychologie sportu
septima Sportovni trénink kvinta Fonetika
oktava Zaklady regenerace a rehabilitace sexta Tématické okruhy
Sport a doping
Urazy ve sportu a prvni pomoc Komunikaéni situace
Sport zdravotné postizenych Tematické okruhy
Sportovni management septima Komunikaéni situace
Tematické okruhy
septima Némecky mluvici zemé oktava Komunikaéni situace
Konverzacni témata Tematické okruhy
oktava Némecky mluvici zemé
sekunda Vrcholny stfedovék
Socialni prostredi Pozdni stfedovék
Regionalni geografie sexta Rany novovék
Politicka geografie
septima Stacionarni magnetické pole
Vybrané kapitoly z d&jin stfedovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody, sekunda Populace, demografické, hospodarské
modernizace spole¢nosti charakteristiky, funkce sidel
Soudobé dé&jiny - moderni doba |1 Poiticka geografie
tercie Zemépis svétadill - Amerika
Ustni lidova slovesnost Zemépis svétadill - Asie
Kinematografie kvarta Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
Humor a satira v literatufe charakteristika regiond
Vyvoj romanu Ceska republika
Vyvoj dramatu sexta Regiony - makroregiony svéta
Soucasna literatura septima Regiony - makroregiony svéta
Systematizace udiva literatury
kvinta Hlasova vychova
Mechanické kmitani a vinéni Poslech
kvinta digitalni technologie sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
. y Ceskych zemich
Pokryto p fedmétem septima Sportovni trénink
Fyziologie sportu
oktava Zaklady regenerace a rehabilitace
Sport a doping
s . . . Sportovni management
Vzdelavanl v Evr ope a ve svete Samostatna prace zaka s odbornou literaturou
Integrace do vyuky
septima Némecky mluvici zemé
kvinta ZaKladni literami védy Konverzacni témata
oktava Socialni prostredi
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Regionalni geografie
Politicka geografie

Moderni doba I.

Ustni lidova slovesnost
Kinematografie

Humor a satira v literatufe
Vyvoj romanu

Vyvoj dramatu

Soucasna literatura
Systematizace uciva literatury

Charakteristika SVP

kvinta

digitalni technologie

Pokryto predmétem

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Integrace do vyuky

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

Jazykova vychova-obecné vyklady o jazyce
Zvukova stranka jazyka

Graficka stranka jazyka

Zakladni literarni védy

Starovéka literatura

Stfedovéka literatura

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus

Narodni obrozeni

Slovni zasoba a tvofeni slov
Romantismus

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Slovni zasoba a tvofeni slov
Publicisticky styl

Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

prima
sekunda

Komunikaéni situace
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

tercie Komunikaéni situace
Tematické okruhy
kvarta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
kvinta Tematické okruhy
oktava Komunikaéni situace
sekunda Tématické okruhy
kvinta Komunikaéni situace
Tématické okruhy
sexta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
septima Komunikaéni situace
Tematické okruhy
oktava Komunikaéni situace
Tematické okruhy
prima Pravék
Starovék
Starovéké Recko
Starovéky Rim
sekunda Vrcholny stfedovék
Pozdni stfedovék
tercie Novovék
Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.
kvarta Svét mezi dvéma svétovymi valkami
kvinta Pravék
Starovék
Rany stfedovék
sexta Vrcholny stfedovék
Rany novovék
septima Rany novovék
Novovék
Nejnovéjsi d&jiny
oktava Nejnovéjsi dé&jiny
prima Obec, region, kraj
Nase vlast
Clovék jako jedinec
Stat a pravo
sekunda Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
tercie Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
kvarta Stat a hospodarstvi
septima Globalni problémy
oktava Uvod do filozofie
Svétova nabozZenstvi
sekunda Zemépis svétadilt - Afrika
tercie Zemeépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemeépis svétadill - Amerika
Zemépis svétadill - Asie
kvarta Zemépis svétadil( - Evropa - socioekonomicka

charakteristika regiond
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sexta
septima

Regiony - makroregiony svéta
Regiony - makroregiony svéta
Ceska republika

prima

sekunda
tercie

kvarta

kvinta

Hudebni formy:instrumentalni koncert,jevistni
formy.opera,opereta,muzikal

Tradiéni a moderni hudba

Hudebni teorie

Hudba tradi¢ni a moderni-uzité
prostfedky,hud.nastroje

Hudba 20.stoleti

Vyvoj hudby-¢eska hudba,hudebni formy,éeska
pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
Poslech

Poslech

prima

sekunda
tercie
kvarta

sexta

Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostiedi
Dekorativni a prostorova tvorba
Dekorativni a prostorova tvorba
Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Uméni a Zivotni prostredi

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Eeskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

septima
oktava

Life, Institutions and European citizenship
Life, Institutions and European citizenship

Socialni prostredi
Regionalni geografie
Politicka geografie

Vybrané kapitoly z d&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z d&jin stfedovéku

Moderni doba I.

Soudobé déjiny - moderni doba II.

kvinta

digitalni technologie

Pokryto piedmétem
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Lidské vztahy
Integrace do vyuky

sekunda
tercie

kvinta

sexta

septima

oktava

Komunikaéni a slohova vychova-charakteristika
Komunikaéni a slohova vychova-tuvaha
literarni vychova-tématicky zameérena literatura
Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus

Narodni obrozeni

Romantismus

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti

Literarni moderna

Slovni zasoba a tvoreni slov

Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Gvahového

Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti

Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Systematizace slohovych Utvard

Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti

Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

prima

sekunda

tercie

kvarta

sexta

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

sekunda

tercie

kvarta

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace

tercie

kvarta

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

sekunda

tercie

kvinta

sexta

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Komunikaéni situace

Tematické okruhy
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septima

oktava

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

Charakteristika SVP

tercie

Charakteristika prvni pomoci

prima

sekunda

tercie

Pravék

Starovéké Recko

Starovéky Rim

Rany stfedovék

Vrcholny stfedovék

Pozdni stfedovék

Novoveék

Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.

kvarta

Vyvoj hudby-Eeska hudba,hudebni formy,Eeska
pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
Poslech

Prace a energie

prima
sekunda
tercie
sexta

Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostiedi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Umeéni a Zivotni prostredi

kvarta

Svét mezi dvéma svétovymi valkami

Jadro atomu. Jaderna energie

kvinta
sexta

Pravék
Rany stfedovék
Rany novovék

Struktura a vlastnosti pevnych latek

septima
oktava

Rany novovék
Nejnovéisi déjiny

prima

sekunda

tercie

kvarta

Clovék ve spoleénosti

Obec, region, kraj

Nase vlast

Vztahy mezi lidmi

Clovék jako jedinec

Stat a pravo

Clovék ve spoleénosti

Clovék jako jedinec

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clové&k ve spolegnosti

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spolegnosti

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét

prima
tercie

kvarta

kvinta

Atletika

Atletika

Basketbal

Upoly

Pravidla

Kondiéni a zdravotni cvi¢eni
LyZovani

Ostatni sportovni a pohybové hry
Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Kondiéni cviceni a zdravotni cviceni
LyZovani

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Ostatni sportovni a pohybové hry
zasady prvni pomoci

sexta

septima

oktava

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Fyziologie sportu

Zaklady regenerace a rehabilitace

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatnd prace Zaka s odbornou literaturou

tercie

Teplo a skupenské premény

kvinta

sexta

Naro¢né zZivotni situace
Clovék a zdravi

Uvod do sociologie
Kultura

septima

Life, Institutions and European citizenship

sekunda

kvarta

septima

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Ceska republika

Ceska republika

oktava

Konverzaéni témata
Némecky mluvici zemé
Literatura

Konverzaéni témata

Clovék a pravo

Regionalni geografie

Vybrané kapitoly z dgjin stfedovéku
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Soudobé déjiny - moderni doba II.

Mechanika a dynamika

Trh prace
Managemant

kvinta digitalni technologie
sexta algoritmus
Pokryto pfedmétem
Pokryti v projektu
Etnicky puvod
Integrace do vyuky
tercie Komunikaéni a slohova vychova-tuvaha
kvinta Obecné pouceni o jazyku a fedi
Zvukova stranka jazyka
septima Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury
kvinta Komunikaéni situace
Tématické okruhy
sexta Komunikaéni situace
Tematické okruhy
septima Tematické okruhy
oktava Komunikaéni situace
Tematické okruhy
prima Uvod do studia d&jepisu
Pravék
Starovéké Recko
kvarta Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
kvinta Pravék
Rany stfedovék
sexta Rany stfedovék
oktava Nejnovéjsi dé&jiny
prima Nase vlast
Clovék jako jedinec
Stat a pravo
sekunda Clovék ve spolegnosti
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
tercie Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
sexta Socialni problémy
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sekunda Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel
Zemépis svétadilll - Afrika

tercie Zemeépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadill - Amerika
Zemépis svétadill - Asie

kvarta Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond
Ceska republika

kvinta Socialni prostredi

sexta Regiony - makroregiony svéta

septima Regiony - makroregiony svéta

tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor

oktava Zaklady genetiky a jeji vyznam

kvarta Pohybové ¢innosti
Poslech

kvinta Zpév
Pohybové &innosti

sexta Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady psychologie sportu

oktava Urazy ve sportu a prvni pomoc
Regionalni geografie
Vybrané kapitoly z déjin pravéku a starovéku
Biologie ¢lovéka
Genetika

kvinta digitalni technologie

Pokryto pfedmétem

Multikulturalita

Integrace do vyuky

prima
kvinta

sexta

septima

Komunikaéni a slohova vychova-vypravovani
Stredovéka literatura

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Narodni obrozeni

Slovni zasoba a tvofeni slov
Romantismus

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Slovni zasoba a tvofeni slov
Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Givahového
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Charakteristika SVP

Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti Ceska republika
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Odborny styl - sloh tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor
Systematizace slohovych utvard
%vétové literatura 2.poloviny 20.stoleti sekunda Hudebni nastroje:druh,vyznam,orchestr
Ceska literatura 2.poloviny 20 stoleti smyccovy a symfonicky,rozestaveni nastroju v
Systematizace znalosti literatury orchestru
tercie Hudba tradi¢ni a moderni-uzité
tercie Komunikaéni situace prostiedky,hud.nastroje
Tematicke okruhy Hudba 20.stoleti
kvarta Komunikaéni situace Hodnoceni poslouchané hudby
Tematické okruhy kvarta Poslech
kvinta Vyvoj hudby
kvinta Komunikaéni situace
Teématicke okruhy prima Vytvarné vyjadieni skutegnosti
sexta Komunikaéni situace Dekorativni a prostorova tvorba
septima Komunikaéni situace Uméni a Zivotni prostiedi
Tematické okruhy sekunda Vytvarné vyjadreni skutegnosti
oktava Komunikagni situace Dekorativni a prostorova tvorba
Tematicke okruhy Uméni a Zivotni prostiedi
tercie Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
sekunda Rany stfedovék Dekorativni a prostorova tvorba
kvarta Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti Uméni a zZivotni prostredi
kvinta Starovék kvarta Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
sexta Rany stfedovék Dekorativni a prostorova tvorba
Vrcholny stfedovék Umeéni a Zivotni prostiedi
septima Rany novovék sexta Obrazné znakové systémy
Novoveék Tvorba a interpretace
oktava Nejnovéjsi dé&jiny Uméni a Zivotni prostredi
prima NasSe vlast tercie Sportovni gymnastika
Clovék jako jedinec Odbijena
Stat a pravo
sekunda Clovék ve spolegnosti sexta Zaklady pedagogiky sportu
Stat a pravo Zaklady psychologie sportu
Mezinarodni vztahy a globalni svét
tercie Stat a pravo oktava Life, Institutions and European citizenship
Mezinarodni vztahy a globalni svét
kvarta Clovék ve spoleénosti
septima Konverzacni témata
kvinta Clovék a zdravi N )
sexta Komunikace oktava Clovék ve spole¢nosti
Socialni problémy
septima Politické strany a ideologie Socidlni prostredi
Mezinarodni vztahy a organizace Regionaini geografie
Politicka geografie
sekunda Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel Vybrané kapitoly z d&jin pravéku a starovéku
Zemépis svétadild - Afrika Vybrané kapitoly z dé&jin stfredovéku
tercie Zemépis svétadilli - Australie a Oceanie Moderni doba I.
Zemépis svétadilt - Amerika Soudobé déjiny - moderni doba II.
Zemépis svétadilll - Asie
kvarta Zemépis svétadill - Evropa - socioekonomicka Biologie Clovéka
charakteristika regiond
Ceska republika kvinta digitalni technologie
kvinta Socialni prostredi
sexta Regiony - makroregiony svéta Pokryto pf edmétem
septima Regiony - makroregiony svéta
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Princip socialniho smiru a solidarity

Integrace do vyuky

tercie Komunikaéni a slohova vychova-uvaha
kvinta Baroko, klasicismus, osvicenstvi
septima Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti

Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
sexta Komunikaéni situace
sekunda Pohyby a vzajemné pusobeni téles
kvarta Déjiny nové doby

Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
kvinta Dynamika hmotného bodu

Kruhovy déj s idealnim plynem
septima Nejnovéjsi dgjiny
oktava Nejnovéjsi déjiny
prima Clovék ve spolegnosti

Nase vlast

Vztahy mezi lidmi

Clovék jako jedinec

Stat a pravo
sekunda Clovék ve spoleénosti

Stat a hospodarstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét
tercie Stat a hospodarstvi

Stat a pravo

Mezinarodni vztahy a globalni svét
kvarta Clovék ve spolegnosti

Stat a hospodarstvi
septima Stat

Politické strany a ideologie

Pravo a systémy prava

Mezinarodni vztahy a organizace
sekunda Populace, demografické, hospodarské

charakteristiky, funkce sidel

Poiticka geografie

Zemépis svétadill - Afrika
kvarta Zemépis svétadil(l - Evropa - socioekonomicka

charakteristika regiond

Ceska republika

Poslech
tercie Basketbal
kvarta Prvni pomoc
sexta Zaklady psychologie sportu
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Charakteristika SVP

tercie Optické zobrazovani a optické pfistroje
Méreni fyzikalnich veli€in pouzivanych ve fyzice
Teplo a skupenské pfemény
Elektrické pole

oktava Regionalni geografie

kvinta digitalni technologie

Pokryto predmétem

Zakladni problémy sociokulturnich rozdilii

Integrace do vyuky

septima Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
kvinta Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
sexta Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
septima Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
oktava Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
kvinta Tématické okruhy
sexta Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
septima Fonetika
oktava Fonetika
sekunda Poiticka geografie
kvarta Zemeépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond
kvinta Socialni prostredi
septima Ceska republika
kvinta Instrumentalni doprovod
Vyvoj hudby
oktava Konverzaéni témata
Regionalni geografie
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
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Moderni doba I.

Ustni lidova slovesnost
Soucasna literatura

Trh prace
Marketing
kvinta digitalni technologie
Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Psychosocialni aspekty interkulturality

Integrace do vyuky
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
septima Tematické okruhy
oktava Tematické okruhy
septima Komunikativni situace
Tématické okruhy
oktava Tématické okruhy
sexta Socialni skupiny
kvarta Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond
sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich
Zaklady pedagogiky sportu
Zaklady psychologie sportu
kvinta digitalni technologie

Pokryto piedmétem

Vztah k multilingvni situaci a ke spoluprdci mezi

lidmi z riizného kulturniho prostiedi

Integrace do vyuky

oktava

Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti

sexta
septima
oktava

Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy

Charakteristika SVP

Fonetika

Tematické okruhy

kvarta

Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond
Ceska republika

kvinta

Hlasova vychova

Zpév

Instrumentalni doprovod
Poslech

Pohybové ¢innosti

sexta

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Eeskych zemich

Zaklady psychologie sportu

Sportovni management

Vyvoj romanu
Soucasna literatura
Systematizace uciva literatury

kvinta

digitalni technologie

Pokryto piedmétem

ENVIRONMENTALNI VYCHOV A

Ekosystémy
Integrace do vyuky
tercie Komunikaéni a slohova vychova-odborny vyklad
kvinta Pravék
sexta Mechanické vinéni
sekunda Voda a vzduch
prima Stavba planety Zemé
Atmosféra
Hydrosféra
Pedosféra
Biosféra
Nauka o krajiné
sekunda Zemépis svétadill - Afrika

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

61



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

62

tercie

kvarta
kvinta

sexta
septima

Zemépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadill - Amerika

Zemépis svétadilll - Asie

Zemépis svétadilll - polarni oblasti
Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Ceska republika

Prirodni prostfedi - Planeta Zemé

Zivotni prosttedi

Geografické informace a terénni vyucovani
Svétovy ocean

Svétovy ocean

prima

sekunda

kvarta

oktava

Zemé a zivot

Organismy jednobunééné
Vyvoj a zdokonalovani organismu
Organismy mnohobunécéné
Vys§i rostliny I.

VysSi rostliny II.

VysSi rostliny 111.
Spolecenstva

Vys§i zivocichové .
Geologie

Mineraly a horniny

Vnitfni geologické déje
Modra planeta

Zaklady ekologie

sekunda

Uméni a Zivotni prostredi

kvarta

Tvorba, sbér a pfiprava preparatd
Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

oktava

Pfirodni prostredi
Zivotni prosttedi
Regionalni geografie

Biologie hub
Biologie rostlin
Biologie Zivocichu
Ekologie

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu

Zikladni podminky Zivota

Integrace do vyuky

prima
tercie

Komunikaéni a slohova vychova-popis
Komunikaéni a slohova vychova-odborny vyklad

Tématické okruhy

kvarta

Charakteristika SVP

Tématické okruhy

prima
kvarta

Magnetismus
Vesmir

kvinta

Pravék

sexta

Zakladni poznatky molekulové fyziky
Mechanické vinéni
Elektricky naboj a elektrické pole

prima

Clovék jako jedinec

sekunda
kvinta

Voda a vzduch
Vodik, kyslik a jejich slou¢eniny

Psychologické sméry

prima

Sluneéni soustava, postaveni Zemé ve vesmiru
Planeta Zemé

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Nauka o krajiné

sekunda

tercie

kvarta

Zemé a zivot

Organismy jednobunééné
Vyvoj a zdokonalovani organismu
Organismy mnohobunécéné
Vy$S§i rostliny I.

Vy$Si rostliny II.

VyS§Si rostliny 111.
Spolecenstva

Vys$Si ZivoCichové Il.

Kosterni soustava

Pohybova sosustava a svaly
Obéhova soustava

Mizni soustava

Dychaci soustava

Travici soustava

Pfeména latek a metabolismus
VyluCovaci soustava

Kozni soustava

Soustava zlaz s vnitfni sekreci
Smyslové organy
RozmnoZzovaci soustava
Vyvoj vaji¢ka, téhotenstvi a antikoncepce
Ontogeneze ¢lovéka
Dédi¢nost Clovéka

Zdravi a nemoc ¢lovéka
Nervova soustava
Charakteristika prvni pomoci
Geologie

Mineraly a horniny

Stavba Zemé

Vnitfni geologické déje
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Charakteristika SVP

Vnéjsi geologické déje tercie Komunikaéni situace
Modra planeta Tematické okruhy
Vznik Zemé kvarta Komunikaéni situace
kvinta Charakteristika Zivych soustav Tematické okruhy
oktava Uvod do studia geologie septima Komunikaéni situace
prima Vytvarné vyjadreni skute¢nosti kvarta Tématické okruhy
sekunda Vytvarné vyjadreni skute€nosti
kvarta Vytvarné vyjadreni skute€nosti prima Téleso a latka
Elektrické vlastnosti latek
tercie Kondi¢ni a zdravotni cvi€eni Magnetismus
LyZovani Elektricky obvod
Prvni pomoc sekunda Mechanické vlastnosti kapalin a plyn
kvarta Kondiéni cviéeni a zdravotni cviéeni tercie Prace a energie
Pravidla Zmény skupenstvi latek
Tepelné motory
sexta Dé&jiny télesné vychovy a sportu ve svété a v kvarta Vedeni elektrického proudu v kapalinach,
eskych zemich polovodi€ich a plynech
Zaklady pedagogiky sportu Kmitani a vinéni, zvukové vinéni
Zaklady psychologie sportu Jadro atomu. Jaderna energie
septima Sportovni trénink
Fyziologie sportu kvinta Pravék
oktava Zaklady regenerace a rehabilitace Starovék
Sport a doping
Urazy ve sportu a prvni pomoc Mechanika kapalin a plynu
Samostatnd prace Zaka s odbornou literaturou
sexta Vrcholny stfedovék
kvarta Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin
Zvukové vinéni
oOktava Pfirodni prostredi Elektricky proud v kapalinach
Zivotni prostredi Elektricky prou v plynech a ve vakuu
septima Nestacionarni magnetické pole
Zaklady cytologie Jaderna fyzika
Genetika
Ekologie oktava Neinovéisi déjiny
Pokryto piedmétem
prima Obec, region, kraj
Nase vlast
Kulturni Zivot
Clovék jako jedinec
Stat a hospodarstvi
Pokryti v proj cktu sekunda Stat a hospodarstvi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Integrace do vyuky

sekunda

tercie
kvarta
oktava

Komunikaéni a slohova vychova-subjektivné
zabarveny popis-liceni

Komunikaéni a slohova vychova-odborny vyklad
Komunikaéni a slohova vychova-referat
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti

Mezinarodni vztahy a globalni svét

Voda a vzduch

tercie Stat a hospodarstvi

Uhlovodiky
Derivaty uhlovodik(

kvarta Stat a pravo
Stat a hospodarstvi

sekunda

Komunikaéni situace
Tematické okruhy

Chemie slouzi i ohrozuje
Energetické zdroje
kvinta Vodik, kyslik a jejich slou¢eniny
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sexta

p-prvky

septima

Politické strany a ideologie
Mezinarodni vztahy a organizace

prima

sekunda

tercie

kvarta
kvinta

Biosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Svétové hospodarstvi

Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Ceska republika

Ptirodni prostfedi - Planeta Zemé

Zivotni prostredi

Geografické informace a terénni vyucovani

prima

sekunda

kvarta

oktava

Zemé a zivot

Organismy jednobunééné
Vyvoj a zdokonalovani organismu
Organismy mnohobunécéné
Vys§i rostliny I.

Vys§i rostliny II.

VysSi rostliny I11.
Spolecenstva

Vys§i zivocichové .
Geologie

Mineraly a horniny

Modra planeta

Zaklady ekologie

kvinta

Zpév

prima

sekunda
kvarta

sexta

Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Dekorativni a prostorova tvorba
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi
Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace

Uméni a Zivotni prostredi

tercie

kvarta

Atletika

Sportovni gymnastika

Odbijena

Upoly

Kondi¢ni a zdravotni cvi¢eni

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
LyZovani

Ostatni sportovni a pohybové hry

Prvni pomoc

Atletika

Kondiéni cviceni a zdravotni cviceni

LyZovani

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti

oktava

Sportovni management
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tercie
kvarta

Elektrické pole
Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima
oktava

Konverzaéni témata
Konverzaéni témata

Clovék ve spoleénosti

Pfirodni prostfedi
Socialni prostredi
Zivotni prostredi

Vybrané kapitoly z déjin pravéku a starovéku

Elektfina a _magnetismu

Biologie zivogicht
Biologie ¢lovéka
Ekologie

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Vztah clovéka k prostiedi

Integrace do vyuky

prima

sekunda

tercie

kvarta
kvinta

sexta

septima

oktava

Literarni vychova-ustni lidova slovesnost
Literarni vychova-tématicky zamérena literatura
Komunikaéni a slohova vychova-subjektivné
zabarveny popis-liceni

Komunikaéni a slohova vychova-subjektivné
zabarveny popis

Komunikaéni a slohova vychova-referat
Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti

Utvary slohového postupu popisného a
charakterizaéniho

Slovni zésoba a tvoreni slov

Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Givahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Odborny styl - sloh

Systematizace slohovych Utvard

Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

sekunda

Komunikaéni situace
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tercie

kvarta

septima
oktava

Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Tematické okruhy
Tematické okruhy

Charakteristika SVP

Energetické zdroje

septima
oktava

Stat
Etika

sekunda
tercie

kvarta

Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy
Komunikaéni situace
Tematické okruhy

Tématické okruhy

prima

sekunda

Téleso a latka

Elektrické vlastnosti latek
Elektricky obvod

Pohyby a vzajemné pusobeni téles

tercie

Novovék

kvarta

Prace a energie

Zmény skupenstvi latek

Tepelné motory

Elekricky obvod. Vedeni elektrického proudu v
kovech

Vedeni elektrického proudu v kapalinach,
polovodiéich a plynech

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta
septima

Stavba planety Zemé

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Zemépis svétadill - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Zemépis svétadilli - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Ceska republika

Pfirodni prostredi - Planeta Zemé

Zivotni prosttedi

Svétovy ocean

Svétovy ocean

kvinta

Pravék

sexta

Zmény skupenstvi latek

Kmitani mechanického oscilatoru
Mechanické vinéni

Zvukové vInéni

Elektricky naboj a elektrické pole
Elektricky proud v kovech

Elektricky proud v polovodicich
Elektricky proud v kapalinach
Elektricky prou v plynech a ve vakuu

prima

sekunda

kvarta

kvinta

oktava

Zemé a zivot

Organismy jednobunééné
Vyvoj a zdokonalovani organismu
Organismy mnohobunééné
Vy$Si rostliny I.

Vy$Si rostliny II.

VySSi rostliny 111.
Spolecenstva

Vy$§i Zivocichové .
Geologie

Mineraly a horniny

Vnitfni geologické déje
Vnéjsi geologické déje
Modra planeta

Viry

Baktérie

Zaklady ekologie

septima

oktava

Novovék
Nejnovéjsi déjiny
Nejnovéjsi déjiny

prima

sekunda

Obec, region, kraj
Nase vlast

Kulturni Zivot

Stat a hospodarstvi
Stat a hospodarstvi

prima

tercie
kvarta

kvinta

Vokalni a instrumentalni hudba

Instrumentalni a pohybové ¢€innosti

Hudba 20.stoleti

Pohybové ¢innosti

Vyvoj hudby-¢eska hudba,hudebni formy,Eeska
pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
Poslech

Voda a vzduch

tercie
kvarta

Stat a hospodarstvi
Stat a hospodarstvi

Chemie slouZi i ohroZuje

prima

sekunda

tercie

kvarta

Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostiedi
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zivotni prostredi
Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zZivotni prostredi
Vytvarné vyjadreni skute€nosti
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Dekorativni a prostorova tvorba

Uméni a Zivotni prostiedi prima Biosféra
sexta Obrazné znakové systémy Nauka o krajiné
Tvorba a interpretace kvinta PFirodni prostfedi - Planeta Zemé
Uméni a Zivotni prostiedi Zivotni prostiedi
septima Svétovy ocean
tercie Basketbal
Pravidla kvinta Houby
kvarta Sportovni gymnastika Rostliny
LyZovani sexta Prvoci
Pravidla Zahavci
Prvni pomoc Plosténci

Zivoginé houby

sexta Zaklady psychologie sportu Hlisti

oktava Zaklady regenerace a rehabilitace Mékkysi
Sport a doping Krouzkovci
Sportovni management Clenovci

OstnokoZci

tercie Teplo a skupenské premény Polostrunatci
Elektrické pole Strunatci

kvarta Tvorba, sbér a pfiprava preparatd oktava Zaklady ekologie

Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

Ptirodni prostredi

septima Konverzagni témata Zivotni prostredi

oktava Konverzaéni témata

Biologie prokaryot

PFirodni prostedi Biologie hub
Socialni prostfedi Biologie rostlin
Zivotni prostiedi Biologie ZivoCichd
Ekologie
Mechanické kmitani a vinéni Pokrytl' v projektu
Biologie virt
Biologie Clovéka 93 v e , v 1,
. Clovék a Zivotni prostiedi
Ekologie
. Integrace do vyuk
Pokryto pfedmétem £ ey
sexta Uhlovodiky
Halogenderivaty
septima Chemické vyrobky
Pokryti v projektu
kvinta Clovék a zdravi
Problematika vztahii organismii a prostiedi prima Atmosféra
Integrace do vyuky Hydrosféra
Pedosféra
Biosféra
oktava Tematické okruhy Nauka o krajiné
sekunda Populace, demografické, hospodarské
kvinta Pravek charakteristiky, funkce sidel
Svétové hospodarstvi
sexta Kmitani mechanického oscilatoru Zemépis svétadil( - Afrika
Zvukové vinéni tercie Zemépis svétadill - polarni oblasti
Elektricky naboj a elektrické pole Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
septima Elektromagnetické kmitani a vinéni charakteristika
Atomova fyzika kvarta Zemeépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
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kvarta

charakteristika regionu

kvinta

sexta

Viry
Baktérie
Plosténci
Hlisti

oktava

Sportovni management

Konverzaéni témata

Pfirodni prostredi
Socialni prostredi
Zivotni prosttedi
Regionalni geografie

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Molekulova fyzika a termika
Fyzika mikrosvéta

Biologie prokaryot
Biologie rostlin
Biologie zivogichl
Ekologie

Trh a jeho soucasti
Narodni hospodarstvi
Trh prace
Managemant
Marketing

Pokryto pfedmétem

Pokryti v projektu

Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

Integrace do vyuky

oktava Tematické okruhy

septima Tematické okruhy

sexta Zvukové vinéni
Elektricky naboj a elektrické pole
Elektricky proud v kovech
Elektricky proud v polovodicich
Elektricky proud v kapalinach
Elektricky prou v plynech a ve vakuu

septima Stfidavy proud v energetice

oktava Nejnovéjsi déjiny

Charakteristika SVP

prima Atmosféra
Hydrosféra
Nauka o krajiné
kvarta Ceska republika
kvinta Zivotni prostiedi
Geografické informace a terénni vyucovani
septima Ceska republika
oktava Zaklady ekologie
kvinta Hlasova vychova
Vyvoj hudby
oktava PFirodni prostredi
Socialni prostredi
Zivotni prostiedi
Regionalni geografie
Regionalni literatura
Ekologie
Pokryti v projektu
MEDIALNI VYCHOVA

Kritické éteni a vanimani medidlnich sdéleni

Integrace do vyuky

kvarta

kvinta

sexta

septima

Komunikaéni a slohova vychova-publicisticky
styl

Komunikaéni a slohova vychova-recenze
Literarni vychova-literarni teorie

Graficka stranka jazyka

Nauka o slohu

Renesance a humanismus

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Preromantismus

Narodni obrozeni

Romantismus

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Skladba

Tvaroslovi

Slovni zasoba a tvoreni slov
Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Gvahového
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oktava

Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Systematizace gramatiky

Odborny styl - sloh

Systematizace slohovych Gtvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

Charakteristika SVP

sekunda

tercie

kvarta

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

prima

sekunda

tercie

kvarta

Vztahy mezi lidmi
Kulturni Zivot

Clovék jako jedinec
Stat a pravo

Clovék ve spolegnosti
Stat a hospodarstvi
Clovék jako jedinec
Clovék ve spolegnosti
Stat a hospodarstvi
Stat a pravo
Mezinarodni vztahy a globalni svét
Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo

Stat a hospodarstvi

sekunda
tercie
kvarta

kvinta
oktava

Procenta

Zaklady statistiky

Funkce

Zaklady finanéni matematiky
Zaklady vyrokové logiky
Pravdépodobnost a statistika

Prirodni latky
Chemie slouzi i ohrozuje
Energetické zdroje

kvarta

textovy editor
internet

kvinta
sexta
septima

oktava

Naro¢né Zivotni situace
Komunikace

Stat

Pravo a systémy prava

Déjiny filozofie a jeji discipliny

prima

Starovék
Starovéké Recko

Elektrické vlastnosti latek

tercie

Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.

Tepelné motory

kvarta

Dé&jiny nové doby
Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti

Vesmir

kvinta

Starovék

Kinematika hmotného bodu

sexta

septima

Vrcholny stfedovék
Rany novovék
Rany novovék
Novovék
Nejnovéjsi déjiny

Elektromagnetické kmitani a vinéni
Jaderna fyzika

oktava

Nejnovéjsi déjiny

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

Slunec¢ni soustava, postaveni Zemé ve vesmiru
Planeta Zemé

Zaklady kartografie

Stavba planety Zemé

Atmosféra

Hydrosféra

Pedosféra

Biosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Svétové hospodarstvi

Poiticka geografie

Zemeépis svétadilll - Afrika

Zemeépis svétadill - Australie a Oceanie
Zemépis svétadill - Amerika

Zemépis svétadill - Asie

Zemépis svétadill - polarni oblasti
Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Zemeépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Ceska republika

PFirodni prostfedi - Planeta Zemé

Socialni prostredi

Zivotni prostredi

Geografické informace a terénni vyuc¢ovani
Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

Ceska republika
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Mineraly a horniny
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Charakteristika SVP

tercie
kvarta

kvinta

Hodnoceni poslouchané hudby

Vyvoj hudby-Eeska hudba,hudebni formy,ceska
pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
Poslech

Hlasova vychova

prima
tercie

Dekorativni a prostorova tvorba
Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a Zivotni prostredi

kvarta

Atletika

Sportovni gymnastika

Basketbal

Upoly

Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Ostatni sportovni a pohybové hry

Prvni pomoc

Atletika

Sportovni gymnastika

Sportovni hry

Kondiéni cvi¢eni a zdravotni cviceni

Pravidla

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti

sexta
oktava

Zaklady psychologie sportu
Sport a doping
Sportovni management

kvarta

Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin

septima
oktava

Literatura
Literatura

Uvod do geografie

Zemé jako vesmirné téléso
Geograficka kartografie a topografie
PFirodni prostredi

Socialni prostredi

Zivotni prostiedi

Regionalni geografie

Politicka geografie

Vybrané kapitoly z d&jin pravéku a starovéku
Vybrané kapitoly z dé&jin stfedovéku
Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
modernizace spole¢nosti

Moderni doba I.

Soudobé déjiny - moderni doba II.

Mechanika a dynamika

Biologie jako véda

Uvod do ekonomie
Banky a cenné papiry

kvinta

sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu

Interpretace vitahu medidlnich sdéleni a reality

Integrace do vyuky

tercie
kvarta

sexta

septima

oktava

Komunikaéni a slohova vychova-tuvaha
Komunikaéni a slohova vychova-publicisticky
styl

Literarni vychova-literarni teorie
Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Skladba

Tvaroslovi

Slovni zésoba a tvoreni slov
Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Givahového
Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Systematizace slohovych Utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

septima

Tematické okruhy

sekunda

tercie

kvarta

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

sekunda

Pomér, umérnost
Procenta

kvarta

textovy editor
internet
prezentace informaci
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tercie Dekorativni a prostorova tvorba
Jadro atomu. Jaderna energie sexta Obrazné znakové systémy
kvinta Kruhovy d&j s idealnim plynem Tvorba a interpretace
Uméni a Zivotni prostredi
septima Novoveék
Nejnové;jsi dgjiny tercie Odbijena
oktava Nejnovéjsi déjiny
oktava Sport a doping
prima Kulturni Zivot Sportovni management
Clovek jako jedinec Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou
Stat a pravo
sekunda Stat a hospodarstvi kvarta Zkoumani zivych i nezivych pfirodnin pfirodnin
tercie Clovék jako jedinec
Clovék ve spoleénosti oktava Uvod do geografie
Stat a hospodarstvi Zemé jako vesmirné t&1&so
Stat a pravo Geograficka kartografie a topografie
Mezinarodni vztahy a globalni svét Pfirodni prostiedi
kvarta Clovék ve spolecnosti Socialni prostiedi
Stat a pravo Zivotni prostredi
Stat a hospodarstvi Regionalni geografie
Politicka geografie
prima Planeta Zemé
Stavba planety Zemé Vybrané kapitoly z d&jin stfedovéku
Atmosféra Osvicenstvi, revoluce a idea svobody,
Hydrosféra modernizace spole&nosti
Pedosféra Moderni doba I.
Biosféra Soudobé d&jiny - moderni doba I1.
Nauka o krajiné
sekunda Populace, demografické, hospodarské kvinta digitaini technologie
charakteristiky, funkce sidel sexta algoritmus

Svétové hospodarstvi
Poiticka geografie Pokryto pfedmétem
Zemépis svétadilll - Afrika

tercie Zemépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadill - Amerika
Zemépis svétadilll - Asie
Zemépis svétadil(l - polarni oblasti
Zemépis svétadilli - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

kvarta Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
(iharakteristika regiont P okryti v proj ektu
Ceska republika

kvinta Pfirodni prostfedi - Planeta Zemé
Socialni prostredi

Zivotni prostredi Stavba medidlnich sdéleni

Geografické informace a terénni vyucovani Integrace do vyuky
sexta Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean L L. o

. . . . kvarta Komunikaéni a slohova vychova-publicisticky

septima Regiony - makroregiony svéta i

Svétovy ocean sly . .

< ; . Literarni vychova-literarni teorie

Ceska republika . ) .

kvinta Graficka stranka jazyka

Nauka o slohu

kvarta Mineraly a horiny Renesance a humanismus
Narodni obrozeni
tercie Hudba tradi¢ni a moderni-uzité sexta Realismus
prostiedky,hud.nastroje Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
kvarta Poslech Literarni moderna
prima Umeéni a Zivotni prostiedi

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
70



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

septima

oktava

Utvary slohového postupu popisného a
charakterizacniho

Skladba

Tvaroslovi

Slovni zasoba a tvoreni slov
Publicisticky styl

Utvar slohového postupu Gvahového
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Systematizace gramatiky

Odborny styl - sloh

Systematizace slohovych Gtvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

tercie
kvarta

Tematické okruhy
Tematické okruhy

sekunda

tercie

kvarta

Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

textovy editor
internet
prezentace informaci

Elektromagnetické jevy

prima
tercie

Kulturni Zivot

Clovék ve spoleénosti
Stat a hospodarstvi
Stat a pravo

oktava

Logika

kvinta

sexta

septima

Socialni prostfedi

Zivotni prostredi

Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean

Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean

Ceska republika

kvarta

Poslech

oktava

Sport a doping
Sportovni management
Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

tercie

Méreni fyzikalnich veli€in pouzivanych ve fyzice
Elektrické pole

Charakteristika SVP

oktava Moderni doba I.
kvinta digitalni technologie
sexta algoritmus
Pokryto predmétem

Vnimani autora medidlnich sdéleni

Integrace do vyuky

kvarta Komunikaéni a slohova vychova-publicisticky
styl
kvinta Stfedovéka literatura

Renesance a humanismus
sexta Slovni zasoba a tvoreni slov
Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna
septima Skladba
Slovni zasoba a tvofeni slov
Publicisticky styl
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Systematizace slohovych Utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

sekunda Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

kvarta Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

textovy editor
internet
prezentace informaci

Svét mezi dvéma svétovymi valkami

kvinta Gravitaéni pole

prima Kulturni Zivot

tercie Mezinarodni vztahy a globalni svét
kvinta Psychologické sméry

sexta Komunikace
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septima
oktava

Politické strany a ideologie
Svétova nabozenstvi

prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

Atmosféra

Hydrosféra

Nauka o krajiné

Populace, demografické, hospodarské
charakteristiky, funkce sidel

Svétové hospodarstvi

Poiticka geografie

Zemépis svétadill - Afrika

Zemépis svétadilll - Australie a Oceanie
Zemépis svétadil(l - Amerika

Zemépis svétadilll - polarni oblasti
Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Ceska republika

PFirodni prostfedi - Planeta Zemé

Socialni prostredi

Zivotni prostredi

Geografické informace a terénni vyucovani
Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocean

Ceska republika

kvarta

Geologie

kvinta

Poslech
Zpév

prima
sekunda
tercie

Umeéni a zZivotni prostiedi
Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
Dekorativni a prostorova tvorba

oktava

Sportovni management
Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou

Clovék a pravo

Zemé jako vesmirné téléso
Geograficka kartografie a topografie
Pfirodni prostfedi

Socialni prostredi

Zivotni prosttedi

Regionalni geografie

Politicka geografie

kvinta
sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto predmétem

72

Charakteristika SVP

Pokryti v projektu

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Integrace do vyuky

kvarta Komunikaéni a slohova vychova-publicisticky
styl
kvinta Obecné pouceni o jazyku a fedi
sexta Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna
septima Slovni zasoba a tvoreni slov
Publicisticky styl
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury
sekunda Tematické okruhy
tercie Tematické okruhy
sekunda Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
kvarta Gramatika
Tématické okruhy
tercie Zaklady statistiky
kvarta Zaklady finanéni matematiky
textovy editor
internet
prezentace informaci
sekunda Mechanické vlastnosti kapalin a plynt
sexta Struktura a vlastnosti kapalin
septima Novoveék
Nejnovéjsi dgjiny
oktava Nejnovéjsi déjiny
prima Kulturni Zivot
sekunda Clovék ve spoleénosti
tercie Stat a hospodarstvi
Mezinarodni vztahy a globalni svét
kvarta Clovék ve spoleénosti
sekunda Poiticka geografie
kvinta Pfirodni prostiedi - Planeta Zemé
Socialni prostredi
Zivotni prostredi
Geografické informace a terénni vyucovani
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Systematizace znalosti literatury

Charakteristika SVP

prima Vyznamni pfedstavitelé hudby-
Vivaldi,Bach,Mozart,Beethoven,Smetana,Dvorak
Hudebni formy:instrumentalni koncert,jevistni
formy.opera,opereta,muzikal
Tradi¢ni a moderni hudba

sekunda Hudba romantismu:charakteristické hudebni
prostfedky,hudebn formy,programni
hudba.Popularni a charakteristické romantické

tercie Hodnoceni poslouchané hudby

kvarta Zpév
Poslech

kvinta Poslech

prima Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostfedi

sekunda Dekorativni a prostorova tvorba

tercie Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zZivotni prostiedi

kvarta Uméni a Zivotni prostredi

tercie Basketbal

oktava Sport zdravotné postizenych
Sportovni management
Literatura

kvinta digitalni technologie

sexta algoritmus

Pokryto piedmétem

Pokryti v projektu

Tvorba medialniho sdéleni

Integrace do vyuky

kvarta

kvinta

sexta

septima
oktava

Komunikaéni a slohova vychova-publicisticky
styl

Obecné pouceni o jazyku a feci
Nauka o slohu

Tvaroslovi

Slovni zésoba a tvoreni slov
Skladba

Romantismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Publicisticky styl

Systematizace slohovych Utvard

sekunda Tematické okruhy

oktava Tematické okruhy

sekunda Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

tercie Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy

kvarta Gramatika
Komunikaéni situace
Tématické okruhy
textovy editor
prezentace informaci
Elektromagnetické jevy
Jadro atomu. Jaderna energie
Vesmir

prima Kulturni Zivot

kvarta Stat a hospodarstvi
Chemie slouzi i ohrozuje
Energetické zdroje

sexta Komunikace

septima Politické strany a ideologie
Pravo a systémy prava

oktava Déjiny filozofie a jeji discipliny
Logika

kvinta PFirodni prostfedi - Planeta Zemé
Socialni prostredi
Zivotni prostiedi

sexta Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean

septima Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean
Ceska republika

tercie Clovék jako biopsychosocialni tvor
Zpév
Hudba 20.stoleti

kvarta Poslech

prima Dekorativni a prostorova tvorba

sekunda Dekorativni a prostorova tvorba
Umeéni a zivotni prostiedi

tercie Dekorativni a prostorova tvorba

kvarta Vytvarné vyjadreni skutecnosti

sexta Obrazné znakové systémy

Tvorba a interpretace
Uméni a Zivotni prostredi
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sekunda Svételné jevy
Zaklady psychologie sportu Pohyby a vzajemné plsobeni téles
oktava Sport zdravotné postizenych tercie Vnitini energie a teplo
Sportovni management Elektricky néaboj, elektrické pole
Samostatna prace Zaka s odbornou literaturou Elekricky obvod. Vedeni elektrického proudu v
kovech
tercie Optické zobrazovani a optické pfistroje kvinta Gravitacni pole
Teplo a skupenské pfemény . Mechanika kapalin a plynd
kvarta Tvorba, sbér a pfiprava preparatd
Zkoumani Zivych i neZivych prirodnin pfirodnin prima Kulturni Zivot
Clovék jako jedinec
septima Konverzadni témata sekunda Clovék ve spolegnosti
tercie Stat a hospodarstvi
| . Stat a pravo
oktava Optika Mezinarodni vztahy a globalni svét
Fyzika mikrosvéta . . R
kvarta Clovék ve spole&nosti
Stat a pravo
Narodni hospodarstvi Stat a hospodafstvi
kvinta digitalni technologie sexta Socialni skupiny
sexta algoritmus
Pokryto piedmétem prima Zaklady kartografie
Biosféra
kvinta PFirodni prostfedi - Planeta Zemé
Socialni prostredi
Zivotni prostredi
Geografické informace a terénni vyuc¢ovani
sexta Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean
Prdce v realizaém’m t_‘)5mu septima Regiony - makroregiony svéta
Svétovy ocean
Integrace do vyuky Ceska republika
kvarta Komunikaéni a slohova vychova-publicisticky tercie Charakteristika prvni pomoci
styl
kvinta Nauka o slohu prima Hlasova vychova
septima Publicisticky styl tercie Hudba 20.stoleti
oktava Systematizace slohovych utvar Hodnoceni poslouchané hudby
Systematizace znalosti literatury kvarta Vyvoj hudby-geska hudba,hudebni formy,ceska
pisfiova tvorba,charakter dnesni hudby
tercie Tematické okruhy Poslech
kvarta Tematické okruhy kvinta Hlasova vychova
Zpév
sekunda Gramatika Instrumentalni doprovod
Komunikaéni situace
Tématické okruhy prima Vytvarné vyjadfeni skute¢nosti
tercie Gramatika Uméni a zZivotni prostredi
Komunikaéni situace sekunda Vytvarné vyjadreni skute€nosti
Tématické okruhy Dekorativni a prostorova tvorba
kvarta Gramatika Uméni a zivotni prostredi
Komunikaéni situace tercie Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
Tématické okruhy Dekorativni a prostorova tvorba
Uméni a zZivotni prostredi
Funkce kvarta Vytvarné vyjadreni skutecnosti
Zaklady finanéni matematiky Dekorativni a prostorové tvorba
Uméni a zivotni prostredi
prima Gravitaéni pole sexta Obrazné znakové systémy
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Tvorba a interpretace
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Uméni a Zivotni prostredi

tercie

kvarta

Atletika

Sportovni gymnastika

Odbijena

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti
Ostatni sportovni a pohybové hry

Atletika

Sportovni hry

Ostatni sportovni a pohybové hry

sexta
septima
oktava

Zaklady psychologie sportu
Sportovni trénink
Sportovni management

tercie

kvarta

laboratorni postupy a metody

vlastnosti anorganickych latek

vlastnosti organickych a pfirodnich latek
Optické zobrazovani a optické pfistroje

Méreni fyzikalnich veli¢in pouzivanych ve fyzice
Teplo a skupenské pfemény

Elektrické pole

Zakladni postupy pfi mikroskopovani

Tvorba, sbér a pfiprava preparatu

Zkoumani zivych i nezivych prirodnin pfirodnin

oktava

Zivotni prosttedi
Regionalni geografie
Politicka geografie

Obchodni spole¢nosti
Managemant

kvinta

sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto piedmétem

Pokryti v projektu

Meédia a medialni produkce

Integrace do vyuky

septima
oktava

Publicisticky styl

Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

septima

Tematické okruhy

sexta

Fonetika

septima

oktava

Charakteristika SVP

Tematické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tematické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace

sexta

septima

oktava

Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Fonetika
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy

kvarta

prezentace informaci

kvinta

Geografické informace a terénni vyucovani

oktava

Sport a doping
Sportovni management

Literarni teorie

Kinematografie

Humor a satira v literatufe

Vyvoj romanu

Soucasna literatura

Systematizace uciva literatury
Systematizace gramatiky a slohovych Gtvara

kvinta
sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu

Medidlni produkty a jejich vyznamy

Integrace do vyuky

kvinta Renesance a humanismus

septima Publicisticky styl

oktava Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

sexta Tematické okruhy

septima Komunikativni situace
Tematické okruhy

oktava Komunikativni situace
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Tematické okruhy

kvinta

sexta
septima

oktava

Komunikativni situace
Tématické okruhy
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy

kvarta

prezentace informaci

Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti

tercie

Zemépis svétadilll - Evropa - fyzickogeograficka
charakteristika

oktava

Zaklady genetiky a jeji vyznam

Sport zdravotné postizenych
Sportovni management
Samostatna prace Zzaka s odbornou literaturou

Socialni prostredi

Literarni teorie

Kinematografie

Humor a satira v literatufe

Vyvoj romanu

Soucasna literatura

Systematizace uciva literatury
Systematizace gramatiky a slohovych Gtvard

Mechanika a dynamika

kvinta

sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto piedmétem

Pokryti v projektu

UZivatelé

Integrace do vyuky

oktava

Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

septima

Tematické okruhy

oktava

Charakteristika SVP

Komunikativni situace
Tematické okruhy

sexta
septima

oktava

Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy

kvarta

textovy editor
internet
prezentace informaci

kvinta

Geografické informace a terénni vyucovani

sexta

septima

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Zaklady psychologie sportu

Sportovni trénink

Fyziologie sportu

Zaklady regenerace a rehabilitace

Sport a doping

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Sport zdravotné postizenych

Sportovni management

Samostatna prace zaka s odbornou literaturou

Kinematografie

Humor a satira v literatufe

Soucasna literatura

Systematizace gramatiky a slohovych uUtvard

kvinta

sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto pfedmétem

Uéinky medidlni produkce a vliv médii

Integrace do vyuky

kvinta

sexta

septima

Obecné pouceni o jazyku a feci
Graficka stranka jazyka

Nauka o slohu

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Narodni obrozeni

Realismus

Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna

Slovni zasoba a tvoreni slov
Publicisticky styl

Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti
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oktava

Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
Systematizace slohovych utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury

sexta
oktava

Komunikativni situace
Tematické okruhy

sexta
septima

oktava

Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy
Komunikativni situace
Tématické okruhy

kvarta

internet
prezentace informaci

Svét mezi dvéma svétovymi valkami

kvinta

Gravitaéni pole

prima
sekunda
tercie

kvarta

kvinta

Nauka o krajiné

Svétové hospodarstvi

Zemépis svétadilll - Amerika

Zemépis svétadilll - Asie

Zemépis svétadilll - Evropa - socioekonomicka
charakteristika regiond

Ceska republika

Geografické informace a terénni vyucovani

Zpév
Vyvoj hudby

sexta

Obrazné znakové systémy
Tvorba a interpretace
Uméni a Zivotni prostredi

oktava

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Eeskych zemich

Zaklady pedagogiky sportu

Sportovni management

Konverzaéni témata

Zivotni prostredi
Regionalni geografie
Politickd geografie

Moderni doba I.
Soudobé déjiny - moderni doba II.

Literarni teorie
Kinematografie

Humor a satira v literature
Soucasna literatura
Systematizace uciva literatury

Systematizace gramatiky a slohovych Gtvard

Charakteristika SVP

kvinta

sexta

digitalni technologie
algoritmus

Pokryto predmétem

Pokryti v projektu

Role médii v modernich déjindch

Integrace do vyuky
kvinta Graficka stranka jazyka
Nauka o slohu
Narodni obrozeni
sexta Romantismus
Realismus
Ceska literatura 2.poloviny 19.stoleti
Literarni moderna
septima Slovni zasoba a tvofeni slov
Publicisticky styl
Ceska literatura 1.poloviny 20.stoleti
oktava Systematizace slohovych Utvard
Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti
Ceska literatura 2.poloviny 20.stoleti
Systematizace znalosti literatury
Tematické okruhy
septima Komunikativni situace
Tématické okruhy
oktava Komunikativni situace
Tématické okruhy
kvarta prezentace informaci
Svét mezi dvéma svétovymi valkami
Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti
oktava Nejnovéjsi déjiny
kvinta Naro¢né Zivotni situace
sexta Socialni problémy
septima Stat
Politické strany a ideologie
Mezinarodni vztahy a organizace
kvinta Vyvoj hudby
sexta Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v
Ceskych zemich
oktava Konverzaéni témata
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Clové&k ve spolegnosti
Clovék a pravo
Clovék a ekonomika

Moderni doba I.
Soudobé déjiny - moderni doba II.

Kinematografie

Humor a satira v literatufe

Soucasna literatura

Systematizace uciva literatury
Systematizace gramatiky a slohovych Gtvard

Biologie jako véda
Genetika

Narodni hospodarstvi
Trh prace
Managemant

kvinta digitalni technologie
sexta algoritmus
Pokryto pfedmétem

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANI Ugebni plan

OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM
Verze: prvni, Datum: 1. 9. 2023, Platnost: od 1. 9. 2023

RVP G 8leté gymnazium

4 Ucebni plan

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, pfispévkova organizace

Volgogradska 2631/6, Ostrava-Zabieh, 700 30

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANI OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

od 1. 9. 2023 Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP G 8leté gymnazium 8

Ucéebni plan rocnikovy

niZsi stuperi

Povinné predméty prima sekunda tercie kvarta

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Matematika 4 4 4 4 16
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 2 2 2 2 8
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika 0+2 2 2 2 8
Chemie - 2 2 2 6
Zemépis 0+2 0+2 2 2 8
Biologie 0+2 2 2 2 8
Hudebni vychova 2 1 1 1 5
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Télesna vychova 2+2 3 2+2 2+2 15
Pfirodovédna praktika - - 1 1 2
Informatika 1 1 1 1 4
Dal3i cizi jazyk - 0+2 0+2 0+2 6

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM
Verze: prvni, Datum: 1. 9. 2023, Platnost: od 1. 9. 2023

RVP G 8leté gymnazium

vy$Si stuperi

Povinné predméty kvinta sexta septima oktava

Cesky jazyk a literatura 3+1 3 3+1 3+1 15
Anglicky jazyk 3 3 3 3+1 13
Matematika 3+1 3+1 2+2 2+2 16
Informatika 2 2 - - 4
Déjepis 2 2 2 0+1 7
Zaklady spolecenskych véd 1 1 2 2 6
Fyzika 2 2 2 - 6
Chemie 2+1 2 2 - 7
Zemépis 2 2 0+2 - 6
Biologie 2 2+1 2 2 9
Hudebni vychova 2 - - - 2
Vytvarna vychova - 2 - - 2
Télesna vychova 2+1 2+1 2+1 2+1 12
Teorie sportovni pfipravy - 0+1 0+2 0+2 5
Informatika 2 2 - - 4
Dalsi cizi jazyk 3 3 3 3 12
Seminar - - - 4+2 6
Konverzace v cizim jazyce - - 2 2 4

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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Celkovy ucebni plin

Cizi jazyk

Cesky jazyk a literatura

Matematika

Déjepis
Vychova k ob&anstvi

Obcansky a
spolecenskovédni zaklad

Biologie
Chemie
Fyzika

Zemépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Clovék a svét prace

Informatika

sekunda

Anglicky jazyk

Cesky jazyk a literatura
Matematika

Déjepis

Obcanska vychova
Zaklady spoleCenskych véd
Biologie

Chemie

Fyzika

Zemépis

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Pfirodovédna praktika

Informatika

Dalsi cizi jazyk

Konverzace v cizim jazyce

Seminar

12 13 25
16 15 31
16 ‘ 16 ‘ 32 ’
8 7 15
4 0 4
0 6 6
8 9 17
6 7 13
8 6 14
8 6 14
5 2 7
5 2 7
15 ‘ 12 ‘ 27 ’
o o | o |
s ] s |
6 12 18
0 4 4
0 6 6
103 106 209
20 21 41

DalSi cizi jazyk

Némecky jazyk 2
Rusky jazyk 2
Francouzsky jazyk 2
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tercie

Dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Francouzsky jazyk

kvarta

Dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Francouzsky jazyk

kvinta

DalSsi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Francouzsky jazyk

sexta

Dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Francouzsky jazyk

septima

Konverzace v cizim jazyce

Konverzace v anglickém jazyce

Konverzace v némeckém jazyce

Dalsi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Francouzsky jazyk

oktava

DalSi cizi jazyk

Némecky jazyk

Rusky jazyk

Francouzsky jazyk
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Konverzace v cizim jazyce

Konverzace v anglickém jazyce 2
Konverzace v némeckém jazyce 2
Seminar

Seminar z matematiky 6
Obc¢ansky a spolecenskovédni seminar 6
Seminar ze zemépisu 6
Seminar z déjepisu 6
Seminar z jazyka Ceského a literatury 6
Seminar z fyziky 6
Seminar z chemie 6
Seminar z biologie 6
Ekonomicky seminar 6
Informatika 6
Seminar z teorie sportovni pfipravy 6
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5 Ucebni osnovy

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, pfispévkova organizace

Volgogradska 2631/6, Ostrava-Zabreh, 700 30

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANI OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

od 1.9.2023 Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP G 8leté gymnazium 8

5.1 Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré jazykové
vzdé€lani a jazykova kultura patii k podstatnym znakiim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.
Jazykové vyucovani vybavuje zéka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rtizna jazykova

sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a i€inn¢ uplatiovat a prosazovat vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dileité
i pro uspesné osvojovani poznatkil v dalsich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka matetského
v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu k poznani a pochopeni pfirodnich i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho
bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k Gispésnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich
vyjadieni a reagovat na né€, u¢i vsak také porozumét sam sob¢, své roli v riznych komunikaénich situacich, nalézt vlastni
misto mezi vrstevniky i ve spole¢nosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky ucinnému vnimani

okolniho svéta i sebe sama.

V komunikacéni a slohové vychove se zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), ¢ist s porozuménim,
kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a
sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typtm textl, jez se vztahuji k nejriznéjsim situacim ve skole i
mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich se u¢i posuzovat a hodnotit také formalni
stranku texti a jejich vystavbu.

V jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka a k
poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které je
zakladnim pfedpokladem jasného, piehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pii rozvijeni potiebnych znalosti a dovednosti
se uplatniuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a
odlisnosti, tfidit je podle urditych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stavéa nejen

nastrojem ziskdvani vétSiny informaci, ale i pfedmétem poznavani.

V literarni vychové zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o pfecteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od
skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zékladni ¢tenafské navyky i schopnosti tvotivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou pozitivng ovlivnit jejich postoje, Zivotni
hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se muze vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako dopliujici

obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- chéapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako
dilezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a jako dilezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho
bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prosttedku k ziskavani a predavani informaci, k
vyjadieni jeho potieb i prozitkti a ke sdélovani nazort

- zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v
ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojui a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty
ruzného zaméteni

- ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

- individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenaiskych zazitkt, k rozvijeni pozitivniho vztahu k

literatufe i k dal§$im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Spole¢ny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistickeé,
pragmatické) a vSeobecné (piedpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem

hovoti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveit A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostiedné tykaji (napé.
zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodin€, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Dokaze komunikovat prostfednictvim
jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o znamych a béznych skute¢nostech.
Umi jednoduchym zplsobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich

nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveir Al: Rozumi znamym kazdodennim vyraziim a zcela zédkladnim frazim, jejichZ cilem je vyhovét konkrétnim
potiebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi piedstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky tykajici se informaci
osobniho razu, napé€. o misté, kde Zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat.

Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji pomoci.
----------------------- vy$$i stupent

Vyznam vzdélavaci oblasti spociva predevsim v rozsifovani védomého uzivani jazyka jako zakladniho nastroje pro rozvijeni
abstraktniho mysleni a v prohlubovani vyjadfovacich a komunikacnich schopnosti a dovednosti vytvatejicich podklad pro
vSestranné efektivni vzdélavani. Jazykové vyucovani umoziuje Zakiim poznavat duchovni bohatstvi naroda a jeho tradice.
Zéci se postupné uéi ovladnout nejen jazyk sam, ale pfedev§im principy jeho uzivani v riiznych komunikaénich situacich (a to
v mluvené i pisemné podobg¢). Jazykové a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunikaéni kompetence

zaci rozvijeji pod vedenim ucitele prostiednictvim aktivniho podilu na nejriznéjsich komunikac¢nich situacich.

Vzdé&lavaci oblast jazyka a jazykové komunikace je napliiovana vzdélavacimi obory: Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a
Dalsi cizi jazyk.
Ve vyuce Ceského jazyka a literatury Zaci ziskavaji pfiméfené pouceni o jazyku — ve svém obsahu i rozsahu prohloubeném ve

textll. To umozni vybudovat kompetence pro jejich recepci a produkei a pro €teni s porozuménim, jez povede k hlubokym

¢tenarskym zazitktim. U¢itel iniciuje hovory ¢i tivahy o nich. Rozvoj téchto schopnosti a dovednosti spolu s osvojenim
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vymezenych poznatkl teoretickych je dulezity nejen pro studium cestiny, ale i obecnéji, nebot’ v jazykovém ztvarnéni je

ulozeno mnoho poznatkd a nové myslenky se obvykle vyjadiuji pfirozenym jazykem.

Osvojeni cizich jazykli navazuje na poznani ceského jazyka a ma i podobné cile — postupné zvladani mluvenych a psanych
projevi a vytvareni komplexni komunikaéni kompetence, jsou tu vsak i cile specifické. Aktivni znalost cizich jazykul je v
soucasné epoSe nezbytna jak z hlediska globalniho, nebot pfispiva k G¢inn&j§i mezinarodni komunikaci, tak i pro osobni
potiebu zaka, protoze usnadiuje pfistup k informacim a k intenzivnéj$im osobnim kontaktlim, ¢imz umoznuje vyssi mobilitu

zaka a jeho rychlejsi orientaci.

V soucasné dobé je ve vyuce cizich jazyki kladen diraz na zvySovani komunikativni urovné, aby zaci mohli v tomto jazyce
ucinné komunikovat na bézna témata, aby mohli navazovat spolecenské a osobni vztahy a naucili se porozumét kultuie a

zvyktm jinych lidi a respektovat je.

Vyucovani cizim jazykGim vede zéky k prohlubovani komunikaénich schopnosti ziskanych na zakladni Skole (znalosti
lingvistické, sociolingvistické, pragmatické).

Vzdélavani v oboru Cizi jazyk navazuje na troven jazykovych znalosti a komunika¢nich dovednosti odpovidajicich trovni
A2 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, které zak ziskal v pfedchozim vzdélavani, a sméfuje k
dosazeni urovné B2 podle tohoto ramce. Vzdélavani v oboru Dalsi cizi jazyk navazuje na uroven jazykovych znalosti a
komunikaénich dovednosti odpovidajicich tirovni A1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky, které zak

ziskal v pfedchozim vzdélavani, a smétuje k dosazeni Grovné B1 podle tohoto ramce.3

Pokud zak nema (zakovi neni nabidnuta) moznost na Skole navazat na Groven jazykovych znalosti a komunikaénich
dovednosti ziskanych v pfedchozim vzdélavani odpovidajici tirovni A1 nebo A2 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce pro jazyky, vzdélava se v cizim jazyce dle nabidky Skoly. Vzdélavani v tomto jazyce je urc¢eno pro absolutni
zaGateéniky a sméfuje k dosazeni urovng, kterou uréuje §kola dle svych moznosti a kterou vymezi ve svém SVP podle

Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

V tomto piipad€ ovSem musi byt zachovana podminka, kdy si zak voli dva jazyky z libovolného vzdélavaciho oboru tak, aby
alespon z jednoho jazyka ziskal jazykové znalosti a komunikaéni dovednosti odpovidajici minimalné urovni B1 podle

Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- vnimani a uzivani jazyka ¢eského i ciziho jako mnohotvarného prostfedku ke zpracovani a naslednému pfedavani informaci,
védomosti a prozitkl ziskanych z interakce se svétem a se sebou samym, k vyjadfeni vlastnich potieb a k prezentaci nazort i
samostatného feSeni problému a jako prostiedku pro dalsi samostatné celozivotni vzdélavani;

- zvladani zakladnich pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a jejich respektovani;

- utvareni v§eobecného piehledu o spolecensko-historickém vyvoji lidské spolecnosti, ktery napomaha k respektu a toleranci
odlisnych kulturnich hodnot riznych jazykovych komunit;

- porozuméni sob&é samému, pochopeni své role v riiznych komunikacnich situacich a k vymezeni vlastniho mista mezi
ruznymi komunikaénimi partnery;

- tvofivé praci nejen s vécnym, ale i s uméleckym textem, jez vede k porozuméni vyznamové vystavbé textu, k jeho
posouzeni z hlediska stylového, pozitivné plsobiciho na estetickou, emocionalni i etickou stranku zakovy osobnosti;
- vytvareni osobitého, objektivng kritického a celkové pozitivniho vztahu k literatufe a k vytvareni navyku individualni cetby
umélecké a neumélecké literatury, které se pozdéji projevi v celozivotni orientaci zaka;

- formovani hodnotovych orientaci, vkusovych preferenci a k citlivému vnimani okolniho svéta i sebe sama.
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5.1.1 Cesky jazyk a literatura

4 4 4 4 3+1

3 3+1 3+1

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatura zaujima mezi vyuSovacimi pfedméty stéZejni postaveni.Dobréa

uroven jazykové kultury patii k podstatnym znaklim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani.

Dovednosti ziskané v tomto vyu€ovacim pfedmétu jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani,ale jsou dulezité i pro

uspésné osvojovani poznatki v dal§ich oblastech vzdélani.

Obsahové,organizacni a ¢asové vymezeni

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter,ale pro pichlednost je rozdélen do tii
slozek:Komunikacni a slohové vychovy,Jazykové vychovy a Literarni vychovy.Ve vyuce se vSak obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

Vyucovaci obor Cesky jazyk a literatura se vyuéuje jako samostatny predmét v primé,sekundé,tercii i kvarté &tyfi hodiny
tydné,jednu z téchto hodin jsou zaci déleni do skupin. Ve vyssich ro¢nicich viceletého gymnazia se predmét vyucuje téikrat
tydné. Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tiidach nebo ve specialni ucebné ¢eského jazyka a literatury,kterd zaroven slouzi
i jako Skolni knihovna.

Pfedmeét je soucasti nabidky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Vzdélavani ve vyuovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura je zaméfeno na rozvijeni kultivovaného pisemného i tstniho
projevu,,vyjadieni reakci a pocitd zakd,pochopeni role v riznych komunikacénich situacich,orientaci pfi vnimani okolniho
svéta i sebe sama,porozuméni riznym druhtim psanych i mluvenych jazykovych projevii,poznani zaméru autora,hlavni
mySlenky,vnimani literatury jako specifického zdroje poznani a prozitki,vyuzivani riznych zdroji informaci
/slovniky,encyklopedie,katalogy,internet/ pro rozsifovani znalosti a dovednosti potfebnych k dal§imu vzdélavani

a sebevzdélavani.

Cesky jazyk a literatura izce souvisi s témito vyudovacimi predméty:

dé&jepisem-zarazeni tvorby autorti do daného historického obdobi

informaéni a vypocetni technikou-komunikace prostiednictvim elektronické posty,dodrzovani komunikaénich pravidel
hudebni vychovou-lidova slovesnost,pisnickati,hudebni skladatelé v uméleckych smérech

vytvarnou vychovou-pfedstavitelé malifstvi v uméleckych smérech

cizimi jazyky-vyznamni spisovatelé a jejich tvorba

dalsimi vyucovacimi pfedméty-zalezi na vybéru textl,s kterymi se pracuje
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osobnostni a socialni vychova-mluvni cviceni,verbalni a neverbalni komunikace,poznavani lidi dle pfibéhi,kladné a zaporné
vlastnosti lidi,mezilidské vztahy

vychova demokratického ob¢ana-demokratické zasady v dilech spisovatelii

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech-poznavani zivota v jinych zemich/deniky,cestopisy/
multikulturni vychova-vyuziti lit.ukdzek-zamysleni nad negativnimi projevy nesnasenlivosti k jinym
rasam,skupindm,narodiim

enviromentalni vychova-vyuziti slohovych tutvart-popis,liceni,ivaha-zamysleni nad problémy zivotniho prostiedi,jeho
ochrany,clovék a pfiroda-vybér textl

medialni vychova-vyuziti publicistického stylu-prace v médiich,rozbory novinovych ¢lankt,manipulace s lidmi,ovlivnovani

reklamou

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani

frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami,obrazovym materialem,knihami
skupinova prace-vyuziti textl,pracovnich sesiti,odborné literatury,internetu
volné psani-formulovani myslenek,psani o daném tématu

navstévy knihoven,divadel kin,besedy,vystavy

projekty-Den poezie

Vzdélavani v ptedmétu Cesky jazyk a literatura smétuje k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni-zaci vyhledavaji a tfidi informace a propojuji je do $irSich vyznamovych celkl,osvojuji si zakladni
jazykové a literarni pojmy,vyuzivaji osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

Kompetence k feSeni problémi-zaci samostatné nalézaji pravidla,kterymi se fidi probirané mluvnické jevy,nalézaji chyby
v textu a odiivodnuji spravna feseni,vyuzivaji ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
Kompetence komunikativni-zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory v logickém sledu,vystizné a kultivované se
vyjadiuji v Ustnim i pisemném projevu,naslouchaji promluvam druhych lidi a reaguji na né,zapojuji se do diskuse a vhodné
obhajuji své nazory,rozumi riznym typim textt,vyuzivaji informacni a komunikac¢ni prostredky

Kompetence socialni a personalni-zaci uc¢inné spolupracuji ve skupiné i v celé tiid¢,dodrzuji pravidla slusného chovani
Kompetence obcanské-zaci se aktivné zapojuji do kulturniho déni,maji pozitivni vztah k uméleckym diltim,znaji nase
tradice,kulturni 1 historické dédictvi

Kompetence pracovni-zaci dodrzuji pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi,dodrzuji hygienicka pravidla pro ¢teni

a psani,vyuzivaji svych znalosti v bézné praxi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt

1.Frontalni vyuka s vyuzitim demonstra¢nich pomticek,obrazového materialu,knih,internetu umoznuje zakovi:
-osvojit si zakladni jazykové a literarni pojmy

-seznamit se s nasimi tradicemi,kulturnim i jazykovym dédictvim

2.Skupinova prace s vyuzitim textt riznych druht,pracovnich sesitti,odborné literatury,internetu umozni zédkovi:
-t¢inne spolupracovat ve skupiné,dodrzovat zasady slusného chovani

-nalézat pravidla,kterymi se fidi probirané mluvnické jevy

-vyhlédavat chyby v textu a odiivodnovat spravna feseni

-rozumét riznym typtm textl

-0svojit si postupy pii uzivani informaénich a komunikacnich prosttedkl a naucit se jich tvoiiveé vyuzivat
-uvédomeéle pfijimat a ziskavat role v riznych skupinach

3.Diskuse k danému tématu,problému umozni zakovi:

-formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu

-vystizné a kultivované se vyjadiovat v Gistnim projevu

-naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reagovat
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-zapojovat se do diskuse a vhodné obhajovat své nazory
4.Navsteévy divadel knihoven,vystav,besed umozni zakovi:
-aktivné se zapojit do kulturniho déni

-mit pozitivni vztah k uméleckym dilim

-nachazet zpisob,jak uplatnit ziskané poznatky v praxi
5.Metoda volného psani umozni zakovi:

-vystizné a kultivované se vyjadiovat v pisemném projevu
-formulovat své myslenky

6.Projekty umozni zakovi:

-vyuzivat ziskanych poznatki k vlastni tvofivé ¢innosti

-samostatn¢ fesit problémy a volit vhodné zptsoby feseni

ZAci nizgich ro¢niki viceletého gymnazia pouzivaji ve vyuce uéebnice "Cesky jazyk pro zakladni $koly a viceletd gymnazia"
nakladatelstvi Fraus. Cela sada pro primu az kvartu obsahuje ucebnici gramatiky, pracovni sesit a ¢itanku. Vyucujici maji
k dispozici ptirucku pro ucitele k ucebnici gramatiky a k ¢itance.

Zéci vy$§ich roénikd viceletého gymnazia pouzivaji uéebnice nakladatelstvi Vyuka.cz/edice Maturita. V hodinach pracuji

s udebnici Cesky jazyk, Literatura a Citanka, ktera obsahuje vzdy jeden dil pro kazdy ro¢nik.

prima
4 tydng, P

Komunikacni a slohovd vychova-itvod do slohu

Zak: -funkéni styly
» Komunikaéni a slohova vychova -zak v mluveném a psaném -slohové postupy
projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich i -slohové utvary

nonverbalnich prostfedku feci

Komunikacni a slohovd vychova-vypravovani

Zak: -cil vypravovani
» Komunikacni a slohova vychova-zak odliSuje spisovny a -kompozice
nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostfedky -jazyk vypravovani

vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

Komunikaéni a slohova vychova-zak odliSuje a pouziva pfimou a

nepfimou fe¢

Komunikaéni a slohova vychova-zak vystizné vyjadfuje vlastni

pocity a postoje

Komunikaéni a slohova vychova-zak vytvofi jednoduchy
text,vyjadfuje se vystizné,jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunika¢ni situaci
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Komunikacni a slohova vychova-popis

Zak:

» Komunikaéni a slohova vychova-zak odliSuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunika¢nimu zaméru

» Komunikaéni a slohova vychova-zak vytvofi jednoduchy
text,vyjadfuje se vystizné,jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunika¢ni situaci

Komunikacni a slohovad vychova-korespondence

Zak:
» Komunikaéni a slohova vychova-zak si osvojuje zakladni normy
pisemného vyjadfovani,zvlada jednoduchou grafickou upravu
textu

Komunikacni a slohova vychova-osnova,vypisek,vytah

Zak:
» Komunikaéni a slohova vychova-zak vyuziva zakladl studijniho
ucéeni-vyhledava kli€ova slova,formuluje hlavni myslenky
textu,vytvofi struéné poznamky,vypisky nebo vytah z preéteného

Komunikacni a slohova vychova-zprava,oznament
Zak:
» Komunikaéni a slohova vychova-zak vytvofi jednoduchy
text,vyjadfuje se vystizné,jazykovymi prostfedky vhodnymi pro
danou komunika¢ni situaci

Literarni vychova-uvod do studia literatury
Zak:
« Literarni vychova-Zak rozliSuje zékladni literarni druhy a
zanry,porovna i jejich funkci,uvede jejich vyrazné predstavitele

Literarni vychova-starovékd literatura
Zak:
« Literarni vychova-zak vystizné vyjadfuje své pocity pfi Cetbé textu

« Literarni vychova-zak vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Literarni vychova-ustni lidova slovesnost
Zak:
« Literarni vychova-zak vystizné vyjadfuje své pocity pfi Cetbé textu
« Literarni vychova-Zak tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti na zakladé osvojenych znalosti literarni teorie

-cil popisu

-druhy popisu-osoby
-pfedmétu

-déje

-pracovniho postupu
-kompozice

-jazyk popisu

-dopis
-e-mail
-telefonni a elektronicka komunikace

-osnova
-vypisek
-vytah z textu

-zprava
-oznameni

-literarni druhy a Zanry /epické,lyrické,lyrickoepické,dramatické/
-zakladni umélecké prostiedky /personifikace,metafora/
-funkce literatury

-vyznam uméni a literatury

-Bible-Stary zékon
-starovéké eposy
-fecké drama
-Fimska literatura

-znaky ustni lidové slovesnosti
-Gtvary lidové slovesnosti
-sbératelé lidové slovesnosti
-vyznam lidové slovesnosti
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Literdrni vychova-stiedovékad literatura
Zak:
« Literarni vychova-zak vystizné vyjadfuje své pocity pfi Cetbé textu
« Literarni vychova-zak vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
« Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele Ceské i svétové literatury

Literdrni vychova-tématicky zamérend literatura
Zak:

« Literarni vychova-zak ucelené reprodukuje precteny text,zviada
dramatizaci textu a jeho pfednes

Literarni vychova-zZak vystizné vyjadfuje své pocity pfi Cetbé textu

Literarni vychova-zak vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Literarni vychova-zak tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti na zakladé osvojenych znalosti literarni teorie

Jazykova vychova-jazyk a jeho utvary
Zak:
+ Jazykova vychova-zak vyuziva zakladni jazykové pfirucky a
pracuje s nimi,rozlisi spisovny a nespisovny jazykovy
projev,spisovné vyslovuje ¢eska a bézna slova ciziho plvodu

Jazykova vychova-stavba slova,slovni zdsoba

Zak:
+ Jazykova vychova-zak rozliSuje nejdulezitéjsi zplsoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni ¢eskych slov a
doklada je pfiklady v textu

Jazykova vychova-pravopis
Zak:
» Jazykova vychova-zak ovlada lexikalni a morfologicky pravopis v
pisemném projevu

Jazykova vychova-tvaroslovi

Zak:
» Jazykova vychova-zak nachazi v textu slovni druhy a spravné je
uréuje
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-Bible-Novy zakon

-rytitské,hrdinské eposy
-staroslovénské pisemnictvi

-latinské pisemnictvi na naSem uzemi
-nejstarsi esky psané pamatky

-muj domov
-za dobrodruzstvim
-nev$edni pfibéhy

-zakladni jazykové pfirucky
-Utvary ¢eského jazyka

-stavba slov

-slovni zasoba a zpUsoby jejiho obohacovani

procvi¢ovani pravopisnych jevd/ psani ily,n/nn,s/z,&/je,m&/mné/

-slovni druhy
-mluvnické kategorie slovnich druhl

Ucebni osnovy

prima

91



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Jazgykova vychova-skladba
Zak:

+ Jazykova vychova-zak si uvédomuje vztah mezi zakladnimi
vétnymi ¢leny a spravné tyto védomosti vyuziva v pravopise

+ Jazykova vychova-zak rozpoznava vétné ¢leny a nachazi je v
textu

+ Jazykova vychova-zak rozeznava vétu jednoduchou a souvéti,v
pisemném projevu zvlada zakladni syntakticky pravopis

sekunda

-vétna stavba
-zakladni vétné ¢leny
-rozvijejici vétné ¢leny
-véta jednoducha
-souvéti

Ucebni osnovy

prima

4 tydné, P

Komunikacni a slohovd vychova-charakteristika

Zak:
» Komunikaéni a slohova vychova-zak vystizné vyjadfuje
charakteristické rysy popisované osoby

-cil charakteristiky
-kompozice
-jazyk

Komunikacni a slohovd vychova-subjektivné zabarveny popis-liceni

Zak:
» Komunikacni a slohova vychova-zak rozliSuje slohové rozvrstveni
slovni zasoby,dokaze popsat své city,pocity,nalady,rozliSuje
subjektivni a objektivni sdéleni

Komunikacni a slohova vychova-Zivotopis

Zak:
* Komunikaéni a slohova vychova-zak pouziva vhodné jazykové
prostfedky pro dany slohovy utvar

Komunikacni a slohovad vychova-uiiedni pisemnosti

Zak:
» Komunikaéni a slohova vychova-zak zvlada vystavbu souvislého
textu a rizné zpusoby jeho ¢lenéni
» Komunikaéni a slohova vychova-zak si uvédomuje potfebu
pouzivani spisovného jazyka v danych komunikaénich situacich

Komunikacni a slohovd vychova-vytah

Zak:
» Komunikaéni a slohova vychova-zak formuluje hlavni myslenky
textu
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-cil liceni
-kompozice
-jazyk

-kompozice Zivotopisu
-jazykové prostredky

-zadost
-Ufedni dopis
-objednavka
-reklamace
-pozvanka

-vytah z textu
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Literdrni vychova-literatura v dobé husitske

Zak:
« Literarni vychova-zak vyrazné ¢te a prednasi,formuluje vlastni
nazory na text
« Literarni vychova-zak porovnava rtizné ztvarnéni téhoz nameétu v
literdrnim,dramatickém i filmovém zpracovani

Literdrni vychova-renesance a humanismus

Zak:

« Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele Ceské i svétové literatury

« Literarni vychova-zak vyrazné ¢te a prednasi,formuluje vlastni
nazory na text

+ Literarni vychova-zak porovnava rlizné ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim,dramatickém i filmovém zpracovani

« Literarni vychova-zak jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila

Literdrni vychova-baroko

Zak:
« Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele Ceské i svétové literatury
« Literarni vychova-zak jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila

Literdarni vychova-tématicky zaméiend literatura

Zak:

« Literarni vychova-zak vyrazné &te a prednasi,formuluje vlastni
nazory na text

* Literarni vychova-zak porovnava rlizné ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim,dramatickém i filmovém zpracovani

« Literarni vychova-zak rozliSuje literaturu hodnotnou a
konzumni,svdj nazor dolozi argumenty

+ Literarni vychova-zak vyhledava informace v riznych typech
katalogu,v knihovné i dalSich informaénich zdrojich

Jazykova vychova-pravopis
Zak:
» Jazykova vychova-zak ovlada a spravné pouziva morfologické
jevy

Ucebni osnovy

sekunda

-kritika cirkve

-pfedchidci Husovi

-dilo J.Husa

-literatura v dobé husitskych boj
-literatura v dobé pohusitské

-znaky renesance a humanismu

-pfedstavitelé italské literatury /Dante,Petrarca,Boccaccio/
-pfedstavitelé francouzské literatury /Villon,Rableais/
-pfedstavitelé Spanélské literatury/Cervantes,Vega/
-pfedstavitel anglické literatury/Shakespeare/
-pfedstavitelé Ceskeé literatury

-svétovi predstavitelé barokni literatury
-Geské baroko /osobnost J.A.Komenského/

-muj domov
-bylo, nebylo
-CO Nas zajima

-psani velkych pismen
-psani ili,yly
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Jazykova vychova-vyznam slov,slovni zdsoba

Zak: -vyznam slov
+ Jazykova vychova-zak rozpoznava pfenesena pojmenovani a -slovni zasoba
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a zasady -zpUsoby obohacovani slovni zasoby

tvoreni ¢eskych slov,spravné je pouziva ve vhodné komunukaéni
situaci

Jazykova vychova-skladba

Zak: -véty jednoclenné a dvojclenné
» Jazykova vychova-zak rozpozna vétné ¢leny,chape vyznamové -vétné ¢leny
vztahy mezi nimi a mezi jednotlivymi vétami,uréuje druhy -souvéti
vedlej$ich vét,ovlada syntakticky pravopis -druhy vedlejsich vét

Jazykova vychova-tvaroslovi

Ucebni osnovy

sekunda

Zak: -slovni druhy
+ Jazykova vychova-zak spravné uréuje slovni druhy,utvafi spisovné  -mluvnické kategorie slov
tvary slov,vhodné je pouziva pfi psani a komunikaci -slovesny rod
tercie
4 tydne, P

Komunikacni a slohovd vychova-charakteristika literdarni postavy

Zak: -kompozice
» Komunikaéni a slohova vychova-Zak vystizné vyjadfuje -jazykové prostfedky
charakteristické rysy popisované postavy uméleckého dila

Komunikacni a slohova vychova-odborny vyklad

Zak: -kompozice
» Komunikacni a slohovéa vychova -zak odliSuje ve ¢teném nebo -jazykové prostredky
sly§eném textu fakta od nazord a hodnoceni,ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi informaénimi zdroji

Komunikacni a slohovd vychova-iivaha

Zak: -cil avahy
» Komunikaéni a slohova vychova-zak formuluje hlavni myslenky -kompozice
textu,uplatnuje své vlastni zku$enosti,nazory a postoje -jazykové prostredky
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tercie
Komunikacni a slohovd vychova-subjektivné zabarveny popis
Zak: -kompozice
» Komunikaéni a slohova vychova-zak rozliSuje subjektivni a -jazykové prostredky
objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru
Komunikacni a slohovd vychova-projev mluveny a psany
Zak: -projev mluveny a jeho znaky
» Komunikaéni a slohova vychova-Zak pouziva vhodné komunikacni  -projev psany a jeho znaky
prostfedky v dané komunikacni situaci v mluveném nebo psaném
jazykovém projevu
literarni vychova-klasicismus,osvicenstvi,preromantismus
Zak: -znaky klasicismu ,osvicenstvi ,preromantismu
+ Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich -predstavitelé klasicismu /Moliér,Goldoni/
vyznamné predstavitele -predstavitelé osvicenstvi /Diderot,Defoe, Swift/
» Literarni vychova-zak ucelené reprodukuje pieéteny text,zpaméti -pfedstavitelé preromantismu /Goethe,Schiller/
recituje,vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
literdarni vychova-Ceské ndarodni obrozeni
Zak: pficiny vzniku narodniho obrozeni
« Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich -etapy a predstavitelé narodniho obrozeni
vyznamné predstavitele -vyznam narodniho obrozeni
« Literarni vychova-zak ucelené reprodukuje precteny text,zpaméti
recituje,vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
literarni vychova-romantismus
Zak: znaky romantismu
+ Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich -predstavitelé svétového romantismu /Hugo ,Byron ,Puskin, Poe /
vyznamné predstavitele -predstavitel ¢eského romantismu/K.H.Macha/

Literarni vychova-zZak ucelené reprodukuje precteny text,zpaméti
recituje,vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Literarni vychova-zZak popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

Literarni vychova-zak rozpoznava literarni druhy a Zzanry

literdarni vychova-bdsnické skupiny v 19.stoleti

Zak: -majovci a jejich predstavitelé / Neruda ,Halek, Svétla /
« Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich -ruchovci a jejich predstavitelé/Cech,Sladek/
vyznamné predstavitele -lumirovci a jejich predstavitelé/Vrchlicky,Zeyer/

Literarni vychova-zak ucelené reprodukuje precteny text,zpaméti
recituje,vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Literarni vychova-zak popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
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literdarni vychova-realismus

Zak:
« Literarni vychova-zak uvadi zakladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele

Literarni vychova-zak ucelené reprodukuje pfecteny text,zpaméti
recituje,vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

Literarni vychova-zak popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

Literarni vychova-zak rozpoznava literarni druhy a zanry

literarni vychova-tématicky zaméiend literatura

Zak:
« Literarni vychova-zak ucelené reprodukuje precteny text,zpaméti
recituje,vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
« Literarni vychova-zak popisuje strukturu a jazyk literarniho dila

« Literarni vychova-zak rozpoznava literarni druhy a zanry

Jazykovd vychova-nauka o slovni zdsobé

Zak:
+ Jazykova vychova-zak rozpozna nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvofeni Eeskych slov,spravné
je vyslovuje a pouziva v pravopise

Jazykova vychova-obecné vyklady o jazyce
Zak:

» Jazykova vychova-Zak vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé jazykovych projevt podle komunikaéni situace,umi rozlisit
spisovny jazyk,nareci a obecnou &estinu a odlvodni jejich uziti,ma
prehled o slovanskych jazycich

Jazykova vychova-skladba

Zak:

» Jazykova vychova-zak ovlada pravopisné jevy
syntaktické,rozpozna véty podle ¢lenitosti,spravnym zpusobem
tvori zapor a vyuziva jej pfi psani a v komunikaci

» Jazykova vychova-zZak ovlada vétné Cleny a dokaze je od sebe
odlidit,chape vyznamové vztahy mezi nimi

Jazykova vychova-tvaroslovi

Zak:
» Jazykova vychova-zak vhodné sklonuje pfejata a cizi
jména,vyuziva této dovednosti v mluvené i psané komunikaci
» Jazykova vychova-zak rozpozna dokonava a nedokonava slovesa
a vytvofi vidovou dvojici,tvofi spisovné tvary slov a védomé je
pouziva v jakékoliv komunikaéni situaci

Ucebni osnovy

tercie

-znaky realismu

-pfedstavitelé svétového realismu / Balzac ,Dickens, Dostojevskij,
Tolstoj /

-pfedstavitelé Eeského realismu / Némcova, Borovsky, Jirasek /

-muj domov a svét
-0 bozich a lidech

-sen, laska a smrt
-Gtu, ¢tes, cteme

-slovni zésoba

-zpUsoby obohacovani slovni zasoby
-pfejimani slov z cizich jazykl
-tvofeni slov

-Utvary ¢eského jazyka
-jazykova kultura
-slovanské jazyky

-véty jednoclenné a dvojélenné

-zapor

-vétné ¢leny zakladni a rozvijejici

-interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti
-souvéti souradné,poméry mezi vétami hlavnimi

-sklonovani podstatnych jmen,jmen prejatych
-sklonovani zajmen

-slovesny vid

-tvofeni slovesnych tvart

-slovesné tridy a vzory

-koncovky jmen a sloves
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kvarta

Ucebni osnovy

tercie

4 tydns, P

Komunikacni a jazykova vychova-iecnicky styl

Zak: -dialog a monolog
» Komunikaéni a slohova vychova-zak komunikuje pohotové a -pravidla komunikace
pfimérené v béznych komunikaénich situacich -diskuse

» Komunikaéni a slohova vychova-zak si uvédomuje potfebu
spisovné vyslovnosti ve vefejném projevu
» komunikaéni a slohova vychova -zak se zapojuje do diskuse,fidi

ji a vyuziva spravnych zasad komunikace a pravidel dialogu

Komunikacni a slohovd vychova-uvaha

Zak: -cil tvahy

» Komunikacni a slohova vychova-vyuziva poznatku o jazyce a stylu -kompozice
ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé -jazykové prostredky
praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé

vlastnich dispozic a osobnich zajm(

Komunikacni a slohovd vychova-referdt

Zak: -kompozice
» Komunikaéni a slohova vychova-vyhledava informace v rlznych -jazykové prostfedky
typech katalogli,v knihovné i dal$ich informacnich zdrojich

Komunikacni a slohova vychova-publicisticky styl

Zak: -publicistické utvary
» Komunikacni a slohova vychova-rozpoznava manipulativni -jazykové prostredky
komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Komunikacni a slohovd vychova-recenze

Zak: -kompozice
» Komunikativni a slohovéa vychova-formuluje Ustné i pisemné dojmy  -jazykové prostiedky
ze své Cetby,navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na uméleckeé dilo
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Literdrni vychova-literatura na pielomu 19. a 20.stoleti

Zak:

Literarni vychova-zak ma prehled o uméleckych smérech a
nejdulezitéjSich autorech 20.stoleti

Literarni vychova-zak zafazuje jednotliva dila a autory do
historického vyvoje a literarnich zanrt

Ucebni osnovy

kvarta

-Geska literarni moderna
-anarchisticti bufici

Literarni vychova-moderni svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti

Zak:

Literarni vychova-zak ma prehled o uméleckych smeérech a
nejdllezitéjSich autorech 20.stoleti

Literarni vychova-zak zafazuje jednotliva dila a autory do
historického vyvoje a literarnich zanra

Literarni vychova-zak rozpoznava zakladni rysy vyrazného stylu
autora

Literarni vychova-zak porovnava rizna ztvarnéni téhoz nameétu v
literarnim,dramatickém a filmovém zpracovani

Literarni vychova-zak formuluje Ustné i pisemné dojmy z
Cetby,literarniho i divadelniho pfedstaveni

-poezie/nové umélecké sméry/
-proza / R.Rolland ,E.M.Remarque,E.Hemingway/

Literarni vychova-Ceska proza a poezie 1.poloviny 20.stoleti

Zak:

Literarni vychova-zak ma prehled o uméleckych smérech a
nejdulezitéjSich autorech 20.stoleti

Literarni vychova-zak zafazuje jednotliva dila a autory do
historického vyvoje a literarnich zanrt

Literarni vychova-zak rozpoznava zakladni rysy vyrazného stylu
autora

Literarni vychova-zak porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v
literarnim,dramatickém a filmovém zpracovani

Literarni vychova-zak vyhledava informace v katalozich a dalSich
informacnich zdrojich

Literarni vychova-zak formuluje Ustné i pisemné dojmy z
Cetby,literarniho i divadelniho predstaveni

Literdrni vychova-Ceské divadlo mezi valkami

Zak:

Komunikaéni a slohova vychova-zak chape literarni text jako zdroj
informaci a prozitku

Literarni vychova-zak rozpoznava zakladni rysy vyrazného stylu
autora

-vyznamni autofi ¢eské prozy- J.HaSek, K.Polééek,E.Bass,K.Capek,
VI.Vanéura
-vyznamni autofi ceské poezie- J.Wolker , V.Nezval,J.Seifert

-Osvobozené divadlo
-tvorba J.Wericha a J.Voskovce
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kvarta

Literdrni vychova-odraz 2.svétové vilky v dilech svétovych a Ceskych autorii

Zak: -svétovi autofi- W.Styron, J.Heller, A.Myrer ,P.Ryan
« Literarni vychova-zak zafazuje jednotliva dila a autory do -gesti autofi- J.Skvorecky ,A.Lustig, J.Otéenasek, J.Drda
historického vyvoje a literarnich zanrt
« Literarni vychova-zak rozpoznava zakladni rysy vyrazného stylu
autora
« Literarni vychova-zak porovnava rtizna ztvarnéni téhoz nameétu v
literdrnim,dramatickém a filmovém zpracovani

Literdarni vychova-poezie a proza 2.poloviny 20. stoleti

Zak: -vybér svétovych a ¢eskych autori 2.poloviny 20.stoleti
* Literarni vychova-zak ma prehled o uméleckych smérech a
nejdllezitéjSich autorech 20.stoleti
« Literarni vychova-zak zafazuje jednotliva dila a autory do
historického vyvoje a literarnich zanra
* Literarni vychova-zak rozpoznava zakladni rysy vyrazného stylu
autora

« Literarni vychova-zak vyhledava informace v katalozich a dalSich
informacnich zdrojich

Literarni vychova-literarni teorie

Zak: -souhrnné opakovani literarnich pojmu
» Komunikaéni a slohova vychova-zak chape literarni text jako zdroj -recenze
informaci a prozitk( -literarni kritika
« Literarni vychova-zak porovnava riizna ztvarnéni téhoz namétu v -besedy o Cetbé

literarnim,dramatickém a filmovém zpracovani

« Literarni vychova-zak vyhledava informace v katalozich a dalSich
informacnich zdrojich

« Literarni vychova-zak formuluje Ustné i pisemné dojmy z
Cetby,literarniho i divadelniho predstaveni

Jazykova vychova-obecné vyklady o jazyce

Zak: -slovanské jazyky
+ Jazykova vychova-zak spravné vyuziva vhodna slova v riznych -vyvoj Eeského jazyka
komunikacnich situacich,rozpozna spisovnou ¢estinu,nareci a -Utvary ¢eského jazyka

obecnou ¢estinu,zdlvodni jejich uziti

Jazykova vychova-zvukovd stranka jazyka

Zak: -hlaskoslovi
» Jazykova vychova-zak spravné pouziva prejata slova pfi psané i -vyslovnost
mluvené komunikaci,spravné je vyslovuje,samostatné pracuje s -psani slov prejatych

Pravidly ¢eského pravopisu,se Slovnikem spisovné ¢estiny a
dalSimi jazykovymi pFiru¢kami
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Jazykova vychova-tvoieni slov

Zak:

+ Jazykova vychova-zak rozpozna pfenesena pojmenovani a
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoreni ¢eskych slov,dokaze je ve vhodné komunikaéni situaci
spravné pouzivat,ovlada morfologicky pravopis

Jazykova vychova-vyznam slov

Zak:
+ Jazykova vychova-zak utvofi synonyma,homonyma a antonyma
danych slov,porozumi béZnym odbornym nazvim,vhodné je
pouziva v mluvené komunikaci a pfi pisemném projevu

Jazykova vychova-tvaroslovi

Zak:
» Jazykova vychova-zak tvofi spisovné tvary slov a védomé je
pouziva pfi komunikaci pisemné i mluvené,spravné pouziva
slovesa a jejich tvary,vhodné pouziva pfechodnikové konstrukce

Jazgykova vychova-skladba

Zak:

» Jazykova vychova-zak v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni,slovotvorny,morfologicky a syntakticky ve vété
jednoduché i v souvéti

» Jazykova vychova-zak ovlada cesky slovosled v
komunikaci,vystavbu souvislého textu a rlizné zplisoby jeho

kvinta

Ucebni osnovy

kvarta

-stavba slova
-tvofeni slov
-pravopis
-skupiny slov

-slova mnohoznacna,jednozna¢na
-synonyma

-antonyma

-homonyma

-odborné nazvy

-vlastni jména cizi,prejata
-sklonovani cizich vlastnich jmen
-slovesa a jejich tvary
-pfechodniky

-psani velkych pismen

-vétna stavba

-vétné ¢leny

-souvéti a vztahy mezi vétami
-interpunkce

-tvofeni vét

-Cesky slovosled

-textova stavba

3+1 tydné, P

Obecné pouceni o jazyku a ieci

Zak:
+ zak vysvétli pojem jazyk a fe€, objasni vztah mysleni a jazyka,
objasni vztah €estiny a slovanskych jazyk(

- jazyk a fec, jazykova komunikace, narodni jazyk a jeho utvary,
¢estina a slovanskeé jazyky, jazykova kultura, zakladni vyvojové
tendence

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

100



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Zvukova stranka jazyka
Zak:
* Zak objasni zakladni pojmy z fonetiky a fonologie, na
samostatnych projevech prokaze praktickou znalost zasad
spravné vyslovnosti

Graficka stranka jazyka

Zak:
» zak prokaze na samostatném pisemném projevu znalost zasad
Ceského pravopisu

Nauka o slohu

Zak:
Z2ak vysvétli vztah stylistiky k ostatnim lingvistickym védam

zak vhodné vyuziva jazykové prostfedky v zavislosti na
komunikacni situaci

zak pouziva zakladni utvary stylu prostésdélovaciho

zak zvlada utvar slohového postupu vypravéciho, podstatu
vypravovani, vypravéci postupy, fe€ vypravéce a postav

Zakladni literdrni védy

Zak:
zak rozlisi umeélecky text od neuméleckého, rozlisi a specifikuje

jednotky vypravéni a jejich ucinek na tenare

zak na konkrétnich pfipadech popis$e basnické prostredky jazyka

Starovéka literatura

Zak:
» zakvysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby jednotlivych obdobi
od starovéku po preromantismus a charakterizuje je

Stiredovéka literatura

Zak:
+ Zzakvysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby jednotlivych obdobi
od starovéku po preromantismus a charakterizuje je

Ucebni osnovy

kvinta

- systém Eeskych hlasek, zasady spravné vyslovnosti, prostfedky
souvislé feci

- zakladni principy ¢eského pravopisu - vyjmenovana slova, velka
pismena, shoda podmétu s pfisudkem, pravopis pfidavnych jmen

- stylistika, slohotvorni €initelé

- prostfedi a ucastnici komunikace, jejich role, funkce, komunikacni
strategie

- styl prostésdélovaci a jeho utvary (konverzace, dopisy, telefonické
rozhovory, e-mailova komunikace, dopis, referat)

- vypravéci slohovy postup - vypravovani

- literarni teorie, literarni historie, literarni kritika, poetika,
interdisciplinarnost literarni védy, literatura a jeji funkce;

- jazykové, kompozi¢ni a tematické prostfedky vystavby, literarniho
dila — tropy, figury, rytmus, rym a zvukové prostfedky poezie,
monolog a dialog, typy kompozice, motiv, téma

- ucivo z jazykové komunikace — pfima a nepfima fec¢, nevlastni
pfima a polopfima fe¢

- ucivo se cyklicky pfipomina ve vSech rocnicich pfi rozboru
literarniho textu

- periodizace literatury, vyvoj starovéke literatury a jeji dédictv,
propojenti literatury a nabozenstvi, vznik dramatu, tematicky

a vyrazovy pfinos velkych autorskych osobnosti antiky

- vyvoj literarnich druht a zanrd

-text a intertextovost

- periodizace literatury

-vznik a téma stfedovékych hrdinskych a rytitskych eposu, dvorska
lyrika

- staroslovénské pisemnictvi

- latinské pisemnictvi na naSem uzemi

- vznik ¢esky psané literatury

- husitska literatura
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Renesance a humanismus

Zak:
» zakvysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby jednotlivych obdobi
od starovéku po preromantismus a charakterizuje je
+ zak vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové

Baroko, klasicismus, osvicenstvi
Zak:
» zakvysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby jednotlivych obdobi
od starovéku po preromantismus a charakterizuje je
+ Zzak vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vyloZzi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové

Preromantismus

Zak:
» zakvysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby jednotlivych obdobi
od starovéku po preromantismus a charakterizuje je
+ zak vysvétli specifinost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové

Narodni obrozeni
Zak:
+ Zzakvysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby jednotlivych obdobi
od starovéku po preromantismus a charakterizuje je
« zak vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové

sexta

Ucebni osnovy

kvinta

- charakteristika doby, uméni a zakladni filozofie

- odkaz vyznamnych renesancénich osobnosti ( Dante, Petrarca,
Boccaccio, Villon, Rabelaise, Cervantes, Chaucer, Shakespeare....)
- charakteristika politické a spole¢enské situace nasich zemich

- Gesky humanismus, uméni a architektura v nasich zemich 15.

a 16.stoleti

- vyznamné osobnosti Eeského humanismus a jejich odkaz

- charakteristika doby, uméni a zakladni filozofie

- vyznamné svétové osobnosti literatury

- charakteristika politické a spoleCenské situace u nas

- Geska pobélohorska literatura

- vyznam J.A.Komenského a jeho odkaz

- charakteristika klasicistniho uméni a jeho predstavitelé v literatufe
- charakteristika osvicenstvi a jeho predstavitelé

- charakteristika doby, uméni a zakladni filozofie
-pPredstavitelé preromantismu v literatufe (Goethe, Rousseau,
Schiller, Krylov...)

- charakteristika doby, politicka a spolecenska situace v nasich
zemich

- periodizace narodniho obrozeni

- vyvoj Ceské novodobé kultury a ¢esky psané literatury

- vyznamni pfedstavitelé, jejich pociny a odkaz (Dobrovsky,
Jungmann, Palacky, Safafik, Tham....)

- vyvoj Ceského dramatu a Eeského divadla

3tydng, P
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Tvaroslovi

Zak:

+ Zak uziva Geskou normu sklofiovani jmen i asovani sloves véetné
hlavnich vyjimek, odliSi spisovné a nespisovné tvary

 zak se orientuje v celém tvaroslovném systému, zvlada tfidéni slov
na slovni druhy podle tfi hlavnich kritérii, objasni mluvnické
kategorie a chape moznosti vyuziti této znalosti pfi vyuce cizich
jazykl

» zak prokaze na samostatném pisemném projevu znalost zasad
Eeského pravopisu

Slovni zasoba a tvoieni slov

Zak:
+ Zz3ak v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové
prostfedky podle jejich slohotvorného rozvrstveni, jejich funkce a
ve vztahu k dané situaci, kontextu a adresatovi

zak ve svém projevu uplatriuje znalost zasad ¢eského pravopisu,
tvaroslovi a slovotvornych principu ¢eského jazyka

zak ovlada rozvrstveni slovni zasoby, pouziva vhodné jazykové
prostfedky spisovné a nespisovné, vysvétli zmény ve slovni
zasobé, vyznam frazeologickych spojeni, vztahy mezi slovy

zak prokaze na samostatném pisemném projevu znalost zasad
Eeského pravopisu

Skladba

Zak:
» zak ve svém projevu uplatriuje znalost zasad ¢eského pravopisu,
tvaroslovi a slovotvornych principl ¢eského jazyka
» zak prokaze na samostatném pisemném projevu znalost zasad
Ceského pravopisu

Romantismus

Zak:

» zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury 19.stoleti a prelomu 19.a 20.stoleti, poznava
rozlicné umélecké sméry, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozZi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ucebni osnovy

sexta

- slovni druhy,principy jejich tfidéni
- mluvnické kategorie a tvary
- slohova charakteristika morfologickych prostfedku

- jednotky slovni zasoby

- vyznamové vztahy mezi slovy

- rozsifovani slovni zasoby

- zpusoby tvofeni slov

- slovotvorny a morfematicky rozbor slova
- slohova charakteristika slovotvorby

- principy vétné stavby

- vypovéd jako jednotka komunikace

- souvéti

- zaklady valenéni a textové syntaxe

- aktudlni vétné clenéni

- stylistické vyuziti syntaktickych prostfedk

- charakteristika doby, uméni a zakladni filozofie

- vyznamni svétovi pfedstavitelé romantismu (Byron, Novalis, Scott,
Hugo, Puskin, Stendhal....)

- charakteristika doby a uméni v nasi zemi

- Macha, Erben, Tyl - vyznam a odkaz
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Realismus

Zak:
 zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceské literatury 19.stoleti a prelomu 19.a 20.stoleti, poznava
rozliéné umélecké sméry, uvede jejich pfedstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ceskd literatura 2.poloviny 19.stoleti

Zak:

» zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceské literatury 19.stoleti a prelomu 19.a 20.stoleti, poznava
rozlicné umélecké sméry, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Literarni moderna

Zak:

» zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury 19.stoleti a prelomu 19.a 20.stoleti, poznava
rozlicné umélecké sméry, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popi$e specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ucebni osnovy

sexta

- charakteristika doby, uméni a zakladni filozofie

- vyznamni svétovi pfedstavitelé (Balzac, Flaubert, Zola, Dickens,
Tolstoj, Dostojevskij....)

- charakteristika spole¢ensko-politické situace u nas

- Némcova, Erben

- periodizace literatury

- charakteristika spole¢ensko-politické situace u nas
- majovci

- ruchovci a lumirovci

- historicka a venkovska préza

- naturalismus - K.Capek - Chod

- historie vzniku Narodniho divadla

- realistické drama

- charakteristika doby, spolecensko-politické poméry ve svété a u
nas

- uméni a filozofie

- nové umélecké sméry v literatufe na pfelomu 19.a 20.stoleti
(impresionismus, symbolismus, dekadence.....)

- vyznamni svétovi pfedstavitelé moderny (Baudelaire, Verlaine,
Rimbaud, Wilde.....)

- Ceska moderna a jeji predstavitelé

- bufigi (Dyk, Gellner, Sramek, Neumann, Bezrué....)

Utvary slohového postupu popisného a charakterizaéniho

Zak:

» zak chape utvar slohového postupu popisného, zvlada rozlisit
druhy popisu, dokaze popis vhodné zkomponovat a pouziva
spravné vyrazové prostfedky

+ Zak zvlada utvar slohového postupu charakteriza¢niho, jeho
kompozici a vhodné vyjadfovani

- slohova charakteristika vyrazovych prostredkud
- prostredi a U€astnici komunikace
- kompozice popisu a charakteristiky
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septima

Ucebni osnovy

sexta

3+1 tydng, P

Skladba

Zak:

zak pouziva razné prostredky textového navazovani vedouci ke
zvySeni srozumitelnosti, pfehlednosti a logické souvislosti, uplatni
textové Elenéni v souladu s obsahovou vystavbou textu a
rozvijenim tématu

zak vyuziva znalosti o vétnych €lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle zdméru mluvéiho
k u€innému dorozumivani, logickému strukturovani vypovédi a k
odliSeni zdméru mluvéiho

zak ve svém projevu uplatfiuje znalost zasad ¢eského pravopisu,
syntaktickych principd ¢eského jazyka

Tvaroslovi

Zak:

zak pouziva razné prostredky textového navazovani vedouci ke
zvySeni srozumitelnosti, pfehlednosti a logické souvislosti, uplatni
textové Elenéni v souladu s obsahovou vystavbou textu a
rozvijenim tématu

zak vyuziva znalosti o vétnych €lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle zdméru mluvéiho
k u€innému dorozumivani, logickému strukturovani vypovédi a k
odliSeni zdméru mluvéiho

zak ve svém projevu uplatfiuje znalost zasad ¢eského pravopisu,
syntaktickych principd ¢eského jazyka

Slovni zasoba a tvoveni slov

Zak:

zak pouziva razné prostfedky textového navazovani vedouci ke
zvySeni srozumitelnosti, pfehlednosti a logické souvislosti, uplatni
textové Elenéni v souladu s obsahovou vystavbou textu a
rozvijenim tématu

zak vyuziva znalosti o vétnych €lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle zdméru mluvéiho
k u€innému dorozumivani, logickému strukturovani vypovédi a k
odliSeni zdméru mluvéiho

zak ve svém projevu uplatfiuje znalost zasad ¢eského pravopisu,
syntaktickych principd ¢eského jazyka

- zakladni principy vétné stavby

- vétné ¢leny a jejich vztahy

- souveti

- zakladni valenéni a textové syntaxe

- zakladni vlastnosti textu, principy jeho vypovédi

- nepravidelnosti vétné stavby, narativni postupy - fe¢ pfima
a nepfima, vystavba monologu, dialogu

- slovni druhy,principy jejich tfidéni
- mluvnické kategorie a tvary
- slohova charakteristika morfologickych prostfedku

- jednotky slovni zasoby

- vyznamové vztahy mezi slovy

- roz§ifovani slovni zasoby

- zpusoby tvofeni slov

- slovotvorny a morfematicky rozbor slova
- slohova charakteristika slovotvorby
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Publicisticky styl

Zak:
 zak vysvétli vztahy mezi psanou a mluvenou publicistikou,
zvlastnosti publicistickych zanrt

zak vyhleda hlavni informace v textech psané publicistiky, rozezna
spolecenskou a estetickou hodnotu publicistickych textu

Utvar slohového postupu iivahového

Zak:

» z4ak zvlada utvar slohového postupu Uvahového, zamysli se na
zéakladé ziskanych poznatkd nad problémem, aby dospél k
obecnéjSimu zavéru

» 73k dokaze vhodné kompozi¢né sestavit Uvahu, pouziva vhodné
jazykové prostiedky a rozdilné rysy uvahy

Svétova literatura 1.poloviny 20.stoleti

Zak:
» zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury 1.poloviny 20.stoleti, poznava rozliéné umélecké
sméry, uvede jejich pfedstavitele a charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozZi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ceskd literatura 1.poloviny 20.stoleti

Zak:
» zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury 1.poloviny 20.stoleti, poznava rozliéné umélecké
sméry, uvede jejich pfedstavitele a charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozZi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ucebni osnovy

septima

- zpravodajské zanry, Zanry psané a mluvené publicistiky

- reklama - prostfedky pGsobeni na adresata, jazykova hra, humor,
komika

- slohova charakteristika vyrazovych prostfedku - zvukovych,
grafickych, lexikalnich, morfologickych, slovotvornych

- charakteristika Uvahy

- spoleéné rysy uvahy s vykladem
- kompozice uvahy

- jazyk a syntax Uvahy

- periodizace literatury

- charakteristika doby, uméni a zakladni filozofie

- charakteristika uméleckych smér( (dadaismus, futurismus,
surrealismus....)

- vyznamni svétovi predstavitelé novych uméleckych sméru a jejich
vyznam (Apollinaire, Breton, Tzara...)

- svétovi pfedstavitelé prézy - reakce na svétovou valku (Rolland,
Barbusse, Remarque, Hemingway, Saint-Exupéry....)

- experimentalni préza (Joyce....)

- némecky piSici autofi u nas (Kafka, Werfel....)

- drama

- periodizace literatury

- charakteristika doby, uméni, zakladni filozofie

- poezie a jeji pfedstavitelé

- poetismus

- proletafska poezie

- Wolker, Seifert, Nezval, Biebl, Halas, Zavada, Holan, Hrubin
- legionarska literatura

- demokraticky proud (Capek, Polagek...)

- imaginativni proud (Vancura)

- levicové orientovana literatura (Olbracht, Majerova...)
- psychologicka literatura (Havlicek, Glazarova...)

- drama - kabarety, avantgardni scéna

- Osvobozené divadlo - Werich...

- Divadlo D34-41
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oktava

oktava
3+1 tydné, P

Systematizace gramatiky

Zak:
+ zak na vybranych textech vylozi zakladni rysy cestiny a vysvétli
zakonitosti jejiho vyvoje i souéasné vyvojové tendence

zak prokaze na samostatném pisemném projevu znalost zasad
Eeského pravopisu

z4ak se orientuje v celém tvaroslovném systému, zvlada tfidéni slov
na slovni druhy podle tfi hlavnich kritérii, objasni mluvnické
kategorie a chape moznosti vyuziti této znalosti pfi vyuce cizich
jazykl

zak uziva Eeskou normu sklofiovani jmen i Casovani sloves véetné
hlavnich vyjimek, odli§i spisovné a nespisovné tvary

zak vyuziva znalosti o vétnych €lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle zdméru mluvéiho
k u€innému dorozumivani, logickému strukturovani vypovédi a k
odliSeni zdméru mluvéiho

Odborny styl - sloh

Zak:

» zak vhodné vyuziva a kombinuje jednotlivé funkéni styly, slohové
postupy a voli adekvatni komunikaéni strategie, pofizuje z
odborného textu vypisky, zpracovava osnovy, vytahy, efektivné a
samostatné pouziva riizné informacéni zdroje

- zakladni principy Eeského pravopisu - vyjmenovana slova, velka
pismena, shoda podmétu s pfisudkem, pravopis pfidavnych jmen
- jazyk a fe¢, jazykova komunikace, narodni jazyk a jeho utvary,
Cestina a slovanské jazyky, jazykova kultura, zakladni vyvojové
tendence

- slovni druhy,principy jejich tfidéni

- mluvnické kategorie a tvary

- slohova charakteristika morfologickych prostfedkut

- principy vétné stavby

- vypovéd jako jednotka komunikace

- souveéti

- zaklady valenéni a textové syntaxe

- aktualni vétné Elenéni

- stylistické vyuziti syntaktickych prostiedkd

- jednotky slovni zasoby

- vyznamové vztahy mezi slovy

- rozSifovani slovni zasoby

- zpusoby tvoreni slov

slovotvorny a morfematicky rozbor slova

slohova charakteristika slovotvorby

- styl odborny v celém rozsahu s diirazem na slohové utvary - Gvaha,
vyklad, teoreticky odborné a prakticky odborné komunikaty mluvené

i psané, prace s odbornym textem

- zakladni vlastnosti textu, principy jeho vystavby

- hrani¢ni rysy textu - pfedmluva, doslov, obalka, autorsky komentar,
recenze
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Systematizace slohovych utvari

Zak:

+ zak systematizuje poznatky o slohovych utvarech a jejich funkcich

Svétova literatura 2.poloviny 20.stoleti

Zak:

» zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury 2.poloviny 20.stoleti, poznava rozlicné umélecké
sméry, uvede jejich pfedstavitele a charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popi$e specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ceskd literatura 2.poloviny 20.stoleti

Zak:

» zak vystihne podstatné rysy zékladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury 2.poloviny 20.stoleti, poznava rozlicné umélecké
sméry, uvede jejich pfedstavitele a charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popi$e specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ucebni osnovy

oktava

- stylistika, slohotvorni ¢initelé

- prostredi a U€astnici komunikace, jejich role, funkce, komunikaéni
strategie

- styl prostésdélovaci a jeho Utvary (konverzace, dopisy, telefonické
rozhovory, e-mailova komunikace, dopis, referat)

- vypravéci slohovy postup - vypravovani

- slohova charakteristika vyrazovych prostfedkud

- prostfedi a U¢astnici komunikace

- kompozice popisu a charakteristiky

- charakteristika Uvahy

- spoleéné rysy uvahy s vykladem

- kompozice uvahy

- jazyk a syntax Uvahy

- charakteristika doby a uméni

- periodizace literatury, pojmy, predstavitelé hlavnich proudu
- vale&na a politicka tematika v proze (Styron, Solochov, Heller...)
- beat generation

- existencialismus

- neorealismus

- rozhnévani mladi muzi (Amis...)

- magicky realismus

- postmodernismus

- literatura s prvky sci-fi

- absurdni drama

- charakteristika doby, uméni a zakladni filozofie

- periodizace literatury

- reakce na valku v proze (Drda, Fucik, Fuks, Otéenasek, Pavel...)
- budovatelsky roman

- historicky roman

- poezie po roce 1945 (Kainar, Kolar...)

- rozdélenti literatury po roce 1968

- oficialni, samizdatova a exilova literatura a jeji predstavitelé
- proza 70. a 80.let (Hrabal, Kundera, Skvorecky, Péral...)

- poezie 70 a 80.let (Zééek, Holub, Mikulasek...)

- underground (Jirous, Bondy...)

- préza a poezie po roce 89

- drama po roce 1945
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oktava

Systematizace znalosti literatury

Zak: - opakovani vyvoje literatury od po¢atk(i do soucasnosti
 zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceské literatury 2.poloviny 20.stoleti, poznava rozliéné umélecké
sméry, uvede jejich pfedstavitele a charakterizuje jejich dilo

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

5.1.2 Anglicky jazyk

3 3 3+1

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizaéni a ¢asové vymezeni

Anglicky jazyk je na niz§im stupni vyucovan od primy do kvarty. Tydenni hodinova dotace jsou 3 hodiny tydné. Na vyssim
stupni je tydenni hodinova dotace stanovena na 3 hodiny s tim, Ze v poslednich dvou ro¢nicich je dotace rozsifena o dalsi
2 hodiny anglické konverzace, ktera slouzi k probirani maturitnich témat. Pro vyuku anglického jazyka se tiidy déli na mensi
skupiny.

Piedmét je soucasti nabidky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Cilem vyuky je pomoci odstranovat jazykové bariéry, pfipravit zaky na maturitni zkousku, poskytnout znalosti pro nasledné
studium na vysoké $kole a v neposledni fadé umoznit zakiim pozdé&jsiho uplatnéni na trhu prace nejen u nas, ale i v ramci

eurozony.

Piedmét anglicky jazyk Zakiim nabizi moznost poznavat odli$nosti a srovnavat realie v Ceské republice a anglicky mluvicich
zemich, nastifiuje soucasné problémy tykajici se Zivotniho prostiedi a spole¢nosti, poskytuje moznost spoluprace se studenty
z jinych zemi v ramci vyménych programi, prohlubuje védomi vzajemného mezinarodniho porozuméni, tolerance

a odstranéni xenofobie.

Z4ci se ui prirozend reagovat v nejbézngjsich situacich kazdodenniho Zivota p¥iméfenych jejich véku. Seznameni s
gramatickymi jevy probiha postupné a v navaznosti na Giroven znalosti a slovni zasobu. Metody a formy prace jsou zalozeny

na zakladnich dovednostech, tj. poslechu, konverzaci, psaném projevu a ¢teni. Dale jsou v hodinach vyuzivany i jiné
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dopliikové matrialy, Casopisy, internet a audiovizualni technika.

Ptesahy do predméti:

- zemepis (studium realii anglicky mluvicich zemi)

- matematika (vyuka zlomku, procent, desetinnych Cisel apod.)

- biologie (nazvoslovi rostlina zivo¢ich)

- Cesky jazyk ( struktura véty, slovosled, vétné ¢leny, slovni druhy)
- informacni a vypocetni technika (internet, jeho funkce a historie)

a jiné v zavislosti na volb& ucebnice a dopliikovych materiali

Prifezova témata:

osobnostni a socidlni vychova (verbalni a neverbalni komunikace, kladné a zaporné lidské vlastnosti, mezilidské vztahy ...)

environmentalni vychova (zamysleni nad sou¢asnym stavem zivotniho prostiedi, jeho problémy a ochranou)

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk smétuje k rozvoji kli€ovych kompetenci:

Ucebni osnovy

- kompetence k uceni - zaci vyhledéavaji a tfidi informace a propojuji je do SirSich vyznamovych celkii,osvojuji si zakladni

gramatické jevy a slovni zasobu,vyuzivaji osvojené dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych oblastech

- kompetence k feSeni problému - Zaci samostatné nalézaji pravidla,kterymi se fidi probirané gramatické prvky, nalézaji

chyby v textu a odivodnuji spravna feSeni, orientuji se v cizojazyéném prostiedi

- kompetence komunikativni - zaci vystizné formuluji své myslenky a nazory, vyjadiuji se ustné i pisemn¢, naslouchaji

diskuzim a zapojuji se do nich a dorozumivaji se v bézném dennim styku

- kompetence socialni a personalni - Zaci spolupracuji v ramci skupiny, seznamuji se a respektuji odlisnosti v mezilidskych

vztazich v jinych zemich a kulturach

kompetence obcanské - zaci se seznamuji s kulturnimi tradicemi a zvyky anglicky mluvicich zemi a ziskavaji pfedstavu

o environmentalnich problémech

- kompetence pracovni - zaci dodrzuji pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi a vyuzivaji svych znalosti v bézné praxi

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kliCovych kompetenci zaku:

- frontalni vyuka s vyuzitim demonstracnich pomucek, obrazového materialu, knih, internetu umoznuje zakovi:

-osvojit si zakladni jazykové pojmy a gramatické poucky

-seznamit se tradicemi anglicky mluvicich zemi a jejich kulturnim i jazykovym dédictvim

- skupinova prace s vyuzitim textd riznych druht, pracovnich sesitt, cvicebnic a internetu umozni zakovi:
-ucinne spolupracovat ve skuping,dodrzovat zasady slusného chovani

-nalézat pravidlakterymi se fidi probirané gramatické jevy

-vyhlédavat chyby v textu a odivodnovat spravna feseni

-rozumét textim z riznych oblasti

-0svojit si postupy pii uzivani informaénich a komunikaénich prostfedkl a naucit se jich tvofivé vyuzivat

- diskuze k danému tématu,problému umozni zakovi:

-formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu
-vystizné a kultivované se vyjadfovat v Gstnim projevu
-naslouchat promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat

-zapojovat se do diskuze a vhodné obhajovat své nazory

- projekty umozni zakovi:
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-vyuzivat ziskanych poznatki k vlastni tvofivé ¢innosti

-samostatn¢ fesit problémy a volit vhodné zptsoby feseni

prima
3 tydné, P
Fonetika
Zak: - anglicka abeceda
» zak rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a - foneticka transkripce
konverzaci - vyslovnost specifickych hlasek
+ Zak se orientuje v obsahu jednoduchého textu - spravna intonace
Pravopis
Zak: - zaékladni rozdily mezi mluvenou a psanou podobou slova

* Zak rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

Gramatika
Zak: - pfivlastriovani ('s)
+ zak rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a - tvofeni mnoz. Cisla
konverzaci - sloveso to be
» zak formuluje zakladni otazky a odpovédi na né - pfivlastiiovaci zajmena

- sloveso have got

z4ak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy
- ukazovaci zajmena this/these

zak reaguje na jednoduché pokyny a véty
- modalni sloveso can

- modalni sloveso must

- rozkaz pomoci let’s

- mistni a ¢asové predlozky (at, on, in)
- pfitomny €as prosty

- pfitomny ¢as priibéhovy

rozkazy

popis osoby

domaci prace

pfitomny ¢as pribéhovy
vazba there is/are
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Komunikacni situace
Zak:
+ zak rozumi pokynum ucitele a dokaze na né reagovat
» zak formuluje zakladni otazky a odpovédi na né

+ Zak reaguje na jednoduché pokyny a véty

Tematické okruhy

Zak:
» zak sestavi kratky text

zak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy

zak reaguje na jednoduché pokyny a véty

zak rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materialt

sekunda

- pozdravy

- pfedstavovani se

- orientace v obchodech, otazky na cenu

- porozuméni ugiteli, kratké odpovédi

- popis pokoje/bytu/domu

- denni rezim - vstavani, jidlo, Skola, volny ¢as

- nakupovani

- rodina a jeji clenové

- Skola, vyu€ovani, rozvrh
- restaurace

- bydleni - dim, mistnosti, vybaveni
- ¢asti lidského téla

- domaci zvirata

- denni rezim

- volny ¢as

- uréovani ¢asu

- Vanoce (tradice a zvyky)
- popis osoby

domaci prace

Cisla

barvy

Ucebni osnovy

prima

3 tydng, P

Fonetika

Zak:

+ zak rozumi zfetelné vyslovované promluvé a pokyntim

» zak se orientuje v autentickych doplfikovych materidlech

pfiméfenych véku a drovni

Pravopis

Zak:
« Zak rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova
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sekunda
Gramatika
Zak: - z&kladni a Fadové gislovky
+ Zak je schopen odvodit pravdépodobny vyznam - vazba there is/are
« zak rozumi zfeteln& vyslovované promluvé a pokynim - plivlastiiovaci zajmena
+ Zak rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materiald - tvoFeni mnozZ. Cisla
» zak reaguje na jednoduché pokyny a véty - sloveso have got
- ukazovaci zajmena
» zak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy - mistni prediozky
- pfitomny ¢as prosty
- Casové predlozky
- frekvenéni pfislovce
- pocitatelnost (some/any, many/much)
- Gleny
- modalni sloveso can
Komunikacni situace
Zak: Jidlo, piti
+ zak se zapoji do jednoduché konverzace - kratké rozhovory, ve kterych se procvi€uji vazby Can | have...?,
« zak struéné reprodukuje kratké pasaze textu a poslechu How muchiis...?, I'll have ...

+ zak reaguje na jednoduché pokyny a véty - nova slovni zasoba ve skupinach

- jidelnicek pro $kolni jidelnu

Bydleni, mistnosti

- planek bytu na zakladé poslechu

- popis obrazku s durazem na vazbu there is/are a spravné
predlozky

Uréovani sméru

- cesta do $koly s pouzitim vhodnych predlozek, nazvl budov
a obchodl

Zaméstnani

- zaméstnani v osmismérce

- zafazovani zaméstnani do skupin: men’s jobs, dangerous jobs,
well-paid job atd.

Tematické okruhy
Zak: - predstavovani se, pozdravy
+ Zak pouziva dvojjazycny slovnik, vyhleda informaci nebo vyznam - sporty
slova ve vhodném vykladovém slovniku - dny v tydnu, mésice
« 74k pisemné, gramaticky spravné tvofi a obméfiuje jednoduché - zaméstnani
véty a kratké texty - narodnosti

- Skolni pfedméty

z4ak si vyzada jednoduchou informaci
+ 23k Cte foneticky spravné jednoduchy text - rodinné vztahy
- barvy

- vzhled (vék, vyska, vaha)
- bydleni, mistnosti

- uréovani sméru

- koni¢ky (hudba, filmy..)

- uréovani ¢asu

- denni rezim

- jidlo, piti

- nakupovani
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tercie

Ucebni osnovy

sekunda

3 tydng, P

Fonetika
Zak:
+ Zak ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduchy text
obsahujici znamou slovni zasobu,

Pravopis

Zak:
» Zak dba na pisemnou spravnost,

Gramatika

Zak:

» zak sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s Zivotem v rodiné, Skole a probiranymi tematickymi
okruhy

+ zak odvodi pravdépodobny vyznam novych slov z kontextu textu

» zak se orientuje v autentickych doplrikovych materialech
pfiméfenych véku a urovni

Komunikacni situace

Zak:
zak rozumi obsahu jednoduchych textl v uéebnicich a obsahu

autentickych materialt s vyuzitim vizualni opory, v textech vyhleda
znamé vyrazy, fraze a odpovédi na otazky

zak vyjadfuje své zazitky (vylet, prazdniny, party, trénink, tabor
atd.)

zak dokaze vyjadfit svlj nazor, postoj nebo prani

- dal$i rozvoj vyslovnostnich navykl
- slovni pfizvuk a jeho posun

- interpunkce
- vztah mezi vyslovnosti a pravopisem

- pfitomny Gas prosty vs prabéhovy

- minuly ¢as prosty (pravidelna a nepravidelna slovesa)

- vazba used to

- pfedlozky at, in, on

- pfedpfitomny ¢as

- minuly ¢as prubéhovy

- pfidavna jména a pfislovce

- vyjadfovani budoucnosti (will, be going to, present continuous)

Prazdniny

-kratké a jednoduché rozhovory s vybérem mést a zemi a volbou
spravné odpovédi

- predpfitomny ¢as a otazky typu Have you ever been to ...?

Zdravi

- obrazky déti s rdznymi Urazy ¢i postizenimi a jejich 1é¢bou

- rozhovor u Iékafe s pouzitim vhodné fraze typu What's the matter?,
You should(n't)... atd.

Formular

- prace s predtisténym dotaznikem a danymi udaji

Majetek

-véty typu: It is made of..., It is used for ... atd.

Pocasi, méda

- typy pocasi a vhodnym oble¢enim

- kratké dialogy s pouzitim What's the weather like today?, OK, then
I'll wear ...
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Tematické okruhy
Zak:
+ zak vyhledava v tematicky zaméfeném textu odpovéd na otazku

» zak se prostfednictvim audiovizualni techniky seznamuje s
jazykovym prostfedim a kulturou jinych zemi

+ Zak pracuje s interaktivnimi cvi¢enimi

kvarta

- prazdniny

- kazdodenni €innosti

- zemé a narodnosti

- Zivotni styl

- rodina

- slavni lidé

- majetek, klenoty

- zdravi

- oble¢eni, moda

- pocasi

- ndzvy obchodl, vyrobku, sluzeb
- vypliiovani formulare

- pravodce britskou a americkou kulturou

Ucebni osnovy

tercie

3tydng, P

Fonetika
Zak:
» zak pouziva vykladovy slovnik

» zak cte foneticky spravné pfimérené narocny text,

Pravopis
Zak:
+ Zak se orientuje v autentickych doplfikovych materialech
pfiméfenych véku a urovni
+ Zak aktivné vyuziva dvojjazy¢ny slovnik, Zak dba na pravopisnou
spravnost

- slovni a vétny pfizvuk
- rytmus, intonace, vazani

- ¢asto zamérovana slova (dessert X desert, advice X advise,
principle X principal)
- interpunkce
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Gramatika

Zak:
* zak stru¢né reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu,
promluvy i konverzace

Zak rozumi i ucelenému projevu

Komunikacni situace

Zak:
+ Zak se jednoduchym zpusobem domluvi v béZznych kazdodennich
situacich
+ Zak se jednoduchym zpusobem dorozumi v kazdodennich
situacich

Tematické okruhy

Zak:
» Z&k ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného
rozsahu

zak se orientuje v zakladnich redliich

zak samostatné vyhledava informace na anglicky psanych
internetovych strankach

- pfedpfitomny ¢as

- minuly ¢as pribé&hovy

- vyjadfovani budoucnosti (will, be going to)
- pocitatelnost

- stupfiovani pfidavnych jmen
- podminkové véty

- rozkazovaci zplisob

- slovesa have to/must

- trpny rod

- ur€ity ¢len

- gerundium (-ing)

- pfislovce

Popis predméta, tvary

- vhodna slovni zasoba

- popis konkrétni véci (oblibené, ztracené atd.)
Obleceni

- dialogy v obchodg, cilem je koupit vybranou véc

- fraze vyjadfujici, Ze dana véc nevyhovuje, je prili§
tésna/velka/barevna

Dopravni prostredky

- vyhody a nevyhody jednotlivych dopravnich prostiedku

- slovni zasoba v kontextu - koupé listku, dotaz na odjezd atd.

Jidlo, restaurace, vareni
- oblibené jidlo, co bylo k snidani atd.
- fraze Can | take your order, sir? What will you have? atd.

- popis predmétu, tvary
- nemoci, zranéni

- nehody

- kazdodenni €innosti

- oble€eni, miry

- nakupovani

- jidlo, restaurace, vareni
- zvifata, rostliny

- venkov

- dopravni prostfedky

- Zivotni prostredi

- Skola a jeji pravidla

- bydleni, nabytek
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kvinta

kvinta
3 tydné, P
Fonetika
Zak: - words/sounds that give you time to talk
+ zak se orientuje v transkripénich symbolech - irregular 3rd forms
- intonation for question
- sentence stress
- showing surprise
- rising intonation
- short forms of "will"
Pravopis
Zak: - relations between written and spoken form of the language

» zak napiSe dopis a vypravéni

Gramatika
Zak: - Present Simple x Present Continuous
+ zak dba na celkovou jazykovou spravnost projevu - Present Perfect
« zak aktivné pouziva slovni zasobu tykajici se probiranych témat - Past Simple x Past Continuous

- Present Simple x Past Simple

zak vytvofi jednoduchy popis
- Modal Verbs /must, mustn’t, have to, don’t have to, needn’t, can,

Zak odvodi pravdépodobny vyznam slova z kontextu «
can

Zéak vyhleda konkrétni informaci ve stfedné t&zkém textu ) .
- Comparatives x Superlatives

- Predictions: Will x Going to

- Some, Any, No, Much, Many, A lot of, A little, A few
- Multi - part Verbs

- Common verbs - Do, Go, Have, Make

Komunikacni situace

Zak: - doing a group survey
+ zak adekvatné reaguje v komunikaénich situacich - preparing for discussions
- party dialogues
- sales talk

- congratulations
- asking for and giving
- giving opinions: agreeing, disagreeing
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Ucebni osnovy

kvinta

Tematické okruhy
Zak: - Lifestyles/Routines
 zak vytvofi jednoduché sdéleni tykajici se probiranych tematickych - W. Shakespeare, Hamlet
okruht - Scotland
- J. Steinbeck, The Pearl
- Home and furniture
- Jobs
- Celebrations
- Food - Eating Out
- Gadgets x Machines
- Money Matters
sexta
3 tydné, P
Fonetika
Zak: - word and sentence stress

+ zak aktivné vyuziva dvojjazyeny slovnik

+ Zak cte foneticky spravné pomérné naro¢ny text

Pravopis

Zak:
» zak ovlada pravopis i v ramci vyjimek a nepravidelnosti

Gramatika

Zak:
» Zak rozumi autentickym textim napt. v Casopise

zak se seznami a vyuziva rdzné techniky cteni

synonyma

&k se snazi vyvarovat opakovani stejnych vyrazd a pouziva

- intonation (short answer, question tags)
- pronunciation of specific sounds
- linking

- doubling letters
-changes of y to i
- realations between written and spoken form of the language

- Present perfect, Past perfect
- modal verbs

- time clauses

- 1st and 2nd conditional

- passive

- future forms

- relative clauses
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sexta

Komunikacni situace

Zak: - at the doctor’s
 zak se plynule zapoji do diskuze - directions
« zak se domluvi ve véech kazdodennich situacich - telephoning

- expressiong emotions
- giving advice
- photo/picture description

Tematické okruhy
Zak: - jobs
+ 24k bézné rozumi znamym vyrazdm a vétam ve vztahu k - illnesses
probiranym témat(im - travelling
- parents and children
- inventions and discoveries
- media
- sport
- fine arts
- housing
septima
3 tydné, P
Fonetika
Zak: - word stress
+ Zak ovlada intonaci v otevienych a zavienych otazkach - phonetic script
- 74k rozliduje a spravné vyslovuje véechny stazené tvary - words that sound the same
- correcting wrong information
- vowel sounds and spelling
Pravopis
Zak: - relations between spelling and pronunciation

» zak sestavi text s vyuzitim vhodnych spojovacich vyraz(
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septima

Gramatika
Zak: - auxiliary verbs
 Zak aktivné vyuziva vazeb a fixnich spojeni - the tenses — Present, Past, Present Perfect
« zak vyhleda detailni informace v ¢asteéné i pIné autentickém textu - questions and negatives

- short answers

zak v poslechovém cviceni rozlisi i detaily
- present tenses — Present Simple x Present Continuous

Zék se orientuje ve v8ech zakladnich gramatickych ¢asech a ) .
. . - present Passive, Past Passive

trpném rodé . .
- past tenses - Past Simple x Past Continuous
- modal verbs — obligation and permission — have to / can / be
allowed / should / must
- future forms — going to / will / Present Continuous
- questions with like
- verb patterns
- present Perfect

- present Perfect x Past Simple

Komunikacni situace

Zak: - social expressions
» zak se orientuje v cizojazyéném prostfedi, napf. na letistich nebo - numbers & dates
nadrazich - giving opinions
+ 74k ovlada slovni zasobu spojenou s dopravou, cestovanim, - requests & offers

dovolenou apod. - travelling around

- using public transport

zak prevypravi pfiméfené obtizny pfibéh vlastnimi slovy
- requests in a hotel
- signs & sounds
- on the phone

Tematické okruhy
Zak: - it’s a wonderful world!
+ zak se orientuje v cizojazy¢ném prostfedi, napf. na letistich nebo - get happy!
néadrazich - telling tales
+ 24k ovlada slovni zasobu spojenou s dopravou, cestovanim, - doing the right thing
dovolenou apod. - on the move

- | just love it!

zak prevypravi pfiméfené obtizny pfibéh vlastnimi slovy
- the world of work
- information gap
- my wonders
-sports
- books and films
- come round to my place
- a weather forecast
- New York and London
- the busy life of a retired man
- letters and emails
- making a reservation
- a description
- a letter of application
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septima

oktdava
3+1 tydné, P
Fonetika
Zak: - word stress
* zak rozliSuje a spravné vyslovuje i velmi podobné hlasky - serntence stress
- phonetic script
- intonation (exclamations, open/closed questions)
Pravopis
Zak: - relations between spelling and pronunciation

+ zak sestavi Ufedni dopis v€etné vhodného rozvrzeni a formulaci

Gramatika
Zak: - Future forms
+ zak rozumi autentickym dialogdim - Modals for speculation
* Zak rozliSuje rtizné formy vyjadfovani budoucnosti - Conditionals, Third Conditional

- Wish clauses

zak aktivné vyuziva v8echny slovni druhy a rozliSuje mezi nimi
- Reported requests and orders

zak dokaze vyjadrit spekulace a hypotézy
- Reported / Indirect questions

zak ovlada Sirokou $kalu frazovych sloves
- Sequence of tenses

24k se orientuje v zakladnich idiomech a konotacich - False friends

- Linking words

- Adverbs, Time adverbials

- spelling / pronunciation

- vowel and consonant sounds
- stress in compound words

- polite vs rude intonation

Komunikacni situace

Zak: - showing interest
» &k se orientuje v diskuzi, vyjadfi nesouhlas a namitky - discussing a photo / picture
+ zak ovlada slovni zasobu spojenou se vzhledem osob, - describing a person
charakterovymi vlastnostmi, zaméstnanim, jidlem apod. - agreeing and disagreeing
- being polite

- job interviews

- personal ambitions
- questionnaires

- applying for a job
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oktava

Tematické okruhy
Zak: - tomorrow’s people
+ 23k se dokaze vyjadfit ke vSem béznym tématim a kazdodennim - first impressions
situacim - making onself understood

- studying / Living abroad
- teachers / Schools

- choosing a job

- manners

- visiting foreign countries
- literature spots

5.1.3 Némecky jazyk

0+2 0+2 0+2 3

Charabkteristika predmétu
Némecky jazyk je druhy cizi jazyk, ktery si zaci voli v sekundé. Vyucuje se v sekundé,tercii a kvarté dvé hodiny tydné. Pocet

hodin se od kvinty do oktavy zvySuji na tfi hodiny tydné.

Pfedmét Némecky jazyk patii do vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélani s dosazenim urovné B1-2.Vyuka némeckého jazyka logicky navazuje na vyuku anglického a ceského jazyka.
Predmét je soucasti nabidky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Rozvoj kompetenci

- vyuka v jednotlivych ro¢nicich je zaméfena na rozvoj vsech jazykovych kompetenci a jejich postupné rozsifovani. Pti
stanoveni jednotlivych vystupti jsme vychazeli z pozadavkl evropského referen¢niho ramce

- u zéku se rozviji vSechny kompetence k uceni, dale pak komunikativni kompetence (véetné potieby Cist v cizim jazyce)

- zaci jsou vedeni k vytvafeni samostatnych ukoll - samostatné jazykové projekty - ve kterych se rozviji kompetence k feseni

problému

Presahy do jinych pfedmétt

- uéivo predmétu némecky jazyk zahrnuje tématické okruhy z historie, zemépisu, zaklada spoleéenskych véd a literatury

Priifezova témata
- v pfedmétu némecky jazyk je realizovana Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni evropskych a globalnich

souvislostech a Multikulturni vychova. Tato témata jsou ve vyuce zastoupena vybranymi texty a naméty ke konverzaci.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
122



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontdlni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami, obrazovym materidlem
- skupinova prace (s vyuzitim odborné literatury, ¢asopist, internetu)

- projekty (tykajici se realii némecky mluvicich zemi a kultury)

Vyucuje se podle u¢ebniho souboru Deutsch mit Max A1/1.-2.dil

Vyucuje se v rozsahu 3 hodiny tydné ve tfidach délenych v ramci ro¢niku,a to od kvinty do oktavy. Soucasti vyucovani
némeckému jazyku je nejen vyucovaci hodina,ale i pfilezitostné akce jako olympiady, soutéze ,vyjezdy do

zahranic¢i,exkurze,projekty apod.

Vyucovaci hodiny jsou rizného typu - frontalni vyucovani /vyklad,shrnuti uéiva/,skupinova prace,partnerska
prace,samostatna prace/procvic¢ovani a opakovani uciva,prace se slovnikem a autentickymi materialy,prace s poc¢itaovymi

programy apod./

Vyuka je zaméfena pifedev§im na zvladnuti komunikativnich dovednosti na urovni B1-2 podle Spoleéného evropského
referenéniho ramce pro jazyky a sméfuje k rozvoji klicovych kompetenci. Proto je kladen velky diraz na dialogy,¢teni
s porozuménim,poslech s porozuménim,samostatny ustni projev a psani. Pfi vyuce jsou vyuzivany Casopisy,autentické

texty,audionahravky,videonahravky mluveného projevu,zici jsou aktivizovani hrami,dramatizaci,rapy apod.

Vyuka probiha v jazykové ucebné s moznosti pouziti videa,DVD piehravace a CD piehravace a ve tfidach vypocetni

techniky.

Rozvoj kompetenci

- vyuka v jednotlivych ro¢nicich je zaméfena na rozvoj vSech jazykovych kompetenci a jejich postupné rozsifovani. Pi
stanoveni jednotlivych vystupt jsme vychazeli z pozadavkl evropského referenéniho ramce

- u zéku se rozviji vSechny kompetence k uceni, dale pak komunikativni kompetence (v€etné potieby Cist v cizim jazyce)

- zaci jsou vedeni k vytvareni samostatnych ukoll - samostatné jazykové projekty - ve kterych se rozviji kompetence k feseni

problému

Ptesahy do jinych predmétt

Predmét jazyk némecky izce souvisi s ostatnimi predméty:

-jazyk cesky a literatura: slovni pfizvuk,rozliSovani slabik,vétny pfizvuk,gramatické a mluvnické podobnosti
a odlisnosti,ustalena réeni a vazby,internacionalismy,znamé ceské osobnosti,vyznamni némecti spisovatelé
-d¢jepis: zakladni historicka data,pamétihodnosti,kultura,tradice a zvyky

-zemepis: némecky mluvici zemé,cestovni ruch,hotelnictvi,sttidani ro¢nich obdobi,ochrana zivotniho prostiedi,némecka
kuchyné

-zaklady spolecenskych véd: verbalni,neverbalni komunikace,mezilidské vztahy,rodina,Skola,stat,hodnoty
a postoje,respektovani kulturnich a etnickych odliSnosti

-biologie: zdravy zpiisob zivota,spravna vyziva,péce o zdravi,lidské télo

-télesna vychova a sportovni pfiprava: sportovni aktivity,druhy sportu,turistika

-matematika: ¢islovky

-hudebni vychova: poslech némeckych pisni

Prifezova témata
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- v ptedmétu némecky jazyk je realizovana Osobnostni a socialni vychova: rozvoj schopnosti

a poznavani,seberegulace,sebepoznédvani.

Multikulturni vychova: kulturni diference,lidské vztahy,etnické skupiny.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: souziti v ramci celé Evropy,evropské souvislosti,porozumeéni.

Enviromentalni vychova: problémy zivotniho prostiedi,vztah ¢loveka k ptirode.

Medialni vychova: vyvoj médii,vliv médii na spole¢nost,vnimani medialniho sdéleni,poslech a Cetba textu,psany

projev,internet.

Vyucuje se podle u¢ebniho souboru direkt 1,2,3 neu.

sekunda

0+2 tydné, V

Fonetika

Zak:
» zak rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

zak rozumi jednoduchym informa&nim napistim a orientacnim
pokyniim

Gramatika

Zak:
zak vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

Zak napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Pravopis

Zak:
zak vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

zak napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

zvukova a graficka podoba jazyka, fonetické znaky/pasivné/
zéakladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

zakladni gramatické struktury a typy vét/jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni/

zakladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova
psani sch, sp,st,chs,

psani prehlasek

psani ostrého,,3"

psani podstatnych jmen s velkym pismenem
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Komunikacni situace

Zak:

z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovort

z4ak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich
osvojovanych témat

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

zak rozumi jednoduchym informa&nim napistim a orientacnim
pokyniim

zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k
béZznym tématim

zak rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhledava v ném pozadovanou

informaci

Tematické okruhy

Zak:

z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovort

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

24k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

tercie

Ucebni osnovy

sekunda

Z4ci si osvojuji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

rodina a domov

pratelé,jednoducha charakteristika osob
internetova posta, kalendarni rok

zvifata

redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

0+2 tydng, V

Fonetika

Zak:

» zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech

zak rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

tykajicich se kazdodennich témat

zvukova a grafickd podoba jazyka, fonetické znaky
zakladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
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Gramatika

Zak:
« zak rozumi jednoduchym informaénim napisiim a orientaénim
pokyniim

zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuiji k
béZznym tématim

zak rozumi kratkému jednoduchému textu

Pravopis
Zak:
» zak napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Komunikacéni situace
Zak:
+ 23k se zapoji do jednoduchym rozhovor(
+ Zak sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu, a dalSich
osvojovanych témat

+ Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €¢asu a podobné otazky poklada

Tematické okruhy

Zak:
+ Zak se zapoji do jednoduchym rozhovor(

zék sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu, a dalSich
osvojovanych témat

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

28k rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientaénim
pokyniim

28k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZnym tématim

Ucebni osnovy

tercie

zakladni gramatické struktury a typy vét/jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni/

zakladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova
psani sch, sp,st,chs,

psani prehlasek

psani ostrého "s"

psani podstatnych jmen s velkym pismenem

Z4ci si osvojuji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

pocitace

volny ¢as, konicky

Skola, Skolni predméty
domaci zvifata, popsat véci
kalendarni rok
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kvarta

Ucebni osnovy

kvarta

0+2 tydné, V

Fonetika

Zak:
+ Zak rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguji na né
» zak rozumi slovdm a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojenych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

» zak rozumi zakladni informacim v kratkych poslechovych textech

tykajicich se kazdodennich témat
Gramatika

Zak:
+ zak rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientacnim
pokynim
» zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim
+ Zzak rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

Pravopis
Zak:
» zak napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Komunikacni situace

Zak:
+ z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovort
+ Zak sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
+ Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

zvukova a graficka podoba jazyka, fonetické znaky
zakladni vyslovnostni navyky
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

zakladni gramatické struktury a typy vét/jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni/

zakladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova
psani sch, sp,st,chs,

psani prehlasek

psani ostrého "s"

psani podstatnych jmen s velkym pismenem

Z4ci si osvojuji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem
orientace ve mésté
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Tematické okruhy

Zak:
z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovort

z4ak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich
osvojovanych témat

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

zak rozumi jednoduchym informa&nim napistim a orientacnim
pokyniim

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZznym tématim

zak rozumi kratkému jednoduchému textu a vyhleda v ném
pozadovanou informaci

kvinta

domov a bydleni

vybaveni jednotlivych pokoju
dopravni prostfedky
kalendarni rok/ro¢ni obdobi/
denni rezim

nakupy, obleceni

lidské télo, zdravi

mésto a vesnice

Ucebni osnovy

kvarta

3 tydné, V

Fonetika

Zak:
» zak rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
* Zak rozviji komunika¢ni schopnosti

* zazpiva jednoduchou pisen

Pravopis

Zak:
zak aktivné pouziva jednoduché oznamovaci véty

24k vytvari jednoduché otazky

Z4ak se orientuje ve slovosledu

zak vytvofi jednoduchou vétu

abeceda,internacionalismy,jazykolamy

foneticka transkripce

zvukova podoba a jeji zvlastnosti

intonace zakladnich typud vét

vyslovnost prodluzovaciho -h-

vyslovnost dlouhych a kratkych samohlasek/a,e,i,o,u,a,0,0/
vyslovnost samohlaskovych skupin/ei-ie/

zakladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova
psani sch, sp,st,chs,

psani prehlasek

psani ostrého "s"

psani podstatnych jmen s velkym pismenem
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Gramatika

Zak:

z4ak aktivné pouziva jednoduché oznamovaci véty
zak vytvari jednoduché otazky
24k se orientuje ve slovosledu

Zak vytvofi jednoduchou vétu

Komunikativni situace

Zak:

zék rozumi jednoduchym pokynliim a otdzkam uditele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

zak rozviji komunikaéni schopnosti

z4ak pojmenuje ¢innosti podle obrazku, ukaze a fekne, co kdo déla
zak aktivné pouziva jednoduché oznamovaci véty

zak vytvafi jednoduché otazky

Zak se orientuje ve slovosledu

zazpiva jednoduchou pisen

zak vytvofi jednoduchou vétu

Tématické okruhy

Zak:

zak rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

zak rozviji komunikaéni schopnosti
zak pojmenuje ¢innosti podle obrazk(l, ukaze a fekne, co kdo déla

zak aktivné pouziva jednoduché oznamovaci véty

¢len urcity a neurcity

podstatna jména se ¢lenem urcitym a neuréitym v 1. a 4. padé
poradek slov ve vétach oznamovacich (pfimy slovosled)
poradek slov ve vétach tazacich

€asovani sloves v jednotném cisle

osobni zajmena

slovosled ve vété vedlejsi

predlozky

pfidavna jména v pfisudku

zajmena mein, dein, kein v 1. a 4. padé jednotného &isla

Casovani sloves v mnozném cisle

pozdravy,osloveni

umét se predstavit,rozloucit,omluvit
reakce na omluvu

podékovani

souhlas/nesouhlas

jednoducha sdéleni

struény popis

napsat jednoduché vypravovani
osobni dopis

prace na pocitaci

telefonicky rozhovor

rodina

hodina ném¢iny

stravovani

zakladni orientace ve mésté
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sexta

Ucebni osnovy

sexta

3 tydng, V

Fonetika
Zak:
+ Zzak rozumi znamym kazdodennim vyrazim
+ 3k dokaze abstrahovat informaci

+ Zzak rozumi jednoduchym pokyndm a adekvatné na né reaguje

Pravopis

Zak:
zak vyhleda informace v textu

zak popise zdravotni potize

zak popise cestu,uda misto,kde se nachazi,vypravi,co se stalo

zak napi$e pozvani

Zak napiSe kratky dopis

Gramatika
Zak:
+ Zak rozumi jednoduchym pokyndm a adekvatné na né reaguje
» z4ak sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o sobé a své rodiné

» zak vyhleda informace v textu

Komunikativni situace

Zak:
+ Zzak rozumi znamym kazdodennim vyrazim
+ Zak rozumi jednoduchym pokyndm a adekvatné na né reaguje

» zak strucné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu i
konverzace

slovni pfizvuk
zakladni druhy intonace a jejich vyznam
vyslovnost u slozenych slov / tzv. raz /

zakladni fonetické jevy /pfizvuéné a nepfizvuéné predpony/

pisemna spravnost v psaném projevu ve znamych vyrazech

psani ss misto 3 po kratké samohlasce
psani zvlast a dohromady
psani se spojovaci ¢arkou

silna slovesa v pfitomnosti

sklofiovani pfidavnych jmen v pfivlastku

vedlejSi véty se spojkou dass

fadové ¢islovky, neodlucitelné a odluditelné pfedpony
vazba es gibt

budouci ¢as

poradek slov ve vété hlavni po vété vedlejsi
stuprivani pfidavnych jmen,pfislovci

zemépisna pfidavna jména na er a jména obyvatel
vazby sloves

zajmenna pfislovce

préteritum

véty vztazné

pozdrav,rozlouceni se ,podékovani
omluva a reakce na na ni

prosba a Zadost

Zadost o pomoc,sluzbu,informaci
souhlas,nesouhlas

vyjadfeni nazoru

napsat osobni dopis

sestavit Zivotopis

formulovat inzeraty do novin

prace s pocitacem, internet
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Tematické okruhy

Zak:

zak struéné reprodukuje obsah pfiméfené obtizného textu i
konverzace

248k odpovida na otazky precteného textu

zak vyhleda informace v textu

24k popiSe zdravotni potize

septima

stravovani

bydleni

byleni ve mésté a na venkové-rozdily
zdravi,spravna zivotosprava, zivotni styl
oblékani

na posté

némecky mluvici zemé - Berlin

Ucebni osnovy

sexta

3 tydng, V

Fonetika

Zak:

zak rozumi myslenkam sloZzitych text

zak pochopi hlavni smysl autentické konverzace

zak reprodukuje pfecteny nebo vyslechnuty autenticky text
zak zahdji,vede a zakon¢i dialog/diskusi pfi setkani s rodilymi
mluvéimi

Pravopis

Zak:

zak vyuziva rlizné druhy slovnikl,encyklopedie,informativni
literaturu

24k ustné a pisemné vyjadfi svlj nazor

Zak sestavi souvisly jednodu$e ¢lenény text tykajici se znamého
textu

Zak napiSe jednoduchy popis,kratké vypravéni

Gramatika

Zak:

zak odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni

zasoby

zak vyuziva rizné druhy slovniku,encyklopedie,informativni
literaturu

z4ak Ustné a pisemné vyjadri sviij nazor

zak sestavi souvisly jednodu$e ¢lenény text tykajici se znamého
textu

zak napi$e jednoduchy popis,kratké vypravéni

slozitéjsi fonetické jevy

obtizna vyslovnost

vyslovnost v cizich slovech

vyslovnost hlasek a hlaskovych skupin v NJ
vétny pFizvuk

pisemna spravnost v psaném projevu ve znamych vyrazech
psani prehlasky s ohledem na kmenovou samohlasku slova,z
kterého je vyraz odvozen /beh@nde- Hand /

zdvojena souhlaska po kratké samohlasce / Stopp - stoppen /
psani se spojovaci ¢arkou

perfektum slabych sloves

zavisly infinitiv

perfektum silnych sloves

smérova pfislovce her hin

pficesti minulé silnych sloves

vedlej$i véty se spojkou dass, damit,kraceni vét
trpny rod

pficesti pfitomné
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Komunikativni situace

Zak:

zak pochopi hlavni smysl autentické konverzace

z4ak postihne rizné nazory a stanoviska

zak odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby

zak vyuziva rlizné druhy slovnikl,encyklopedie,informativni
literaturu

zak reprodukuje preéteny nebo vyslechnuty autenticky text
28k ustné a pisemné vyjadfi svlj nazor

zak pfednese souvisly referat,projev na dané téma

zak zahaji,vede a zakon¢i dialog/diskusi pfi setkani s rodilymi
mluvéimi

zak komunikuje rychle,spontanné a gramaticky spravné

zak ma prehled o redliich zemé studovaného jazyka

Tematické okruhy

Zak:

zak rozumi myslenkam sloZzitych text(

zak pochopi hlavni smysl autentické konverzace

zak odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni
zasoby

zéak vyuziva riizné druhy slovnik(,encyklopedie,informativni
literaturu

zak reprodukuje pfecteny nebo vyslechnuty autenticky text

zak Ustné a pisemné vyjadfi sviij nazor

zak prednese souvisly referat,projev na dané téma

zak zahaji,vede a zakon¢i dialog/diskusi pfi setkani s rodilymi
mluvéimi

zak komunikuje rychle,spontanné a gramaticky spravné

24k ma prehled o redliich zemé studovaného jazyka

zak sestavi souvisly jednodu$e ¢&lenény text tykajici se znamého
textu

zak napiSe jednoduchy popis,kratké vypravéni

oktava

pozdrav

omluva a reakce na ni,vyjadfeni pochvaly a pokarani
prosba a zadost

Zzadost o pomoc,sluzbu a informaci

vyjadfeni nazoru,jednoduchy argument

napsat blahopfani,pozvani

sestavit jednoduchy inzerat

napsat zivotopis

umét reprodukovat text

prace s tiskem

kultura,divadlo,film,hudba

denni rezim

sport,muj vztah ke sportu,druhy sportu
seznameni s némecky mluvicimi zemémi
zajmy,volny ¢as

ro¢ni obdobi-pocasi

Ucebni osnovy

septima

3 tydng, V
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Fonetika

Zak:

zak rozumi autentickym textim

zak adekvatné reaguje v béznych komunikaénich situacich
zak rozumi hlavnim myslenkam poslechu

Zak pochopi hlavni smysl autentické konverzace

Zak cte srozumitelné a plynule delSi texty za ucelem sdéleni
obsahu

zak reprodukuje precteny ¢i vyslechnuty text

zak se zapoji do jednoduché konverzace

Pravopis

Zak:

zak vyuziva riizné typy slovnikd k analyze textu

24k Cte srozumitelné a plynule delSi texty za ucelem sdéleni
obsahu

zak umi vyhledat v textu hlavni mys$lenky a detailni informace
zak sestavi souvisly ¢lenény text tykajici se znamého tématu
zak vyuziva slozitéjsi spojovaci vyrazy

z4ak si osvoji rozdil mezi formalnim a neformalnim stylem

24k podrobné popise udalost ¢i zazitek a popiSe své pocity

Gramatika

Zak:

zak rozumi autentickym textim

zak vyuziva riizné typy slovnikd k analyze textu

zak umi vyhledat v textu hlavni mys$lenky a detailni informace
zak sestavi souvisly ¢lenény text tykajici se znamého tématu
zak vyuziva slozitéjsi spojovaci vyrazy

248k si osvoji rozdil mezi formalnim a neformalnim stylem

zak podrobné popiSe udalost Ci zazitek a popiSe své pocity

slozitéjsi fonetické jevy
druhy intonace a jejicj vyznam
pfizvuk

déleni slov na konci fadku

tfi souhlasky nebo samohlasky vedle sebe ve slozeninach
psani zvlast a dohromady

psani velkého nebo malého pocatecniho pismene

cizi slova se pfipodobriuji némeckému pravopisu
vynechani ¢arky

konjunktiv préterita

opisny tvar ,,wirde"

uréovani rodu podstatnych jmen podle pfipon
véty Casové

plusquamperfekt

infinitivni vazby se ,,statt zu"

konjunktiv plusquamperfekta

podminkové véty

souvéti ucinkové

minuly infinitiv

osobni vazba slovesa ,,scheinen"

zpUsobové véty s ,,ohne zu"

konjunktiv pfitomného,minulého a budouciho ¢asu
nepfima fe¢
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Komunikativni situace

Zak:

zak rozumi autentickym textim

zak vyuziva riizné typy slovnikd k analyze textu

zak adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich
Zak pochopi hlavni smysl autentické konverzace

Zak cte srozumitelné a plynule delSi texty za ucelem sdéleni
obsahu

Zzak umi vyhledat v textu hlavni myslenky a detailni informace
zéak struéné vyjadri svlj nazor

zak reprodukuje precteny &i vyslechnuty text

zak adekvatné reaguje v béznych komunikaénich situacich
zak sestavi souvisly ¢lenény text tykajici se znamého tématu
Zak vyuziva sloZitéjsi spojovaci vyrazy

Zak si osvoji rozdil mezi formalnim a neformalnim stylem

zak podrobné popiSe udalost ¢i zazitek a popiSe své pocity

Tematické okruhy

Zak:

zak rozumi autentickym textim

zak vyuziva rlizné typy slovnikd k analyze textu

zak adekvatné reaguje v béznych komunikaénich situacich
zak pochopi hlavni smysl autentické konverzace

z4ak Ete srozumitelné a plynule delSi texty za ucelem sdéleni
obsahu

zak struéné vyjadri svlij nazor
28k se zapoji do jednoduché konverzace
zak sestavi souvisly ¢lenény text tykajici se znamého tématu

Zak podrobné popiSe udalost Ci zazitek a popiSe své pocity

5.1.4 Rusky jazyk

0+2

Charakteristika predmétu

0+2

vyjadfeni sympatie,zklamani,obavy,vdécnosti a Ihostejnosti
vyjadfeni prekvapeni,udivu libosti,nelibosti

postoje a nazoru,prosby a odmitnuti

formulace blahopfani,pozvani

napsat formalni a neformalni dopis

pfibéh

srovnani vypravovani

reprodukce delSiho textu

prace s tiskem,pocitacem

telefonicky rozhovor

Ceska republika,Praha,prazské stavebni pamatky

Evropska unie

mladez a jeji problémy

cestovani,dopravni prostredky

Zivotni prostfedi,civilizacni choroby,Zivot ve mésté na venkové
globalni problémy

prace s pocitatem,Casopisy,novinové zpravy,inzeraty

svét prace,prace s prospekty

0+2 3

Ucebni osnovy

oktava

Rusky jazyk je druhy cizi jazyk, ktery si zaci voli v sekund€. Vyucuje se v sekundg¢, tercii a kvarté dvé hodiny tydné. Pocet

hodin se od kvinty do oktavy zvySuje na tii hodiny tydné.

Predmeét realizuje obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk.
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Rozvoj kompetenci

- vyuka v jednotlivych ro¢nicich je zaméfena na rozvoj vSech jazykovych kompetenci a jejich postupné rozsifovani. Pti
stanoveni jednotlivych vystupti jsme vychazeli z pozadavkt evropského referenéniho ramce

- u zéku se rozviji vSechny kompetence k uceni, dale pak komunikativni kompetence (véetné potieby Cist v cizim jazyce)

- Zéci jsou vedeni k vytvafeni samostatnych tkoll - samostatné jazykové projekty - ve kterych se rozviji kompetence k feseni

problému

Presahy do jinych pfedmétt

- u¢ivo predmétu rusky jazyk zahrnuje tématické okruhy z historie, zemépisu, zakladd spolecenskych véd a literatury

Priifezova témata
- v pfedmétu rusky jazyk je realizovana Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech a Multikulturni vychova. Tato témata jsou ve vyuce zastoupena vybranymi texty a naméty ke konverzaci.

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami, obrazovym materidlem

- skupinova prace (s vyuzitim odborné literatury, Casopist, internetu)

- projekty (tykajici se ruskych realii a kultury)

Vyucovaci pfedmét rusky jazyk patii do oboru Cizi jazyk. Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k dosazeni Grovné B1-2 podle

Spole¢ného evropského ramce pro jazyky.

Vyucuje se podle u¢ebniho souboru Raduga nové A 1/ 1., 2. dil.

Maturitni zkousku lze skladat v ramci profilové ¢asti.

Vyucuje se v rozsahu 3 hodiny tydné ve tfidach délenych v ramci roéniku a to od kvinty do oktavy. Soucasti vyucovani
ruskému jazyku je nejen vyucCovaci hodina,ale i pfilezitostné akce jako olympiady, soutéze ,vyjezdy do

zahranié¢i,exkurze,projekty apod.

Vyucéovaci hodiny jsou rizného typu - frontdlni vyucovani /vyklad,shrnuti uéiva/,skupinova prace,partnerska
prace,samostatna prace/procvi¢ovani a opakovani uéiva,prace se slovnikem a autentickymi materialy,prace s pocitaovymi

programy apod./

Vyuka je zaméfena pfedev§im na zvladnuti komunikativnich dovednosti na urovni B1-2 podle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky a sméfuje k rozvoji klicovych kompetenci. Proto je kladen velky diraz na dialogy,cteni
s porozuménim,poslech s porozuménim,samostatny ustni projev a psani. Pfi vyuce jsou vyuzivany Casopisy,autentické

texty,audionahravky,videonahravky mluveného projevu,zaci jsou aktivizovani hrami,dramatizaci,rapy apod.

Vyuka probiha v jazykové ucebné s moznosti pouziti videa,DVD piehravace a CD piehravace a ve tfidach vypocetni

techniky.

Rozvoj kompetenci

- vyuka v jednotlivych ro¢nicich je zaméfena na rozvoj vSech jazykovych kompetenci a jejich postupné rozsifovani. Pti
stanoveni jednotlivych vystupt jsme vychazeli z pozadavkl evropského referenéniho ramce

- u zéku se rozviji vSechny kompetence k uceni, dale pak komunikativni kompetence (v€etné potieby Cist v cizim jazyce)

- zaci jsou vedeni k vytvafeni samostatnych ukolt - samostatné jazykové projekty - ve kterych se rozviji kompetence k feseni
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problému

Ptesahy do jinych predméti

Predmét jazyk rusky tzce souvisi s ostatnimi pfedmeéty:

Ucebni osnovy

-jazyk cesky a literatura: slovni pfizvuk,rozliSovani slabik,vétny ptizvuk,gramatické a mluvnické podobnosti

a odlisnosti,ustalena réeni a vazby,internacionalismy,znamé ¢eské osobnosti,vyznamni rusti spisovatelé

-déjepis: zakladni historicka data,pamétihodnosti,kultura,tradice a zvyky

-zemepis: cestovni ruch,hotelnictvi,stiidani ro¢nich obdobi,ochrana zivotniho prostiedi,ruska kuchyné

-zaklady spole¢enskych véd: verbalni,neverbalni komunikace,mezilidské vztahy,rodina,$kola,hodnoty a postoje,respektovani

kulturnich a etnickych odlisnosti

-biologie: zdravy zpiisob Zivota,spravna vyziva,péce o zdravi,lidské télo

-télesna vychova a sportovni piiprava: sportovni aktivity,druhy sportu

Vyucuje se podle u¢ebniho souboru Raduga nové A 2/3.a 4. dil, B 1/ 5. dil.

sekunda
0+2 tydne, V
Fonetika
Zak: - zvukova a graficka podoba jazyka, fonetické znaky (pasivné),
+ zak rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né podobou slov

zak rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

z4ak se zapoji do jednotlivych rozhovord

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

248k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, volného ¢asu a podobné otazky poklada

zak rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientaénim
pokynim

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

zak rozumi kratkému jednoduchému textu zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci
zak vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

zak napiSe jednoduché véty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat
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sekunda
Pravopis
Zak: - zakladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova
« zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
+ Zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
 zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
+ Zak se zapoji do jednotlivych rozhovorl
« zak sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
» zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, volného ¢asu a podobné otazky poklada
 Zak rozumi jednoduchym informaénim népistim a orienta¢nim
pokyniim
+ Zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZnym tématim
Gramatika
Zak: - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
» zak rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam ucitele, které jsou elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
» zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
+ 23k se zapoji do jednotlivych rozhovor(
+ 23k sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
+ zak rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientacnim
pokynim
Komunikacni situace
Zak: - Z&ci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunika¢nich

+ zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech  situacich probiranych tématickych okruh, prace se slovnikem
tykajicich se kazdodennich témat

24k se zapoji do jednotlivych rozhovord

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

24k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, volného ¢asu a podobné otazky poklada

24k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim
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Tematické okruhy

Zak:

+ zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

+ zak se zapoji do jednotlivych rozhovor(

z4ak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich
osvojovanych témat

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, volného ¢asu a podobné otazky poklada

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZznym tématim

tercie

Ucebni osnovy

sekunda

- tématické okruhy - domov, rodina, pratelé, skola, povolani, jidlo,
dopravni prostfedky, obec, dny v tydnu, redlie Ruska

0+2 tydné, V

Fonetika

Zak:

24k rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovor

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

zak rozumi jednoduchym informa&nim napistim a orientacnim
pokyniim

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZznym tématim

Pravopis

Zak:

+ Zzak rozumi kratkému jednoduchému textu zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci

zak vyplni o sobé zakladni udaje ve formulafi

- zvukova a graficka podoba jazyka, fonetické znaky (pasivne),
zéakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov
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tercie
Gramatika
Zak: - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
+ zak rozumi kratkému jednoduchému textu zejména pokud ma k elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a pozuméni)
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci
* zak vyplni o sobé zakladni udaje ve formulafi
» zak napise jednoduché véty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a dslSich osvojovanych témat
Komunikacni situace
Zak: - Z&ci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunikacnich
+ zak rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou situacich probiranych tematickych okruhu, prace se slovnikem
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né
+ Zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu
+ Zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
+ 23k se zapoji do jednoduchych rozhovor(
+ Zak sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada
+ Zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €¢asu a podobné otazky poklada
+ Zak rozumi jednoduchym informaénim napisim a orientacnim
pokynum
Tematické okruhy
Zak: - domov, rodina, Skola, povolani, volny ¢€as, jidlo, zvifata, pfiroda,
+ zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou realie Ruska

pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

28k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zak rozumi zaékladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

28k se zapoji do jednoduchych rozhovort

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky
poklada

24k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

24k rozumi jednoduchym informa&nim napisum a orientaénim
pokyniim

24k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

Z2ak rozumi kratkému jednoduchému textu zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci

zak vypIni o sobé zakladni udaje ve formulafi
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tercie
kvarta
0+2 tydné, V
Fonetika
Zak: - zvukova a graficka podoba jazyka, fonetické znaky (pasivné),
« zak rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
pronaseny s peclivou vyslovnosti a reaguje na né podobou slov

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetené a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajici se kazdodennich témat

zék se zapoji do jednoduchych rozhovort

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

zék rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZnym tématim

Pravopis

Zak: - pisemna spravnost v psaném projevu ve znamych vyrazech
» zak vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

zak napiSe jednoduché véty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

Gramatika
Zak: - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany
+ Z&k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada a porozuméni)

» zak vypini zakladni udaje o sobé ve formulafi

zak napiSe jednoduché véty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
140



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Komunikacni situace

Zak:

zak rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zék rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetené a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajici se kazdodennich témat

zék se zapoji do jednoduchych rozhovort

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

zak odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

zék rozumi jednoduchym informa&nim napisim a orientaénim
pokyniim

zék rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béZnym tématim

Tematické okruhy

Zak:

zak rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajici se kazdodennich témat

z4ak se zapoji do jednoduchych rozhovort

zak sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

zak rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

zak rozumi kratkému jednoduchému textu zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu a vyhleda v ném pozadovanou informaci
zak vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

zak napiSe jednoduché véty tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

kvinta

Ucebni osnovy

kvarta

- Z&ci si osvoji slovni zasobu a umi ji pouzivat v komunika¢nich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

- domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, oblékani, nakupy,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, mésice, dny v tydnu,
hodiny), zvifata, realie Ruska

3 tydng, V

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

141



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Fonetika

Zak:

z4ak Cte foneticky spravné jednoduchy text
zak ovlada jednoduchou recitaci

24k zazpiva jednoduchou piseri

Pravopis

Zak:

24k si osvoji zakladni aspekty pisemné podoby ruského jazyka
zak vyuziva slovnik v uéebnici

zak sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o sobé a své rodiné

Gramatika

Zak:

zak si osvoji zakladni aspekty pisemné podoby ruského jazyka
zak pouziva slovni zasobu z tematickych okruhl

zak vyuziva slovnik v uéebnici

zak si osvoji zakladni aspekty gramatiky

zak sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o sobé a své rodiné

Komunikativni situace

Zak:

zak pouziva slovni zasobu z tematickych okruhl
28k rozumi obsahu a smyslu jednoduchych textu
zak reaguje na jednoduché pokyny a véty

z4ak ovlada jednoduchou recitaci

z4ak sdéli ustné i pisemné zakladni Udaje o sobé a své rodiné

Tématické okruhy

Zak:
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zék pouziva slovni zasobu z tematickych okruht
zak vyuziva slovnik v u€ebnici

24k rozumi obsahu a smyslu jednoduchych textd
zak reaguje na jednoduché pokyny a véty

24k si osvoji zakladni aspekty gramatiky

Zak ovlada jednoduchou recitaci

zak sdéli ustné i pisemné zakladni udaje o sobé a své rodiné
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seznameni s azbukou

zakladni pouceni o pfizvuku

intonace tazacich a oznamovacich vét
rozliSovani pfizvuénych a nepfizvuénych slabik
pohyblivy pFizvuk

vyslovnost jotovanych pismen

intonace zvolacich vét

zmény intonace otazek podle jejich smyslu

zakladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova

- podstatna jména v 1. padé a osloveni

- Gasovani sloves v pfitomném a budoucim ¢ase
- slovesny a vétny zapor

- Cislovky ve spojeni s podstatnymi jmény

- osobni a pfivlastfiovaci zajmena

- vétné vazby

- pfedstavovani

- seznamovani

- pozdravy

- telefonovani

- pozvani

- podékovani

- omluva

- odstrafiovani jazykového nedorozuméni

- rodina
- pratelé
- na navstévé

- povolani

Ucebni osnovy

kvinta
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sexta

sexta
3 tydng, V

Fonetika

Zak: - slozitéjsi vyslovnost hlasek a hlaskovych skupin
 zak ¢te nahlas a foneticky spravné jednoduchy text - slozitéjsi fonetické jevy

Pravopis

Zak: - slozitéjsi pravopisné jevy
» 73k dba na pisemnou spravnost

Gramatika
Zak: - podstatna jména
+ zak dba na pisemnou spravnost - 1. a 2. ¢asovani sloves
« 72k se zapoji do jednoduchého hovoru na predem znamé téma - zvlastnosti pfi Casovani

- zvratna slovesa

- slovesné vazby

- fadové Cislovky, datum

- osobni a tdzaci zajmena

- vzory a sklofiovani podstatnych jmen
- infinitivni vazby

Komunikativni situace

Zak: - pozvani do kina, na koncert
» zak v jednoduchém textu vyhleda danou informaci - podékovani
« &k odpovida na otazky souvisejici s textem - odmitnuti
- omluva

24k se zapoji do jednoduchého hovoru na pfedem znamé téma
- politovani

28k rozumi béZnym pokynum a reaguje na né .. L .
- prosba, zadost o pomoc, sluzbu, informaci

zak se orientuje v béznych Zivotnich situacich

Tématické okruhy
Zak: - tydenni program
+ Z&k ziskava zakladni informace o vyznamnych osobnostech a - divadlo
hlavnim mésté - volny &as a zajmova ¢innost
+ 7&k se orientuje v b&2znych Zivotnich situacich - Skola
- mésto
- nakupy
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septima

Ucebni osnovy

sexta

3 tydng, V

Fonetika
Zak:
+ zak dokaze vyjadfit svij vlastni nazor na dané téma
» zak komunikuje spontanné a gramaticky spravné

+ Zak Ustné i pisemné zvlada popis osoby, situace...

Pravopis
Zak:
» zak ustné i pisemné zvlada popis osoby, situace...

« zak vyuziva razné typy slovnikl

Gramatika

Zak:
» zak vede dialog s rodilym mluvéim

zak komunikuje spontanné a gramaticky spravné

zak ustné i pisemné zvlada popis osoby, situace...

z4ak sestavi souvislé sdéleni souvisejici s probiranymi tématickymi
okruhy

zak vyuziva razné typy slovnikl

zak odhadne vyznam neznamych slov ze znamého kontextu

Komunikativni situace

Zak:
» &k dokaze vyjadrit svuj vlastni ndzor na dané téma

zak rozumi smyslu slozitého textu a dokaze reprodukovat hlavni

myslenky

zak vede dialog s rodilym mluvéim

zak komunikuje spontanné a gramaticky spravné

24k ustné i pisemné zvlada popis osoby, situace...

Zak sestavi souvislé sdéleni souvisejici s probiranymi tématickymi
okruhy

28k odhadne vyznam neznamych slov ze znamého kontextu

- zakladni intonace souvéti a jeji vyznam
- pohyblivy pfizvuk

- dalSi fonetické jevy

- vyslovnost hlaskovych skupin

- pisemna spravnost v psaném projevu ve znamych vyrazech

- podstatna jména

- pfidavna jména a zpodstatnéla pfidavna jména
- jednoduché slovesné Casy

- odlisné vazby

- modalni slovesa

- tdzaci zajmena

- spojky v souvéti

- datum

- vyjadfeni moznosti, nemoznosti,zakazu,pfi€iny, radosti,
litosti,srovnani, dojmu

- jak se dafri

- co je nového

- jak kdo vypada, jaky je
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Tématické okruhy
Zak: - cestovani
» zak ma prehled o redliich zemé studovaného jazyka - prohlidka mésta
« &k sestavi souvislé sdéleni souvisejici s probiranymi tématickymi - zevnéjek Clovéka
okruhy - lidské vlastnosti

- ro¢ni obdobi, pocasi

zak vyuziva riizné typy slovnika

oktava

Ucebni osnovy

septima

3 tydng, V

Fonetika

Zak: - seznameni se zaklady fonetické transkripce
» 74k Cte s porozuménim kratsi text a umi ho reprodukovat

Pravopis
Zak: - sloZit&j$i pravopisné jevy
+ zak aktivné vyuziva dvojjazyeny slovnik
» zak dba na gramatickou spravnost

» zak napise kratsi slohovou praci na dané téma

Gramatika
Zak: - &islovky 100 aZ 1 000 000
+ zak adekvatné reaguje v béznych komunikaénich situacich - slovesné vazby odli§né od cestiny
+ z&k aktivné vyuziva dvojjazy&ny slovnik - stupriovani pfidavnych jmen

- sklofiovani podstatnych jmen

zak pouziva slozitéjsi souvéti
- dal$i zvlastnosti casovani sloves

zak dba na gramatickou spravnost
- podmiriovaci zplsob

23k Cte s porozuménim kratsi text a umi ho reprodukovat P
- rozkazovaci zplsob

Zéak napiSe kratSi slohovou praci na dané téma - spojky v souvéti
- neurcitd zajmena a pfislovce

- ukazovaci zajmena
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oktava

Komunikativni situace

Zak: - vyjadfovani zemépisnych a ¢asovych udaju
+ zak rozumi hlavnim myslenkam poslechu na dané téma - vyjadfovani nazorl na ochranu Zivotniho prostfedi
« zak pochopi hlavni smys! autentické konverzace - komunikace na letisti, v hotelu

- celni a pasova kontrola

zak rozumi instrukcim tykajicich se organizace jazykového

vyugovani - komunikace v restauraci, pfi nakupu potravin

- komunikace o Zivotnim stylu

zak adekvatné reaguje v béznych komunikacnich situacich
- vyjadfovani srovnani a neurcitosti

Zak aktivné vyuziva dvojjazy€ny slovnik

zak pouziva slozitéjsi souvéti

zak dba na gramatickou spravnost

z4ak Ete s porozuménim krat$i text a umi ho reprodukovat

zak napiSe kratsi slohovou praci na dané téma

Tématické okruhy
Zak: - Sibif, Transsib, Gulagy
* zak rozumi hlavnim myslenkam poslechu na dané téma - ochrana Zivotniho prostfedi a jeji zpracovani v literatufe
« 74k adekvatné reaguje v b&Znych komunikaénich situacich - letisté, hotel, celni a pasova kontrola

+ zak napiSe kratsi slohovou praci na dané téma - stravovani, nakup potravin

- Zivotni styl, péce o zdravi

5.1.5 Francouzsky jazyk

0+2 0+2 0+2 3

Charakteristika predmétu

Francouzsky jazyk je druhy cizi jazyk, ktery si zaci voli v sekund€. Vyucuje se v sekundg, tercii a kvarté dvé hodiny tydné,
zmeéna jazyka neni v prub&hu studia mozna.

Pfedmét realizuje obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk.

Piedmét je soucasti nabidky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Rozvoj kompetenci

- vyuka v jednotlivych ro¢nicich je zaméfena na rozvoj vSech jazykovych kompetenci a jejich postupné rozsifovani. Pii
stanoveni jednotlivych vystupt jsme vychazeli z pozadavku evropského referenéniho ramce

- u zéku se rozviji vSechny kompetence k uceni, dale pak komunikativni kompetence (v€etné potieby Cist v cizim jazyce)

- zaci jsou vedeni k vytvafeni samostatnych uikoll - samostatné jazykové projekty - ve kterych se rozviji kompetence k feseni

problémi

Piesahy do jinych pfedméti
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- uéivo predmétu francouzsky jazyk zahrnuje tématické okruhy z historie, zemépisu, zakladl spolecenskych véd a literatury

Prifezova témata
- v pfedmétu francouzsky jazyk je realizovana Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni evropskych a globalnich

souvislostech a Multikulturni vychova. Tyto témata jsou ve vyuce zastoupena vybranymi texty a naméty ke konverzaci.

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami, obrazovym materidlem
- skupinova prace (s vyuzitim odborné literatury, ¢asopistl, internetu)

- projekty (tykajici se realii frankofonnich zemi a frankofonni kultury)

Ve vyssich ro¢nicich se vyu€uje v rozsahu 3 hodiny tydné ve tfidach délenych v rdmci ro¢niku. Soucasti vyucovani
francouzskému jazyku je nejen vyucovaci hodina,ale i ptilezitostné akce jako olympiady, soutéze ,vyjezdy do

zahranié¢i,exkurze,projekty apod.

Vyucovaci hodiny jsou rizného typu - frontdlni vyucovani /vyklad,shrnuti uciva/,skupinova prace,partnerska
prace,samostatna prace/procvi¢ovani a opakovani u¢iva,prace se slovnikem a autentickymi materialy,prace s pocitaovymi

programy apod./

Vyuka je zaméfena pfedev§im na zvladnuti komunikativnich dovednosti na urovni B1-2 podle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky a sméfuje k rozvoji klicovych kompetenci. Proto je kladen velky diraz na dialogy,éteni
s porozuménim,poslech s porozuménim,samostatny Ustni projev a psani. Pfi vyuce jsou vyuzivany Casopisy,autentické

texty,audionahravky,videonahravky mluveného projevu,zaci jsou aktivizovani hrami,dramatizaci,rapy apod.

Vyuka probihd v jazykové uc¢ebné s moznosti pouziti videa,DVD ptehravace a CD piehravace a ve tfidach vypocetni

techniky.

Rozvoj kompetenci

- vyuka v jednotlivych ro¢nicich je zaméfena na rozvoj vSech jazykovych kompetenci a jejich postupné rozsifovani. Pti
stanoveni jednotlivych vystupti jsme vychazeli z poZzadavki evropského referenéniho ramce

- u zaka se rozviji vSechny kompetence k uceni, dale pak komunikativni kompetence (véetné potteby Cist v cizim jazyce)

- 7éci jsou vedeni k vytvareni samostatnych tkoll - samostatné jazykové projekty - ve kterych se rozviji kompetence k feseni

problému

Ptesahy do jinych pfedméti

Predmét jazyk francouzsky tzce souvisi s ostatnimi pfedméty:

-jazyk Cesky a literatura: slovni pfizvuk,rozliSovani slabik,vétny ptizvuk,gramatické a mluvnické podobnosti
a odliSnosti,ustalend réeni a vazby,internacionalismy,zndmé ¢eské osobnosti,vyznamni rusti spisovatelé
-d&jepis: zakladni historicka data,pamétihodnosti,kultura,tradice a zvyky

-zemépis: cestovni ruch,hotelnictvi,stéidani ro¢nich obdobi,ochrana Zivotniho prosttedi,ruska kuchyné

-zéklady spolecenskych véd: verbalni,neverbalni komunikace,mezilidské vztahy,rodina,Skola,hodnoty a postoje,respektovani
kulturnich a etnickych odlisnosti

-biologie: zdravy zplisob zivota,spravna vyZziva,péée o zdravi,lidské télo

-télesna vychova a sportovni pfiprava: sportovni aktivity,druhy sportu
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sekunda

sekunda
0+2 tydné, V

Pravopis

Zak: - zakladni rozdily mezi mluvenou a psanou podobou slova
* zak rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

Gramatika
Zak: - &len urgity, neurgity
+ Zak rozumi jednoduchym pokyndm a vétam - mnozné ¢&islo podstatnych jmen
« 74k reaguje na jednoduché pokyny a véty - Casovani sloves na er

+ 34k aktivné pouziva zakladni gramatické jevy - asovani nepravidelnych sloves
- rozkazovaci zplisob

- pfivlasnovaci zajmena

- otazka

- zapor

- pfedlozky mista

Komunikacni situace

Zak: - Gislovky
+ zak rozumi jednoduchym pokynim a vétam - pfedstavit se
» zak reaguje na jednoduché pokyny a véty - popsat osobu

- zadat informace o osobé

- pfijmout a odmitnout nabidku
- vyjadrit souhlas a nesouhlas
- ptat se na ¢as

- Zadat a popsat cestu

- vysvétlit povinnost

Fonetika
Zak: - francouzska abeceda a jeji zvlastnosti
« zak rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova - foneticka transkripce
« 74k &te foneticky spravné jednoduchy text - zvukova podoba slova
Tématické okruhy
Zak: - mdj pfitel (mon ami)
+ zak rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materiald - moje rodina (ma famille)
« 7ak reaguje na jednoduché pokyny a véty - volny Eas (temps libre)

- denni rozvrh (horaire)
- moje mésto (ma ville)
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tercie

Ucebni osnovy

sekunda

0+2 tydné, V

Fonetika

Zak:
+ Zak ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduchy text
obsahujici znamou slovni zasobu

Pravopis
Zak:

+ Zak ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduchy text
obsahujici znamou slovni zasobu

zak vyuziva abecedniho slovniku

234k dba na pisemnou spravnost

Gramatika

Zak:
+ Zak tvofi a obménuje jednoduché véty

zak dba na gramatickou spravnost

zak dba na pisemnou spravnost

Zak napiSe kratky souvisly text

Komunikacni situace

Tématické okruhy
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- slozitéjsi hlasky a hlaskové skupiny
- nosové samohlasky

- passé composé pravidelnych sloves s avoir
- passé composé nepravidelnych sloves

- future proche

- rod zemépisnych nazvl

- predlozky u zemépisych nazvl

- dal$i nepravidelna slovesa

- Gleny (urcity, neurcity, délivy)

- pfedmét pfimy (COD)

- zapor (ne...jamais, ne... rien, ne....personne)

- komunikace v telefonu

- zadat informace

- vyjadreni data a délky déje
- vyjadfeni nazoru a postoje
- vyjadfeni rady a doporuceni
- komunikace v obchodé

- popis dne (ma journée)

- moje plany (mes plans pour |"avenir)
- prazdniny (mes vacances)

- pocasi (meteo)

- jidlo (le repas)

- muj volny ¢as (mon temps libre)
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tercie

kvarta
0+2 tydné, V

Fonetika

Zak: - slozité hlaskové skupiny
 zak cte foneticky spravné pfiméfené narocny text - intonace a rytmus

Pravopis

Zak: - pisemna spravnost v projevu ve znamych vyrazech
» zak aktivné vyuziva dvojjazy¢ny slovnik

» zak dba na pravopisnou spravnost
Gramatika

- passé composé - otazka, zapor
- shoda v passé composé

- tazaci zajmena

- ukazovaci zajmena

- predmét nepfimy (COl)

- stupfiovani pfidavnych jmen

- si + budouci ¢as, 1. kondicional
- vazba il faut (je tfeba)

Komunikacni situace

- srovnavani

- popsani mista

- zafazeni Casové dgj
- zadat cenu

- vyjadreni touhy

Tématické okruhy

- muj vikend (mon week-end)
- vyznamna osobnost (personnage célebres)
- Zivotni prostfedi (environnement)
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kvinta

kvinta
3 tydng, V
Fonetika
Zak: - francouzska abeceda a jeji zvlastnosti
+ zak rozumi jednoduchym pokyntm a vétam - foneticka transkripce
« zak rozliduje grafickou a mluvenou podobu slova - zvukova podoba slova

24k Cte foneticky spravné jednoduchy text

zak rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materiald

zak reaguje na jednoduché pokyny a véty
Pravopis

Zak: - zakladni rozdily mezi psanou a mluvenou podobou slova
24k rozumi jednoduchym pokyniim a vétam

zak rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova

24k rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materiald

Zak si osvoji zakladni pisemné podoby francouzského jazyka

zak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy

Gramatika
Zak: - &len urgity, neurgity
+ Zak rozumi jednoduchym pokyndm a vétam - mnozné &islo podstatnych jmen
- 74k rozliduje grafickou a mluvenou podobu slova - Casovani sloves na er

- ¢asovani nepravidelnych sloves

28k rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materiald
- rozkazovaci zplsob

zak si osvoji zakladni pisemné podoby francouzského jazyka

- otazka
 zak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy ,
- zapor
Komunikacni situace
Zak: - &islovky
+ zak rozumi jednoduchym pokynim a vétam - pfedstavit se
 zak reaguje na jednoduché pokyny a véty - popsat osobu

- Zzadat informace o osobé

- vyjadfit souhlas a nesouhlas
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kvinta

Tématické okruhy
Zak: - muj pfitel (mon ami)
« zak rozumi obsahu a smyslu jednoduchych materiald - moje rodina (ma famille)
- volny &as (temps libre)
sexta
3 tydné, V
Fonetika
Zak: - slozitéjSi hlasky a hlaskové skupiny
+ Z&k pochopi smysl jednoduché pomalu vyslovované konverzace - nosové samohlasky

rozumi jednoduchym instrukcim tykajicim se organizace vyuky

z4ak ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduchy text
obsahujici znamou slovni zasobu

Pravopis
Zak: - slozZitéjSi pravopisné jevy
+ Zak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy
* rozumi jednoduchym instrukcim tykajicim se organizace vyuky

+ zak tvofi a obmériuje jednoduché véty

Gramatika
Zak: - pfivlastiiovaci zajmena
» zak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy - predlozky mista
« zak vyuziva abecedniho slovniku - passé composé pravidelnych sloves s avoir

« 34k tvoi a obméfiuje jednoduché véty - passé composé nepravidelnych sloves
- future proche

- vyjadfovani mnozstvi

- dal$i nepravidelna slovesa

- Cleny (urcity, neurcity, délivy)

- predmét pfimy a nepfimy

- rozkazovaci zplsob
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Komunikacni situace

Zak:

z4ak aktivné pouziva zakladni gramatické jevy
z4ak reaguje na podnéty z oblasti béznych komunikaénich situaci
zak pochopi smysl jednoduché pomalu vyslovované konverzace

zak ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduchy text
obsahujici znamou slovni zasobu

odpovi na otdzku souvisejici s textem

zak vyuziva abecedniho slovniku

Tematické okruhy

Zak:

z4ak reaguje na podnéty z oblasti béznych komunikaénich situaci
zak pochopi smysl jednoduché pomalu vyslovované konverzace

zak ¢te nahlas, plynule a foneticky spravné jednoduchy text
obsahujici znamou slovni zasobu

odpovi na otazku souvisejici s textem

zak vyuziva abecedniho slovniku

septima

- ptat se na ¢as
- zadat a popsat cestu
- vysvétlit povinnost

- moje mésto (ma ville)

- popis dne (ma journée)

- moje plany (mes plans pour |"avenir)
- prazdniny (mes vacances)

Ucebni osnovy

sexta

3 tydng, V

Fonetika

Zak:

zak rozumi jednoduché a zfetelné promluvé

Pravopis

Zak:

Z2ak dba na gramatickou spravnost
zak dba na pisemnou spravnost
zak napiSe kratky souvisly text

zak aktivné vyuziva dvojjazycny slovnik
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- slozitéjsi hlasky a hlaskové skupiny
- nosové samohlasky

- slozitéjSi pravopisné jevy
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Gramatika
Zak: - prediozky
+ zak dba na gramatickou spravnost - zajmenné pfislovce Y
+ zak dba na pisemnou spravnost - zvratna slovesa

- dal$i nepravidelna slovesa

zak napise kratky souvisly text
- passé composé s etre

Zak aktivné vyuziva dvojjazy€ny slovnik
- shoda v passé composé
- jednoduchy budouci ¢as
- uréovani ¢asu
- subjunktiv pfitomny

Komunikacni situace

Zak: - komunikace v telefonu
+ zak odpovi na otazku tykajici se znamych jevd a skute¢nosti - zadat informace
- 74k se zapoji do jednoduchého rozhovoru na predem znamé téma - Vyjadfeni data a délky déje

- vyjadfeni nazoru a postoje

Zak rozumi znamym vyrazum a vétam se vztahem k

osvojovanému tématu - vyjadreni rady a doporuceni

- komunikace v obchodé

zak aktivné vyuziva dvojjazyény slovnik

zak vyhleda v jednoduchém textu informaci

Tematické okruhy
Zak: - podasi (meteo)
+ zak dba na gramatickou spravnost - jidlo (le repas)
« zak odpovi na otazku tykajici se znamych jevt a skutegnosti - myj volny €as (mon temps libre)

zak se zapoji do jednoduchého rozhovoru na pfedem znamé téma

zak dba na pisemnou spravnost

Zak rozumi zndmym vyrazum a vétam se vztahem k
osvojovanému tématu

zak aktivné vyuziva dvojjazycny slovnik

zak vyhleda v jednoduchém textu informaci

Ucebni osnovy

septima

oktava
3 tydné, V
Fonetika
Zak: - sloZité hlaskové skupiny
+ z4k cte foneticky spravné pfiméfené narocny text - intonace a rytmus

+ zak reprodukuje jednoduchy text
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Pravopis

Zak:

Zak rozumi obsahu textu v u€ebnici a jednoduchym autentickym
materialdm

zak vytvori odpovéd na otazku tykajici se textu

28k vyhleda znamé vyrazy a fraze

24k odvodi pravdépodobny vyznam slova na zakladé jeho pouziti
Zak vytvofi jednoduché sdéleni tykajici se probiraného
tématického okruhu

Zak reprodukuje jednoduchy text

zak napiSe kratky dopis, kratké vypravéni

Gramatika

Zak:

zak rozumi obsahu textu v u¢ebnici a jednoduchym autentickym
materialdm

zak vytvofi odpovéd na otazku tykajici se textu

zak odvodi pravdépodobny vyznam slova na zakladé jeho pouziti

Zak napiSe kratky dopis, kratké vypravéni

Komunikacni situace

Zak:

Zak vytvofi odpovéd na otazku tykajici se textu

zak vyhleda znamé vyrazy a fraze

zak odvodi pravdépodobny vyznam slova na zakladé jeho pouziti
zak vytvofi jednoduché sdéleni tykajici se probiraného
tématického okruhu

z4ak reprodukuje jednoduchy text

z4ak se Uc€astni rozhovoru na znamé téma

zak adekvatné reaguje v komunikacnich situacich

Zak napiSe kratky dopis, kratké vypravéni

Tematické okruhy

Zak:

Zak rozumi obsahu textu v u€ebnici a jednoduchym autentickym
materialdm

zak vytvori odpovéd na otazku tykajici se textu

zak vytvori jednoduché sdéleni tykajici se probiraného
tématického okruhu

74k se Ucastni rozhovoru na znamé téma

zak adekvatné reaguje v komunikacnich situacich

- pisemna spravnost v projevu ve znamych vyrazech

-imperfektum

- postaveni pfidavného jména

-pfivlastiiovaci zajmena samostatna
-subjunktiv

-otézka s inverzi

-nedavna minulost

- zapor ne..pas, ne..que, ne..plus, ne...jamais
- stupnovani pfidavnych jmen a pfislovci”

- srovnavani

- popsani mista

- zafazeni Casové dgj
- zadat cenu

- vyjadreni touhy

- muj vikend (mon week-end)
- vyznamna osobnost (personnage célebres)
- Zivotni prostfedi (environnement)
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oktava

155



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

5.2 Matematika a jeji aplikace

Charabkteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena pfedev§im na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou

roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od primy do oktavy a vytvaii predpoklady pro dal$i uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zédkladnim mysSlenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich

vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zptsoby jejich uZiti.

Vzdé&lavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozd&len na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a
podetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a
proménna, si zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni
(proc¢ je operace provadeéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umeét operaci propojit na realné situace). U¢i
se ziskavat ¢iselné tidaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji

roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urCuji a znazornuji geometrické utvary a geometricky
modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti utvar, které se vyskytuji v§ude kolem nas, uvédomuji si vzajemné
polohy objektt v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp.
povrch a objem), zdokonalovat sviyj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych

uloh a problém, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které jsou projevem
béznych jevu realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi,
dochazeji k pochopeni, Ze zménou miize byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti
zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafii, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym predpisem nebo
je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto

zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

Dtilezitou souc¢asti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni tlohy a problémy, jejichz feSeni mtize byt do
znaéné miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pii ném je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci
se uci fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét
situaéni naérty, fedit optimalizaéni tlohy. Re$eni logickych uloh posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického

uvazovani a muze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné Gspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prosttedky vypo&etni techniky (pfedev§im kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité typy
vyukovych programt) a pouzivat nékteré dalsi pomticky, coz umoziiuje pfistup k matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v

numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

———————————————————— vy$$i stupeni

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
156



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Vyuka matematiky na gymnaziu rozviji a prohlubuje pochopeni kvantitativnich a prostorovych vztahti realného svéta, utvari
kvantitativni gramotnost zakl a schopnost geometrického vhledu. Ovladnuti pozadovaného matematického aparatu, elementy
matematického mysleni, vytvareni hypotéz a deduktivni tivahy jsou prostfedkem pro nové hlubsi poznani a predpokladem
dalsiho studia. Osvojené matematické pojmy, vztahy a procesy péestuji myslenkovou ukaznénost, napomahaji zakim k

prozitku celistvosti.

Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho a analytického mysleni, rozviji logické usuzovani, u¢i srozumitelné a
formulace problému a strategie jeho feSeni, v aktivnim ovladnuti matematickych nastroji a dovednosti, v péstovani
schopnosti aplikace. Matematika pfispiva k tomu, aby Zaci byli schopni hodnotit spravnost postupu pti odvozovani tvrzeni a

odhalovat klamné zavéry.

Béhem studia Zaci objevuji, Ze matematika nachazi uplatnéni v mnoha oborech lidské ¢innosti (napt. v ekonomii, technice, ale
i ve spolecenskych védach), ze je ovliviiovana vnéjsimi podnéty (napiiklad z oblasti pfirodnich véd) a Ze moderni technologie
jsou uzite&nym pomocnikem matematiky. Zaci poznavaji, e matematika je soudasti nasi kultury a je vysledkem slozitého

multikulturniho historického vyvoje spojeného s mnoha vyznamnymi osobnostmi lidskych déjin.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztahl postupnou abstrakci a zobecfiovanim na zakladé poznéavani jejich
charakteristickych vlastnosti;

- urovani, zafazovani a vyuzivani pojmd, k analyze a zobecniovani jejich vlastnosti;

- vytvafeni zasoby matematickych pojmu, vztaht, algoritmi a metod feSeni loh a k vyuzivani osvojeného matematického
aparatu;

- analyzovani problému a vytvareni planu feSeni, k volbé spravného postupu pii feseni uloh a problému, k vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k zadanym podminkam;

- praci s matematickymi modely, k védomi, ze k vysledku Ize dospét riznymi zpisoby;

- rozvoji logického mysleni a usudku, vytvareni hypotéz na zdkladé zkusSenosti nebo pokusu, k jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protipiikladi;

- pochopeni vzajemnych vztahti a vazeb mezi okruhy uciva a k aplikaci matematickych poznatkid v dalSich vzdélavacich
oblastech;

- pfesnému vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, k porozuméni matematickym terminiim, symbolice a
matematickému textu;

- zdtivodiiovani matematickych postupi, k obhajobé vlastniho postupu;

- rozvijeni dovednosti pracovat s riznymi reprezentacemi;

- uzivani kalkulatoru a modernich technologii k efektivnimu feSeni uloh a k prezentaci vysledki;

- rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (k ¢innostem, kterymi se uci poznavat a nalézat situace, v nichz se mize
orientovat prostiednictvim matematického popisu), k vyhodnocovani matematickych modeld, k poznavani mezi jejich pouziti,
muze byt vyjadiena riznymi modely);

- rozvijeni geometrického vidéni a prostorové piedstavivosti;

- pochopeni matematiky jako soucasti kulturniho dédictvi a nezaménitelného zplisobu uchopovani svéta.
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5.2.1 Matematika

4 4 4 4 3+1

3+1 2+2 212

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni:

Matematika je zaloZena piedevsim na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost.

Pfedmeét je soucasti nabidky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.
Casové a organizaéni vymezeni:

Hodinové dotace v 1.-8. ro¢niku jsou 4 hod. tydné.

Jedna hodina v 1. az 4. roéniku ma formu cviceni, tfida (skupina) je délend na polovinu.

Na povinné hodiny matematiky navazuji volitelné seminafe, které davaji prostor nadstandardni latce i metodam prace.
Seminaf z matematiky si voli studenti 8. ro¢niku, ktefi maji v imyslu absolvovat skolni maturitu z matematiky nebo skladat

pfijimaci zkousky z matematiky na vysokou $kolu.

Cile pfedmétu matematika predstavuji konkrétni pozadavky ke spole¢né i profilové ¢asti maturitni zkousky. Jednotlivé
tématické okruhy pokryvaji vyuku matematiky v celém rozsahu a vychazeji z nové koncepce vyuky stfedoskolské

matematiky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmim matematiky a jejich
vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zp@isoby jejich uziti,
vyuzivaji prosttedky vypocetni techniky a pouzivaji nékteré dalsi pomuicky, coz umoziuje pfistup k matematice i zaktm, kteti
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se

zdroji informaci.
Tematické okruhy:
Cisla a operace s nimi, prom&nna - Z4ci si osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,

algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci

propojit na realné situace). UCH se ziskdvat ¢iselné udaje métenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se
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s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

Geometrie v roving a v prostoru - zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji
podobnosti a odlisnosti utvart, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roving (resp.
v prostoru), uéi se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost tthlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat
svtj graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problému, které

vychézeji z béznych zivotnich situaci.

Zavislosti, vztahy a prace s daty - zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi realného
svéta. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevt, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muiize byt rust i pokles. Tyto zmény
a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafii, v jednoduchych piipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym

predpisem. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy - Zaci se uci fesit problémové situace a tlohy z bézného Zivota, pochopit
a analyzovat problém, utidit idaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimalizaéni Glohy. ReSeni logickych aloh
posiluje védomi zéka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné

uspésni

Formy a metody prace

podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami, obrazovym materidlem

- skupinova prace (s vyuZzitim pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
- prace s vyukovymi programy

- zpracovani a hodnoceni ziskanych udaji, vyvozovani zavért a hypotéz

Piedmét matematika tizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda:

- fyzika: Glohy o pohybu, pfevody jednotek, konstrukce grafii, vyjadieni neznamé ze vzoce,

- chemie: chemické vypocéty, vy¢islovani rovnic, Upravy vzorct,

- biologie: ptiklady z genetiky,statistické zpracovani vysledki laboratornich cviceni, diagramy,

- zemépis: mefitko mapy, prace s grafy, diagramy,

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdelavacich oblasti:
- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani,
- Vytvarna vychova: nacrty, orientace v prostoru, odhad velikosti, geometrie téles,

- jazyk Cesky: rozbor slovnich zadani matematickych uloh

Vzdélavani v predmétu matematika smétuje k rozvoji kli€ovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

zak si osvojuje obecné uzivané terminy, symboly a znaky,

zak vyhledava v zadani slovnich a logickych uloh diilezité udaje,

zak samostatné porovnava ziskané vysledky,

Kompetence k feseni problémt

zék si uvédomuje, ze dulezité je i zjisténi, Ze loha ma vice, nebo zadné feseni,
zék vyhledava vlastni postup pfi feSeni problému,

Kompetence komunikativni

zak umi sestrojit rizné typy grafu,
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zék je veden k vyuzivani Sirokych moznosti informac¢nich a komunikacnich prostiedki,
Kompetence socidlni a personalni

zék samostatnym feSenim piimétené naroénych kol dosahuje pocitu sebeuspokojeni
Kompetence obcanské

zak si uvédomuje své Skolni povinnosti a souvislost se zodpoveédnosti za svou domaci piipravu
Kompetence pracovni

zak se nauc¢i bezpecné pouzivat rysovaci a dalsi potieby, udrzovat je v poradku, tak aby byla zajisténa jejich funk¢énost

Vyucovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata:
-osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani
- feSeni problémti a rozhodovaci dovednosti

- komunikace

- kooperace a kompetice

-multikulturni vychova - lidské vztahy
-medidlni vychova - kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

prima
4 tydng, P
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prima
Shrnuti a opakovani uciva z 1. - 5. rocniku
Zak: - pfirozena ¢isla a jejich zapis v desitkové soustavé
+ zak analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni - zobrazeni pfirozenych Cisel na Ciselné ose
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru pfirozenych a - ¢islo nula, porovnavani pfirozenych &isel
desetinnych &isel - zaokrouhlovani pfirozenych ¢isel
 Zak charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary - pocetni vykony s pfirozenymi ¢isly véetné déleni jednocifernym

a dvoucifernym délitelem

zak odhaduje a vypocita obsah a obvod obdélniku a Etverce
- feSeni slovnich uloh vedoucich k jednomu az dvéma pocetnim

24k nacrtne a sestroji rovinné utvary ) )
vykon(m s pfirozenymi &isly

zak urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa - e weus ) L Ceia o Cea o
Kveh kvad vzuie ieiich viastnosti - desetinna Cisla fadu desetin a setin, jejich s€itani a od&itani
chle a kvadr), analyzuje jejich vlastnosti e . . .,
ry ) yzuje jel - uziti desetinnych &isel na konkrétnich modelech (penize,

24k nacrtne a sestroji sité krychle a kvadru hmotnosti, délky)

+ Zak analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuZitim - zlomek jako &ast celku, znazornéni zlomku
osvojeného matematického aparatu - s€itani zlomku se stejnym jmenovatelem v jednoduchych pfipadech
- geometrie

- rozeznavani rovinnych obrazcu (trojuhelnik, obdélnik, ¢tverec,
¢Styruhelnik, kruh)

- méfeni délek usecek - jednotky délky mm, cm, dm, m, km a jejich
prevody

- sestrojovani usecek dané délky

- obvod obrazce

- sestrojovani rovnobézky s danou pfimkou, kolmice k dané pfimce
(pomoci trojuhelniku s ryskou)

- sestrojovani kruznice s danym stfedem a polomérem

- konstrukce obdélniku, étverce a pravouhlého trojuhelniku

- jednotky obsahu mm2, cm2, dm2, m2, ha

- uréovani obsahu obrazce pomoci Etvercové sité

- vypocet obsahu obdélniku a Ctverce

- rozeznavani prostorovych utvart (krychle, kvadr, hranol, vélec,
jehlan, kuzel, koule)

- sit' kvadru a krychle

- vypocet povrchu kvadru a krychle seétenim obsahu jejich podstav
a stén

- fe$eni slovnich uloh vedoucich k jednoduchym vypoctidm obvod(
a obsahl obdélniku a étverce
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Desetinna cisla

Zak:
+ zak provadi pocetni operace v oboru pfirozenych a desetinnych

Cisel

zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, ucelné
vyuziva kalkulator

zak uziva rtizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek -
&ast (pfirozenym Cislem, zlomkem a desetinnym ¢islem )

zak analyzuje a fes$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru pfirozenych a
desetinnych Cisel

Délitelnost prirozenych Cisel
Zak:
» zak modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
prirozenych Cisel
» zak analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru pfirozenych a
desetinnych Cisel

Ucebni osnovy

prima

- desetinna Cisla

- porovnavani desetinnych &isel

- znazornovani desetinnych Gisel na &iselné ose

- zaokrouhlovani desetinnych Cisel na desetiny, setiny

- s¢itani a odgitani desetinnych Gisel

- nasobeni a déleni desetinného &isla 10, 100, 1 000

- pfevadéni jednotek délky, obsahu, hmotnosti

- nasobeni a déleni desetinnych ¢&isel pfirozenym &islem
- nasobeni a déleni desetinnych C&isel

- pisemné algoritmy

- vlastnosti po¢etnich vykonud s desetinnymi Cisly

- uziti kalkulatoru pfi vypoctech s desetinnymi Cisly

- feSeni Uloh z praxe vedoucich k poc¢etnim vykonim s desetinnymi
¢isly

- nasobek, délitel

- znaky délitelnosti 2, 3, 5, 10

- prvocisla a slozena &isla

- rozklad ¢isla na prvocinitele

- Gisla soudélna a nesoudélna

- spolecny délitel, nejvétsi spole¢ny délitel (D)

- spoleény nasobek, nejmensi spolec¢ny nasobek (n)

- feSeni slovnich uloh s vyuzitim nejvétsiho spoleéného délitele
a nejmensiho spole€¢ného nasobku
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prima
Uhel a jeho velikost
Zak: - Uhel, pfenaseni Uhlu, osa Uhlu
* zak ur€uje velikost Uhlu méfenim a vypoctem - velikost Uhlu, uziti ahloméru

- rysovani Uhlu dané velikosti

- odhady velikosti Uhlu

- pfevody a uziti jednotek velikosti Uhlu; stuper, minuta
- pfimy, ostry, pravy, tupy uhel

- vedlejsi a vrcholové uhly

- grafické sgitani a od¢itani uhlt

- s¢itani a od¢itani uhll a jejich velikosti

- nasobeni a déleni Uhll a jejich velikosti dvéma

Osovda soumérnost

Zak: - shodnost geometrickych Gtvart
* zak nacrtne a sestroji rovinné Utvary - osova soumérnost (konstrukce obrazu v osové soumérnosti)
+ 7ak nadrtne a sestroji obraz rovinného Gtvaru v osové - osa soumérnosti (osa usecky)
soumérnosti, uréi osové soumérny utvar - 0sové soumeérné obrazce
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prima

Trojuhelnik
Zak: - vnéjsi a vnitfni thly trojuhelniku
+ zak nacrtne a sestroji rovinné utvary - uréovani velikosti vnitfnich uhlu trojuhelnikd

- trojuhelnikova nerovnost

- rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

- popis ruznych trojuhelnikd a jejich viastnosti

- konstrukce trojuhelniku ze tfi stran

- vy$ky trojuhelniku

- t&Znice trojuhelniku, t&zisté

- sestrojovani os vnitfnich ahll trojuhelnikd, sestrojovani os stran
- kruZnice vepsana a opsana trojuhelniku

Objem a povrch kvdadru, krychl

Zak: - volné rovnobézné promitani
» zak uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Gtvary (télesa - - zobrazovani krychle a kvadru ve volném rovnob&zném promitani
krychle a kvadr), analyzuje jejich vlastnosti - sténova a télesova uhlopficka
« zak odhaduje a vypodita objem a povrch téles - krychle a kvadru - sit krychle a kvadru

- povrch krychle a kvadru

zak nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné - krychle

a kvadru - vypocet povrchu kvadru a krychle ve slovnich Glohach

- objem télesa v krychlové siti

zak analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuzitim
L . . - objem krychle a kvadru v krychlové siti
osvojeného matematického aparatu

- objem krychle a kvadru

- jednotky objemu: m3, dm3,cm3, mm3, hl, dl, cl, ml

- vypocty objemu kvadru a krychle ve slovnich tlohach
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sekunda

Ucebni osnovy

sekunda

4 tydns, P

Opakovani ze 6.rocniku

Zak:
+ zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné
vyuziva kalkulator

&ast (pfirozenym ¢islem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem,

procentem)

zak analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

Zlomky

Zak:

+ Zak uziva rizné zplsoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek -
&ast (pfirozenym Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢&islem,

procentem)

Cela cisla

Zak:
zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel

zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné
vyuziva kalkulator

zak analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich &isel

zak uziva rtizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek -

- desitkova soustava

- pocetni vykony

- délitelnost, znaky délitelnosti
- Uhel

- pfevody jednotek

- trojuhelnik

- télesa

- pojem zlomek, rovnost zlomku, celek a jeho ¢ast
- zlomky na Ciselné ose

- rozsifovani a kraceni zlomku

- zapis zlomku desetinnymi Cisly

- usporadani, porovnavani zlomka

- spoleény jmenovatel zlomku

- s¢itani a odgitani zlomkd

- nasobeni a déleni zlomku

- smi$ena Cisla

- pocetni vykony se smiSenymi Cisly
- slozeny zlomek

- slovni ulohy se zlomky

- kladna a zaporna ¢isla, ¢isla opaéna
- cela ¢isla na ¢iselné ose

- absolutni hodnota celého Cisla

- porovnavani celych ¢isel

- s¢itani a odgitani celych &isel

- nasobeni a déleni celych Cisel
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Pomér, umérnost

Zak:
+ zak feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem;
pracuje s méfitky map a planu

z4ak urcuje vztah pfimé nebo nepfimé umérnosti

zak vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

vztahu

Procenta

Zak:
« zak fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova
Cast je vétsSi nez celek)

Shodnost trojithelniki, konstrukce trojihelnikii
Zak:
+ Zak nacrtne a sestroji rovinné utvary (trojuhelnik, rovnobéznik a
lichobé&znik)
» zak uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti
trojuhelnikd

Sti‘edova a osova soumérnost

Zak:
» zak nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové

soumérnosti, uréi stfedové soumérny utvar

Ctyiuhelniky a rovnobé&niky

Zak:
zak charakterizuje a tfidi zakladni rovinné Gtvary

zak odhaduje a vypogita obsah a obvod rovnobézniku,
trojuhelniku a lichobézniku

zak nacrtne a sestroji rovinné utvary (trojuhelnik, rovnobéznik a
lichobéznik)

zak matematizuje jednoduché reainé situace s vyuzitim funkénich

Ucebni osnovy

sekunda

- uréovani poméru

- zména Cisla v daném poméru

- postupny pomér

- déleni celku na ¢asti v daném poméru
- méfitko planu a mapy

- uziti poméru ve slovnich dlohach

- pfima umérnost

- nepfima umérnost

- troj¢lenka

- pojem procenta, odhady vysledkd
- procentova ¢ast a jeji vypocet

- vypocet zakladu

- vypocet poctu procent

- Urok, urokova mira

- slovni Ulohy z praxe

- grafy a diagramy s procenty

- shodnost geometrickych atvart
- véty o shodnosti trojuhelnikt
- konstrukce trojuhelnikd

- osova soumérnost
- Utvary osové soumérné
- sttedova soumérnost

- Utvary stfedové soumérné

- vnitfni Uhly ¢tyfahelnika

- rovnobézniky

- vySky a Uhlopficky rovnobézniku
- kosodélnik a kosoétverec

- konstrukce rovnobézniku

- obvod a obsah rovnobézniku

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

166



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

sekunda

Trojuhelnik a lichobéZnik

Zak: - obsah trojahelniku
* zak charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary - lichobéznik
+ zak odhaduje a vypotita obsah a obvod rovnobé&zniku, - konstrukce lichobé&zniku
trojuhelniku a lichob&zniku - obvod a obsah lichobé&zniku

zak nacrtne a sestroji rovinné Gtvary (trojuhelnik, rovnobéznik a

lichobéznik)
Hranol
Zak: - hranoly
+ zak ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), - zobrazeni hranolu
analyzuje jejich vlastnosti - sit’ hranolu
» zak odhaduje a vypogita objem a povrch téles (hranol) - objem a povrch kolmého hranolu

zak nacrtne a sestroji sit hranolu

zak nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné (hranol)

zak analyzuje a fesi aplikaéni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

zak fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich

oblasti
Racionadlni ¢isla
Zak: - zaporna desetinna ¢isla a zaporné zlomky
+ Zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich &isel - porovnavani racionalnich Cisel
« zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U&elné - sCitani a odCitani racionalnich Cisel
vyuziva kalkulator - nasobeni a déleni racionalnich Eisel

zak uziva ruzné zpusoby kvantitativniho vyjadfeni vztahu celek -
&ast (pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem,
procentem)

zak analyzuje a feSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichZ vyuziva matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich &isel

tercie
4 tydn, P
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Opakovani uciva ze 7.rocniku

Zak:
+ zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, G¢elné
vyuziva kalkulator

zak analyzuje a fes$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich &isel

vztahd

zék zduvodiiuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zékladnich rovinnych Utvaru pfi feSeni Gloh a jednoduchych

praktickych problému; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

zak analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

Zak uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni tGloh a

problémU a naléza rlizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych

situaci

poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

Druhd mocnina a odmocnina. Pythagorova véta.
Zak:

» zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel;
uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, ucelné
vyuziva kalkulator

Mocniny s pFirozenym mocnitelem

Zak:
» zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich Cisel;
uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou pfesnosti, u¢elné
vyuziva kalkulator

zak matematizuje jednoduché rediné situace s vyuzitim funkénich

Zak fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje

Ucebni osnovy

tercie

- racionalni ¢isla

- pomér, umérnost

- procenta

- shodnost trojuhelniku

- stfedova soumérnost

- étyfahelniky, trojuhelnik a lichobé&znik
- hranol

- druhd mocnina

- druhd odmocnina

- pythagorova véta.

- uréovani druhé mocniny pomoci tabulek a kalkulatoru

- uréovani druhé odmocniny pomoci tabulek a kalkulatoru

- FeSeni slovnich uloh z praxe na uziti uréovani druhé mocniny
a druhé odmocniny

- FeSeni Uloh s geometrickou tematikou

- pythagorova véta, jeji algebraicky a geometricky vyznam

- FeSeni Uloh z praxe na uziti Pythagorovy véty

- mocniny s pfirozenym mocnitelem

- operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem a jejich vlastnosti
- séitani a odcitani, nasobeni a déleni mocnin

- pravidla pro poc¢itani s mocninami (mocnina soucinu,zlomku

a mocnina mocniny)

- zapis Cisel v desitkové soustavé pomoci mocnin ¢&isla deset
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Vyrazy, mnohocleny

Zak:
+ zak matematizuje jednoduché reainé situace s vyuzitim
proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi mnohocleny,

provadi rozklad mnoho¢lenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

Linedrni rovnice.

Zak:
zak formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic

zak analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a
racionalnich &isel

zak vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

zak matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich
vztahd

Ziklady statistiky
Zak:
» zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

» zak porovnava soubory dat

tercie

- Ciselny vyraz

- hodnota ¢iselného vyrazu

- vyrazy s proménnou

- zapis slovniho textu pomoci vyrazd

- mnohoclen

- s¢itani a od¢itani mnohoclenu

- nasobeni mnoho¢lenu jedno¢lenem

- nasobeni mnohoc¢lenu mnoho¢lenem

- rozklad mnoho€lenu na soucin , vytykani pfed zavorku
- vzorce, uziti vzorcl (a = b)2, a2 - b2

- rovnost, vlastnosti rovnosti

- linedrni rovnice s jednou neznamou, kofen (feseni) linearni rovnice
- ekvivalentni Upravy linearnich rovnic

- fe$eni jednoduchych linearnich rovnic

- provadéni zkousky spravnosti feSeni

- feSeni slovnich uloh vedoucich k feSeni linearnich rovnic

- vypocet neznamé ze vzorce

- statisticky soubor

- statistické Setfeni

- jednotka, znak, etnost

- tfidéni podle kvantitativnich nebo kvalitativnich znaku
- zapis zjisténych udaju do tabulky

- uréovani €etnosti hodnot daného znaku

- uziti ¢arkovaci metody

- aritmeticky pramér

- median, modus

- diagramy - sloupkovy, kruhovy

- Vypocet aritmetického primeér
- Ur€ovani medianu a modusu a jejich uziti v praxi.

- Cteni a sestrojovani sloupkového diagramu a kruhového diagramu.

- Cteni a sestrojovani riznych diagram( s udaji zadanymi
v procentech.
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Kruh, kruznice, vilec

Zak:

zak odhaduje a vypocita délku kruznice, obvod a obsah kruhu
zak nacrtne a sestroji rovinné Gtvary (kruznice a pfimka)

zak urcuje a charakterizuje zakladni prostorovy Utvar (télesa -
valec), analyzuje jeho vlastnosti

zak odhaduje a vypocita objem a povrch valce

Zak nacrtne a sestroji sit valce

zak analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

Zak uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni tloh a
problémU a naléza rlizna feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

Zak fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

Konstrukéni ulohy

Zak:

zak zduvodriuje a vyuziva polohové a metrické vliastnosti
zakladnich rovinnych Utvaru pfi feSeni Gloh a jednoduchych
praktickych problému; vyuziva potfebnou matematickou symboliku
zak vyuziva pojem mnoZzina vSech bodl dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich dloh

kvarta

Ucebni osnovy

tercie

- kruh, kruznice, sestrojovani kruznice daného poloméru
- vzajemna poloha kruznice a pfimky - te€na, se¢na, vnéjsi pfimka
- tétiva
- vzajemna poloha dvou kruznic
- vnéjsi a vnitfni dotyk dvou kruznic, stfedna
" thaletova véta
- konstrukce te€ny kruznice v daném bodé kruznice
- konstrukce te€ny ke kruznici z daného bodu leziciho vné kruznice
- obsah kruhu, obvod kruhu a délka kruznice
" slovni tlohy na vypoget obsahu kruhu a obvodu kruhu
- valec, sit' valce, podstavy a plast valce
- objem a povrch valce

- FeSeni slovnich uloh na vypocty objemu a povrchu valce

- mnoziny bodu dané vlastnosti
- zékladni konstrukéni ulohy
- konstrukce trojuhelnikd a ¢tyfahelnikt

4 tydng, P
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kvarta

Opakovani a rozsiieni uciva 7 8.roéniku

Zak: - racionalni gisla

+ zak analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni - druha mocnina a odmocnina
situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a - vyrazy
raciondlnich ¢isel - mnoziny Cisel

+ zak matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich - linearni rovnice
vztahu - pythagorova véta

- #&k analyzuje a fes$i aplikadni geometrické tlohy s vyuZitim - Kruznice,kruh
osvojeného matematického aparatu - konstrukeni tlohy

- objem a povrch hranolt

zak uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni tloh a

problémU a naléza rlizna fe$eni predkladanych nebo zkoumanych - shodnost geom. dtvard

situaci

Zak fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich

oblasti
Lomené vyrazy
Zak: - lomeny vyraz, defini¢ni obor
+ za&k matematizuje jednoduché reainé situace s vyuzitim - kréceni, rozsifovani vyrazt
proménnych; ur¢i hodnotu vyrazu, s€ita, od¢ita, nasobi a déli - s¢itani a odgitani lomenych vyrazu
lomené vyrazy - nasobeni a déleni lomenych vyrazd

- Uprava sloZenych vyrazu

Linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli

Zak: - rovnice s neznamou ve jmenovateli
+ zak formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav - podminky FeSitelnosti
« 74k analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni - slovni lohy

situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a
raciondlnich Cisel

» zak uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi FeSeni uloh a
problémU a naléza riizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

Soustavy rovnic se dvéma nezndamymi, slovni ulohy

Zak: - FeSeni soustav - metoda sc€itaci, dosazovaci, graficka
» zak formuluje a Fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav - slovni ulohy fe$ené soustavou rovnic
« 7ak analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni - slovni ulohy o pohybu
situace, v nich vyuziva matematicky aparat v oboru celych a - slovni ulohy o spolecné praci
racionalnich &isel - slovni ulohy o smésich

» zak uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi FeSeni uloh a
problémU a naléza rlizna feSeni predkladanych nebo zkoumanych
situaci
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Funkce

Zak:

zak vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem (funkce linearni,
nelinearni a goniometrické)

zak matematizuje jednoduché rediné situace s vyuzitim funkénich
vztaht

Podobnost

Zak:

Zak uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o podobnosti
trojuhelnikd

Zak analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

Goniometrické funkce

Zak:

zak vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem (funkce linearni,
nelinearni a goniometrické)

zak matematizuje jednoduché rediné situace s vyuzitim funkénich
vztaht

z4ak uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek pfi feSeni uloh a
problémU a naléza rliznéa feseni predkladanych nebo zkoumanych
situaci

Objem a povrch jehlanu, kuZele, koule

Zak:

172

zak urCuje a charakterizuje zakladni prostorové uUtvary (télesa -
jehlan, kuzel, koule), analyzuje jejich vlastnosti

zak odhaduje a vypocita objem a povrch téles - jehlan, kuzel,
koule

zak nacrtne a sestroji sité zakladnich téles jehlanu a kuzele
zak nacrtne obraz jednoduchych téles v roviné

Zak analyzuje a feSi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

Zak fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

Ucebni osnovy

kvarta

- soustava soufadnic v roviné

- graf funkce, defini¢ni obor, obor hodnot
- linearni funkce, funkce rostouci, klesajici
- pfima a nepfima umeérnost

- konstantni funkce

- kvadraticka funkce, graf

- podobnost geometrickych utvart

- pomér podobnosti, véty o podobnosti trojuhelnikl
- déleni useCek v daném poméru

- uziti podobnosti v praxi

- vztahy mezi stranami a uhly pravouhlého trojuhelnika

- grafy goniometrickych funkci

- uziti kalkulatort

- uziti goniometrickych funkci ve slovnich tlohach a ve stereometrii

- jehlan - sit, objem, povrch
- kuzel - sit, objem, povrch
- koule - objem, povrch

- slovni tlohy z praxe
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Zaklady financni matematiky

Zak:
+ zak vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

+ Zak porovnava soubory dat

kvinta

- pfevody mén
- jednoduché urokovani
- vyuziti matematiky v rodinném hospodareni

Ucebni osnovy

kvarta

3+1 tydng, P

Zikladni poznatky
Zak:
» zak ¢te a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky
* zak rozliSi spravny a nespravny Usudek

» zak zdlvodniuje svUj postup a ovéfuje spravnost feSeni problému

Ziklady vyrokové logiky

Zak:
Zak Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky

zak uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

zak rozlisi spravny a nespravny Usudek

zak zduvodriuje svUj postup a ovéfuje spravnost feseni problému

MnoZiny a intervaly

Zak:
+ 23k Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce matematiky

2ak rozliSi spravny a nespravny usudek

zak zduvodriuje svuj postup a ovéfuje spravnost feSeni problému

zak operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam absolutni
hodnoty

Ciselné obory

Zak:
» zak operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam absolutni
hodnoty
+ Zak provadi operace s mocninami a odmocninami, upravuje
Ciselné vyrazy
» zak odhaduje vysledky numerickych vypoctu a efektivné je
provadi, u€elné vyuziva kalkulator
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-procenta,trojélenka
-pravouhly trojahelnik

-odhad a zaokrouhlovani
-prace s kalkulatorem
-vyjadfeni neznamé ze vzorce

-vyrok, negace, pravdivostni hodnoty
-logické spojeni vyroku

-slozené vyroky, tautologie

-de Morganovy zakony
-kvantifikatory

-slovni dlohy

-mnozina, prvky mn., podmnozima
-rovnost, sjednoceni, pranik, rozdil mn.
-grafické znazornéni, Vennovy diagramy
-Ulohy fe$ené pomoci mnozin

-interval, mnozina ¢isel R

-pfirozena Cisla
-cela &isla
-racionalni &isla
-realna Cisla
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Algebraické vyrazy

Zak:
 Zak upravuje vyrazy s proménnymi, uréuje defini€ni obor vyrazu
» zak rozklada mnohocleny na soucin vytykanim a uzitim vzorcu,
aplikuje tuto dovednost pfi feSeni rovnic a nerovnic

Rovnice a nerovnice

Zak:

« zak feSi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, feSi soustavy

rovnic, diskutuje pocet feSeni

zak rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy

sexta

Ucebni osnovy

kvinta

-algebraicky vyraz

-mnoho¢leny

-lomené vyrazy

-vyrazy s mocninami a odmocninami

-linedrni rovnice a jejich soustavy
-rovnice s neznamou ve jmenovateli
-kvadratické rovnice

-linearni nerovnice s jednou neznamou a jejich soustavy

3+1 tydng, P

Funkce, zdakladni vlastnosti
Zak:
+ zak formuluje a zduvodriuje vlastnosti studovanych funkci

» zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic

Linedrni funkce
Zak:
+ Zak nacrtne grafy poZzadovanych funkci a urci jejich vlastnosti
+ zak formuluje a zduvodriuje vlastnosti studovanych funkci

» zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic

Kvadratické funkce
Zak:
+ Zak nacrtne grafy poZzadovanych funkci a urci jejich vlastnosti
+ zak formuluje a zduvodniuje vlastnosti studovanych funkci

» zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic

-pojem funkce, D, H
-graf funkce
-vlastnosti funkce

-definice linear. funkce
-grafy linear. funkci pfi feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav
-linear. funkce s absol. hodnotou

-definice kvadrat. funkce
-graf kvadr. funkce
-kvadrat. funkce s absolut. hodnotou
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Linedrni lomené funkce

Zak:
+ zak nacrtne grafy pozadovanych funkci a ur¢i jejich vlastnosti

zak formuluje a zddvodriuje vlastnosti studovanych funkci

zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic

zak modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych funkci

zak fesi aplikaéni tlohy s vyuZitim poznatk( o funkcich
Mocninné funkce

Zak:
+ zak nacrtne grafy pozadovanych funkci a ur¢i jejich vlastnosti
+ zak formuluje a zddvodniuje vlastnosti studovanych funkci

» Zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic

Exponencidlni a logaritmickd funkce

Zak:
+ zak nacrtne grafy pozadovanych funkci a ur¢i jejich vlastnosti

zak formuluje a zddvodriuje vlastnosti studovanych funkci

zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic

zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych rovnic

Goniometrické funkce

Zak:
zak nacrtne grafy pozadovanych funkci a ur€i jejich vlastnosti

zak formuluje a zdUvodriuje vlastnosti studovanych funkci

zak vyuziva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a nerovnic

zéak fesi aplikacni tlohy s vyuZitim poznatk( o funkcich

Planimetrie

Zak:
+ zak pouziva geometrické pojmy, zdlvodiiuje a vyuZziva vlastnosti
geometrickych Gtvaru v roviné, na zékladé vlastnosti tfidi Gtvary

zak vyuziva nacrt pfi feSeni rovinného problému

zak v tlohach pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy a Gpravy
vyrazd

zak feSi polohové konstrukéni tlohy uzitim vSech bodd dané
vlastnosti

zak fesi planimetrické problémy motivované praxi, obvody a
obsahy rovinnych uUtvart

Ucebni osnovy

sexta

-nepfima umérnost
-definice a graf lin. lomené funkce
-linear. lomené funkce s absol. hodnotou

-mocninné funkce s pfirozenym exponentem
-mocninné funkce s celym exponentem
-inverzni funkce

-odmocniny

-mochniny s racionalnim exponentem

-exponencialni funkce
-exponencialni rovnice
-logaritmicka funkce

-logaritmus

-véty o logaritmech

-dekadicky logaritmus a vypocty
-pfirozeny logaritmus
-logaritmické a exp. rovnice

-zakladni poznatky

-funkce sinus a kosinus

-funkce tangens a kotangens

-goniometrické vzorce, Upravy goniometr. vyrazu
-goniometrické rovnice

-trigonometrie, sinova a kosinova véta a jeji uziti

-planimetrické pojmy a poznatky
-trojuhelniky

-mnohouhelniky

-kruznice a kruh

-Uhly pfislusné k oblouku kruznice
-véty Euklidovy a Pythagorova véta
-konstruéni tlohy

-obvody a obsahy rovinnych obrazct
-shodna zobrazeni

-podobna zobrazeni
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septima

Ucebni osnovy

septima

2+2 tydng, P

Vektory

Zak:

zak aplikuje poznatky o vektorech, fesi tlohy s vyuzitim vektorové
algebry

Anal. geometrie v roviné a prostoru

Zak:

zak pouziva geometrické pojmy, zdivodriuje a vyuZziva vliastnosti
geometrickych Utvar( v prostoru, na zakladé vlastnosti tfidi utvary
zak vyuziva nacrt pfi feSeni prostorového problému

zak urcuje vzajemnou polohu linearnich Gtvard, vzdalenosti a
odchylky

zak aplikuje poznatky o vektorech, fesi tlohy s vyuzitim vektorové
algebry

zak urcuje vzajemnou polohu linearnich Gtvard, vzdalenosti a
odchylky

zak uziva rizné zplsoby analytického vyjadfeni pfimky v roviné
Zak Fesi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
utvarech v roviné

KuZelosecky

Zak:
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zak vyuziva charakteristické vlastnosti kuzelosecek k uréeni
analytického vyjadreni

zak z analytického vyjadfeni, z osové nebo vrcholové rovnice, uréi
zakladni udaje o kuzeloseéce

-soustavy soufadnic na pfimce, v roviné a v prostoru
-vzdalenost bodl

-stfed Usecky

-orientované Usecky a operace s nimi

-vektor a soufadnice vektoru

-lin. zavislost a nezavislost vektoru

-skalarni a vektorovy soucin

-smiSeny soucin a jeho aplikace

-velikost vektoru, Uhel vektoru, kolmost vektoru

-analytické vyjadreni bodu, pfimky a rovin
-polohové ulohy v roviné a prostoru
-metrické Ulohy v roviné a prostoru

-definice, zakladni vlastnosti

-grafické znazornéni kruznice,elipsy, hyperboly a paraboly
-stfedova a obecna rovnice kruznice, elipsy, hyperboly a paraboly
-vzajemna poloha pfimky a kuzelosecky

-te€ny kuzelosecek
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Stereometrie

Zak:
+ zak pouziva geometrické pojmy, zdivodiiuje a vyuziva vlastnosti
geometrickych Gtvaru v prostoru, na zakladé vlastnosti tfidi Utvary

zak zobrazi ve volné rovnobézné projekci krychli, hranol a jehlan,
sestroji a zobrazi rovinny fez téchto téles

zak vyuziva nacrt pfi feSeni prostorového problému

zak urcuje vzajemnou polohu linearnich Gtvard, vzdalenosti a
odchylky

zak v Ulohach pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyrazd, pracuje s proménnymi a
iracionalnimi Cisly

oktava

-volné rovnobézné promitani

-polohové vlastnosti,fezy

-metrické vlastnosti, odchylky, vzdalenosti
-télesa,objem a povrch

Ucebni osnovy

septima

2+2 tydng, P

Posloupnosti a iFady

Zak:
» zak formuluje a zdlvodriuje vlastnosti posloupnosti
+ Zak nacrtne grafy pozadovanych funkci a urci jejich vlastnosti

« Zak fesi aplikacni ulohy s vyuzitim poznatku o posloupnostech

Kombinatorika
Zak:
+ zak feSi realné problémy s kombinatorickym podtextem

Pravdépodobnost a statistika

Zak:
+ Zak diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a dana
statisticka sdéleni
» Zzak voli a uziva vhodné statistické metody k analyze a zpracovani
dat,vyuziva vypocetni techniku
+ Zak prezentuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje tabulky,
diagramy a grafy
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-vlastnosti posloupnosti, graf.

-posloupnost uréena vzorcem, rekurentni zadani

-aritmeticka posloupnost

-geometricka posloupnost

-limita posloupnosti, véty a vlastnosti
-konvergentni a divergentni posloupnost
-nekone€na geometricka fada

-zakladni kombinatoricka pravidla
-variace, permutace, kombinace
-faktorialy a kombinaéni Cisla
-binomicka véta

-rovnice s kombinaénimi &isly

-nahodny pokus, nahodny jev
-vlastnosti pravdépodobnosti
-statisticky soubor, rozsah souboru
-Cetnost a relativni ¢etnost
-charakteristiky statistického souboru
-statisticka data v grafech a tabulkach
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oktava
Komplexni ¢isla

-definice,s¢itani,od¢itani,nasobeni

-Cislo komplexné sdruzené, déleni

-absolutni hodnota k. €., geometrické znazornéni
-goniometricky tvar k. €., Moivrova véta

-feSeni rovnicv C

5.3 Informatika

Charakteristika oblasti

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika na gymnaziu navazuje na stejnojmennou vzdélavaci oblast v zakladnim vzdélavani. Dale

rozviji informatické mysleni zakt a prohlubuje jejich porozumeéni principtim digitalnich technologii.

Studium informatiky zpfistupiiuje zakiim pojmy, néstroje a metody informatiky jako oboru, ktery se vénuje efektivnimu, tedy
zejména automatizovanému zpracovani informaci. Tim, ze zaci dokazou prostiednictvim informatickych nastroji
zautomatizovat rutinni a opakujici se ¢innosti, ziskaji ¢as pro jiné ¢innosti ¢i tkoly. Postupy a postoje ziskané v informatice
pienaseji i do jinych oblasti. Pozorné hledaji a vybiraji cile, kterych maji nebo chtéji dosahovat. Dokézou systematicky volit a
uplatiiovat postupy optimalni vzhledem k témto cilim. Zaci se uéi fedeni konkrétniho problému zobecnit i pro feseni
obdobnych problémii. Pochopeni principd fungovani vSudyptitomnych digitalnich technologii zaktim pomaha Iépe porozumét
svétu kolem nich, rozpoznavat problémy, nalézat feSeni problému, pfedchazet problémim, inovovat a aktivné se zapojovat do

zivota spolecnosti a jeho zmeén.

Informatika zaky uc¢i rozpoznavat situace, kdy je k feseni problému vyhodné uplatnit algoritmicky piistup. Shromazd'uji
pfimétené mnozstvi relevantnich informaci a vytvareji a zkouseji rizné modely, pfitom uvazlivé voli mezi pfesnosti a
zjednodusovanim. Zaci se u¢i analyzovat a vzdjemné porovnavat riizna feSeni a jejich &asti. Posuzuji mimo jiné efektivitu a
naroc¢nost feseni a omezeni plynouci ze zvoleného ¢i zadaného nastroje. Vyvoj svych feseni planuji v jednotlivych krocich,
feSeni pribézné testuji a postupné vylepsuji. U¢i se posuzovat problémy podle vyznamu pro cilovou skupinu a také pfimé i

nepiimé dopady neteSeni ¢i naopak konkrétniho feSeni nejen na cilovou skupinu, ale také na dalsi ¢leny spolecnosti a zivotni

prostiedi.

Pfi navrhovani informacnich systému ke konkrétnimu ucelu se Zaci uci rozumeét strukturaci velkého mnozstvi dat, vazbam
mezi nimi a procestim, které pii praci s daty realizuje jednak poéita¢, jednak ¢lovék v jakékoli roli. Resi zptisob jejich
zabezpeceni. Pomoci digitalnich technologii ziskavaji a zpracovavaji data. Diky nim také dokazou ptichazet s novymi
informacemi a zaroven snadno nepodléhaji dezinformacim. Jiz od pocatku formalniho vzdélavani je v informatice kladen
diraz na aktivni ptistup zaka k feSeni praktickych problémil. Postupné roste jejich obtiZnost, rozsah a sloZitost. Zaci se
setkavaji s ¢im dal vét§im mnozstvim uloh s nejasnym zadanim, vice moznostmi postupil feSeni a otevienym koncem.
Zaroven roste ochota zakli experimentovat a pozitivné pracovat s chybou. Alesponn nékteré z jejich navrzenych a
realizovanych feseni je funkcni a fesi relevantni problém. Ucitelé do aktivit disledné pfinaSeji kontext realného svéta a davaji

dostateény prostor pro iniciativu zaki pii objevovani vlastnich postuptl, ale také zajimavych problému.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
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178



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

- systémovému pfistupu pii analyze situaci a déji a odhadovani dopadii zmény zptisobené v systému;

- nachédzeni riznych feSeni, ovérovani feseni na modelech ¢i simulacich, porovnavani nalezenych feSeni z riznych,i
protichudnych hledisek a k vybéru optimalniho;

- tymovému vyvoji fesent;

- analyze chyb a nedostatkl zvoleného postupu, k pribéznému ovéfovani jeho smyslu a u¢innosti a k jeho vylepSovani;

- porozuméni ruznym piistupim ke kédovani informaci i riznym zpusobtiim jejich organizace a tim k opodstatnénym
ocekavanim od informatickych feSeni;

- tvorbé usudku ¢i zméné nazoru na zékladé vlastni analyzy i velkého mnozstvi dat;

- komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozuméji i stroje; k ptizptisobeni postupti a formulaci zvolenému nastroji;
- dokumentaci a standardizovani postuptl tak, aby je bylo mozné snaze zhodnotit a také pfizpiisobit zménénym podminkam
nebo pouziti ve vétsim meétitku;

- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich,
pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech; k analyze dusledkt svych krokt v kazdé
fazi feSeni problému;

- sebejistoté a vytrvalosti pfi feSeni slozitych a tézkych problémd, zvlddani nejednoznacnosti a vypotadani se s problémy s
otevienym koncem,;

- adaptaci na nové nastroje ve chvili, kdy je potiebuje, k experimentovani, iniciativé a hledani prostoru pro inovace.

5.3.1 Informatika

Charabkteristika predmétu

Obsahové, organizacéni a ¢asové vymezeni:

Predmét Informatika je vyucovan v primé, sekundg¢, tercii a kvarté jako samostatny pfedmét 1 hodinu tydné, v kvinté a sexté
je vyu€ovan jako samostatny pfedmét 2 hodiny tydné. V oktavé je zafazen mezi volitelné pfedméty. Vyucuje se v pocitadové

ucebné (popt.ve dvou ucebnach), kde na kazdého zaka ptipada jeden pocitac.

Studenti, ktefi si vyberou v oktavé volitelny pfedmét Seminaf z infromatiky mohou skladat maturitni zkousku v ramci
profilové casti.

Vzdélavani v predmétu Informatika umoziuje vSem zakim:

- poznani tlohy informaci a informacnich ¢innosti a vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii

- porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim
a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pfi interakcei s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatki z vétStho mnozstvi alternativnich informacnich zdroji, a tim dosazeni vétsi vérohodnosti
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vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového software, zvysSeni efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci prace
- tvorivé vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedkl pfi prezentaci vysledki své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socialnich jevii a procest

- respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich

- Setrnou praci s vypocetni technikou

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cil vzdélavani:

- vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich v PC ucebné nebo v bézné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim
k internetu. - v fadé Cinnosti preferujeme praci zaku ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi
a spolupréci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

- vyuka je orientovéana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své hypotézy, diskutuje, tvoii, fesi
problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

- neni kladen naprosto zadny diraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky je tfeba pravidelny upgrade pomiicek

- vyuka urychluje aktualizaci poznatkti a vhodné dopliiuje standardni uéebni texty a pomicky

- vyuka se orientuje na aktivni hledani, navrhovani a ovéfovani riznych feseni, vytvareni, formalni zapisovani, zpracovavani

soubort dat

Piedmét Informatika izce souvisi s ostatnimi pfedméty.

kvarta
1 tydng, P

textovy editor

Zak: - typy textovych editord
» zak ovlada praci s textovymi editory - typograficka pravidla
« 74k uplatfiuje esteticka a typograficka pravidla pfi praci s texty - formatovani textu, styly, oddily, obsahy

- tabulky, kresleni

tabulkovy kalkulator

Zak: - typy tabulkovych procesort
 zak pouziva funkce a vytvafi graf v tabulkovém procesoru - adresace bunék, relativni, absolutni adresa buriky
- struktura tabulek (list, sesit)
- vypocty - jednoduché vzorce
- funkce a podminky, podminéné formatovani
- grafy, jejich editace
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kvarta
internet
Zak: - historie internetu
» zak vyhledava informace z rGznych informacénich zdroji - elektronicka posta

- vyhledavaci servry

- IP adresace

- komunikacni protokoly

- druhy pfipojeni k internetu

prezentace informaci

Zak: - prezentacni programy
+ zak vyhledava informace z riiznych informacénich zdroji - funkce aplikace PowerPoint
« 7ak prezentuje informace v riiznych vystupech - zpracovani snimku, nastaveni vlastnosti

- animace, prechody snimku
- vkladani hudby

+ Zak vytvafi prezentaci ze svych poznatk(

kvinta
2 tydné, P
databadze
Zak: - relaéni databaze
+ zak tfidi data a vybira podle raznych kriterii - povaha dat v relaéni databazi

- formaty dat

- formulare, sestavy

- filtry, fazeni

- dotazy (vybérovy, kfizovy)

hardware, software

Zak: - vnéj§i zafizeni pocitace a jejich funkce
+ zak pojmenuje vnéjsi a vnitfni zafizeni pocitace - ¢innost komponent uvnitf pocitace
« zak urduje funkci jednotlivych komponent v pogitadi - operacni systémy, programy

* Zak pfipoji periferni zafizeni k pocitaci - viry a ochrana proti nim

internetové stranky

Zak: - editory pro tvorbu www stranek (WYSIWYG)
» zak pouziva Sablony pro tvorbu www stranek - validator
- graficky navrh stranek (tabulky, pozice prvku)
- Sablony
- umisténi stranek na internet
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tabulkovy kalkuldator
Zak:
+ zak vytvafi kontingenéni tabulky

+ Zak vyhledava v datech pomoci funkci

sexta

- prohloubeni znalosti v tabulkovém kalkulatoru
- propojovani listd

- kontingenéni tabulky

- vnorené funkce

- vyhledavaci, logické funkce

Ucebni osnovy

kvinta

2 tydng, P

internetové stranky

Zak:
Zak tvofi tabulky ve www strankach

zak navrhuje design www stranek

zak pozna rozdil mezi statickymi a dynamickymi strankami

zak pouziva nékteré prvky pro dynamické www stranky

zak upravuje fotografie a obrazky pro web

pocitacova grafika
Zak:
» zak navrhuje design www stranek

+ zak upravuje fotografie a obrazky pro web

programovani

Zak:
+ Zak vytvofi jednoduchy algoritmus
» zak zna rozdily v programovacich jazycich

+ zak vytvori jednoduchy program Fizeny udalostmi

5.4 Clovék a spolecnost

Charakteristika oblasti

- prohloubeni znalosti tvorby www stranek

- CSS styly - kaskadovani, dédi¢nost

- GeStina a web

- dynymické HTML

- JavaScript - udalosti, datum a ¢as, formulare

- programy pro Upravy fotografii

- objekty, pfekryvani - kolaze

- jas, kontrast, odstin, sytost

- efekty, deformace, ramecky

- prtihlednost, ofezavani, klonovani

- pfidani textu - odstavcovy, fetézcovy

- prace v rtznych grafickych programech

- algoritmus

- posloupnost, vétveni, cyklus

- objektové orientované programovani
- objekty a jejich vlastnosti

- udalosti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost v zdkladnim vzdélavani vybavuje zéka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho

aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d¢jinné, socialni a kulturné

historické aspekty zivota lidi v jejich

rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spole€nosti a s dulezitymi

spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni spolecenského klimatu.

Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postoju, rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému civilizaénimu a

kulturnimu okruhu a podporuje piijeti hodnot, na nichz je souc¢asna demokratickd Evropa budovana. Dilezitou souéasti

vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojt, vychova k toleranci a
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respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a zen a vychova k ucté k pfirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané

uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spoleénost se u zakt formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani poznatkii o
spoleénosti a mezilidskych vztazich v obdanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoletenské problémy v
minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat zavery,
reflektovat je a aplikovat v redlnych zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi. Ve svém vzdélavacim

obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢lovék a jeho svét.

Presahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého zivota $koly a maji pfimou vazbu
zejména na spole¢enskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve
vzdélavaci oblasti ¢lovek a priroda.

Vzdélavaci obor Dé&jepis pifindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace
historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, pfedevs§im ve smyslu piedavani historické zkusenosti.
Dilezité je zejména poznavani déju, skutkt a jevt, které zdsadnim zptisobem ovlivnily vyvoj spole¢nosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen pfedevs§im na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych

spolecenskych jevi.

Vyznamné se uplatiuje zetel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové ¢asové a prostorové
predstavy i empatie, které umoziiuji zakam 1épe proniknout k pochopeni historickych jevt a d&jt. Zaci jsou vedeni k poznéni,
ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem fakti a definitivnich zavéri, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost
prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou

konkretizovany prostfednictvim zatazovani déjin regionu i dé€jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zamétuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakt v socialni realité a s
jejich zaclenovanim do riznych spoleCenskych vztahl a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho

jednéni i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich
spolecenstvich, s hospodafskym zivotem, ¢innosti dilezitych politickych instituci a organt a s moznymi zpisoby zapojeni
jednotlivel do ob¢anského Zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a
piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dasledky. Rozviji obCanské a pravni védomi zaku, posiluje

smysl jednotlivcil pro osobni i obanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Gi€asti na zivoté demokratické spolecnosti.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze

vede zéka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a upeviiovani védomi
ptinalezitosti k evropské kultute

- odhalovani kofent spolecenskych jevi, déju a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a
historickém cCase

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v
evropském a celosvétovém méfitku

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytd a skutec¢nosti, k rozpoznavani projevl a pii¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke snaze o

objektivni posouzeni spole¢enskych jevi soucasnosti i minulosti
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- vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti
tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
SirSich souvislostech véetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svét&, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k
akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- utvafeni pozitivnich vztahti k opa¢nému pohlavi v prostiedi skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na
postaveni muze a zeny v roding, v zaméstnani i v politickém zivot€, k vnimani ptedsudkd v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti
- rozpoznavani nazoru a postoji ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principim demokratického
souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedkd komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi, ndzord a postoju, k zaujimani a

obhajovani vlastnich postojti a k pfiméfenému obhajovani svych prav

-------------------- vys§i stupen

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost vyuziva spoletenskovédni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani, rozviji je a ugi
zaky zpracovavat je v SirSim myslenkovém systému. Jeji soucasti jsou i zcela nové obsahové prvky, jejichz pochopeni je
podminéné rozvinutéji myslenkovou &innosti a praktickou zkuienosti zaka gymnézia. Zaci se uéi kriticky reflektovat
spolecenskou skutecnost, posuzovat rtizné pristupy k feseni problémii kazdodenni praxe a aplikovat poznatky do soucasnosti.
Rozvijeny jsou dulezité myslenkové operace, praktické dovednosti a védomi vlastni identity Zaka. Oblast ptispiva k utvafeni
historického védomi, k uchovani kontinuity tradi¢nich hodnot nasi civilizace a k obanskému vzdélavani mladeze. Posiluje
respekt k zakladnim principim demokracie a pfipravuje zaky na odpovédny obcansky zivot v demokratické spole¢nosti v
souladu s principy udrzitelného rozvoje. Podporuje védomi neopakovatelnosti a jedineénosti zivota, vyznamu lidské

distojnosti a ucty k vytvorim lidského ducha minulych generaci i soucasnosti.

Zameéry vzdélavaci oblasti jsou realizovany predevsim prostiednictvim vzdélavacich oborti Obcansky a spolecenskovédni
zaklad, Déjepis a Geografie. Vzdélavaci obsah oboru Geografie je z diivodu zachovani celistvosti umistén ve vzdélavaci

oblasti Clovék a ptiroda. Piesahy dané vzd&lavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- utvareni realistického pohledu na skute¢nost a k orientaci ve spolecenskych jevech a procesech tvoficich ramec
kazdodenniho Zivota;

- chapani soucasnosti v kontextu minulosti a budoucnosti, k vnimani spoleéenské skute¢nosti v minulosti jako souhrnu
prikladii modelovych spolecenskych situaci a vzorl lidského chovani a jednani v nejriznéjsich situacich;

- chapani vyvoje spole¢nosti jako promény socialnich projevi zivota v Case, k posuzovani spolecenskych jevll v synchronnich
i chronologickych souvislostech provazanych pfi¢innymi, naslednymi, disledkovymi a jinymi vazbami;

- rozvijeni prostorové predstavivosti o historickych a soudobych jevech, k vnimani vyznamu zemépisnych podminek pro
variabilitu a mnohotvarnost spole¢enskych jevi a procesi;

- vnimani sounalezitosti s evropskou kulturou; pochopeni civilizaéniho ptinosu riznych kultur v zavislosti na $irSich
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spolecenskych podminkach; uplatfiovani tolerantnich postoji viéi minoritnim skupindm ve spole¢nosti, odhalovani
rasistickych, xenofobnich a extremistickych ndzor a postoji v mezilidském styku;

- zvladani zékladu spolecenskovédni analyzy a historické kritiky, k rozliSovani mezi redlnymi a fiktivnimi dé&ji, k chapani
proménlivosti interpretace jevi a ideji v zavislosti na vyvoji jedince a spole¢nosti;

- rozvijeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou i souc¢asnou zkusenost lidstva; chapani nespravnosti
mechanického pfenosu soucasnych etickych predstav do reality minulosti;

- védomé reflexi vlastniho jednéni i jednani druhych lidi; respektovani riznych systémt hodnot a motivaci druhych lidi;
odhalovani pfedsudkll v posuzovani riznych lidi, udalosti ¢i socidlnich jevl a procestl; rozpoznavani negativnich stereotypt v
nahliZeni na roli muZe a Zeny ve spolec¢nosti,

- upeviovani pocitu odpovédnosti za sebe jako jednotlivce i jako Elena ur¢itého spolecenstvi, k rozvijeni zralych forem souziti
s druhymi lidmi a ochoty podilet se na vefejném zivoté své obce, regionu, statu; uplatiiovani partnerskych ptistupt pii
spolupraci;

- osvojovani demokratickych principt v mezilidské komunikaci, k rozvijeni schopnosti diskutovat o vetejnych zalezitostech,
rozpoznavat manipulativni strategie, zaujimat vlastni stanoviska a kritické postoje ke spolecenskym a spole¢enskovédnim
zélezitostem, vécné (nepiedpojaté) argumentovat, vyuzivat historické argumentace na podporu pozitivnich obcanskych
postoju;

- rozvijeni a kultivaci védomi osobni, lokalni, narodni, evropské i globalni identity.

5.4.1 Déjepis

2 2 0+1

Charakteristika predmétu
Vyucovaci predmét déjepis je soucasti spole¢enskovédni slozky kurikula a ma nezastupitelnou roli pro vytvareni historického
védomi zakl.Vyuka déjepisu se opira o poznatky védy, svobodné diskuse o d&jinach, respektuje multikulturni spole¢nost,

s jejiz historii se Zak seznamuje po celou dobu studia ve vSech ro¢nicich.

D¢jepis je vyucovan pocelé studium 2 hodiny tydné, v poslednim ro¢niku -oktave je jedna hodina tydné, zaci maji moznost

ucivo prohlubovat v seminati z d&jepisu, ktery je dvé hodiny tydné v maturitnim ro¢niku.

Prfedmét déjepis je vyuCovan v odborné ucebné s pfistupem k odborné knihovné,mapdm, atlastiim a audiovizualni

P

technice.Maturitni zkousku Ize skladat v profilové ¢asti a d€jiny jsou soucasti také spolecenskovédni ¢asti spole¢né zkousky.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu déjepis sméfuje k:

- poznavani déji, skutkd a jevi, které zasadnim zpisobem ovlivnily vyvoj spolenosti
- kladeni dtirazu na dé€jiny 19. a 20. stoleti

- pochopeni souvislosti déjinnych procest a udalosti

- poznani, ze historie je kladeni otazek nejen o minulosti,ale i pfitomnosti a budoucnosti
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- formovani kritického postoje k historickym skute¢nostem
- rozvijeni abstraktniho a logického mysleni zakt

- chapani kulturni rozmanitosti svéta

- utvareni pozitivniho hodnotového systému

- ziskavani orientace v aktualnim déni

Vzdélavani v predmétu déjepis smétuje tak k rozvoji klicovych kompetenci, kompetenci komunikativni, kompetence

k u¢eni,kompetence socialni, kompetence feseni problému.

Vyucovaci piedmét déjepis je uzce spjat s jinymi spolecenskovédnimi piedméty:

jazyk Cesky - d&jiny literatury

cizi jazyky - vyznacni spisovatelé a jejich tvorba

zéklady spolecenskych véd- ¢lovek a spolecnost, stat a statni fizeni, lidska a obCanska prava, volebni systém
esteticka vychova- umélecké styly, vyznamni umélci a jejich tvorba

hudebni vychova - umélecké styly, vyznamni skladatelé

exaktni védy - védecké poznatky, rozvoj védy a techniky

zemepis - uzemni rozsah statti diive a nyni, orientace v prostoru

télesna vychova - odkaz antiky, olympijské hry

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zéka :

ucitel zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatki z riznych predméti,vede k zamysleni nad historickym vyvojem - rozviji
se tak kompetence k uceni

zak propojuje do SirSich celki poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

ucitel zatazuje metody, pfi kterych zaci sami dochdzeji k zavérim a feSenim, zak voli vhodné metody feseni - rozviji se tak
kompetence k feseni problémi

zak je veden ucitelem k pfesnému a vystiznému vyjadiovani - rozviji se tak kompetence komunikativni

pfi vyuce je bran zfetel na spoleenské déni, ucitel motivuje zaky k ohledim na druhé, péstuje v zacich vztah narodnimu
i kulturnimu dédictvi - rozviji se tak kompetence obcanské, plni funkci identifikacni, déjepis se podili na eliminace
stereotyptl, u¢i zaky rozumét jinakosti lidi a pfemyslet o rozdilnych hodnotach, které lidé preferuji.

ucitel vytvari ptiznivé klima tfidy, dodava zakiim sebedtivéru a podle potieby zaklim pomaha - rozviji se tak kompetence
socialni a personalni

uditel umozniuje zakiim vzajemné si radit a pomahat, vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi a pozaduje dodrzovani

dohodnuté kvality prace - rozviji se tak kompetence pracovni

Formy a metody podle charakteru uciva a cild vzdélavani:
frontalni vyuka s vyuzitim demonstracnich pomucek, prace s mapu, atlasem, encyklopedie ainternet
skupinova prace vede ke kritickému mysleni, hodnoceni pramenti

ucitel vede zaky k prezentaci svych znalosti formou referatti a ve vyssich ro¢nicich k prezentacim pomoci PC

Vyucéovacim pfedmétem prolinaji prifezova témata:

OSV - komunikace, mezilidské vztahy, feSeni problému, kreativita...
VDO - demokracie, ob&anska prava, tolerance, volebni systém, totalita...
EV - pfiroda a prvni civilizace, historické pamatky...

MKYV - prolinani kulturnich vlivi, etnikum, poznavani jinych kultur...
EGS - integrace Evropy, formovani evropskych statti, revoluce...

MDYV - sdélovaci prostfedky a politika...
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zavazné ucebnice: Dé&jepis pro gymnazia a stiedni skoly1,2,3,4 Comej,Petr,SPN,Praha 2001- pro vyssi ro¢niky viceletého
studia,pro primu az kvartu-edice-Dé&jepis pro zakladni Skoly a viceletd gymndzia-Augusta,Honzak-
Pravék,Stfredovék,Novovék,nakl.SPL

prima
2 tydng, P

Uvod do studia déjepisu

- historicka literatura
- historické prameny

Pravék

- Glovék a lidska spole¢nost

- star§i doba kamenna

- Zivot pravékych sbéracl a lovcu
- mlad$i doba kamenna

- obziva a femesla

- doba kovu

- rozvoj femesel a obchodu

- zanik rodové spole¢nosti

- naSe zemé v obdobi pravéku

- Keltové, Germani, Slované

Starovék

nejstarsi civilizace - pfedpoklady vzniku
- obecné a specifické rysy vyvoje

- kulturni pfinos a odkaz

- pismo a kultura

Starovéké Recko

- kofeny fecké civilizace
- archaické obdobi

- klasické obdobi

- helénistické obdobi

- Fecké uméni a vzdélanost, pfinos pro evropskou civilizaci
Starovéky Rim

- kralovstvi

- republika

- cisarstvi

- pocatky krestanstvi

- rozpad fimské Fise

- Fimska kultura a vzdélanost
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prima

sekunda
2 tydng, P

Rany stiedovek

- rany stfedovék - charakteristika

- Evropa po zaniku fiSe fimské

- byzantska, arabska a franska fise

- prvni statni Gtvary na naSem uzemi

- pocatky ¢eského statu

- boj mezi svétskou a cirkevni moci

- kfizové vypravy

- romanska kultura, umeéni, vzdélanost

Vrcholny stiedovék

rozvoj femesel a obchodu

- vznik mést a kolonizace

- Cesky stat za poslednich Pfremyslovcl

- nastup Lucemburk(, Karel V.

- goticka kultura

- vyvoj v Evropé ve 13. - 16. stoleti

- kritika spole¢nosti a cirkve, Mistr Jan Hus

Pozdni stiredovek

- doba pohusitska, Jifi z Podébrad

- doba jagellonska

- zamorské objevy

- renesance a humanismus

- reformace a protireformace

- Ceské zemé v 15. a 16. stoleti

- pocatky absolutismu v Anglii a Francii
- vznik habsburské monarchie

- tficetileta valka
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tercie

Ucebni osnovy

tercie

2 tydng, P

Novovék

Déjiny od konce 18. st. do 70. let 19. st.

kvarta

-Ceské zemé a habsburska monarchie po tficetileté valce

-barokni kultura

-osvicenstvi, rozvoj védy a vzdélanosti

-osvicensky absolutismus Marie Terezie a Josefa Il.

-vyvoj v ostatnich evropskych zemich, po¢atky prdmyslové revoluce
-vznik USA

- Francouzska revoluce a napoleonské valky, jejich vliv na Evropu
a svet

- dovreni primyslové revoluce, dlsledky pro spole¢nost, socialni
otazka

- narodnostni a osvobozenecké hnuti v Evropé, utvareni
novodobého ¢eského naroda

- narodni obrozeni, chronologie, pfedstavitelé

- rok 1848 v Evropé a ¢eskych zemich

2 tydng, P

Déjiny nové doby

Svét mezi dvéma svétovymi valkami

- déjiny od konce 19. stoleti do roku 1918

- charakteristika vyvoje v Evropé a USA

- mezinarodni vztahy pfed 1. svétovou valkou

- vznik mocenskych bloku

- Ceska politika koncem 19. stoleti a na po¢atku 20. stoleti
- Ceska véda a kultura

- 1. svétova valka, jeji pficiny, pribéh a dusledky

- nové usporadani Evropy, vznik CSR

- hospodarsko-politicky vyvoj

- socialni a narodnostni problematika

- mezinarodni politicka a hospodarska situace ve 20. - 30. letech

- totalitni systémy, dusledky pro svét a CSR

- boj demokratickych sil za svobodu a odvraceni valeéného konfliktu
- 2. svétova valka, holocaust, situace v €eskych zemich, domaci

a zahraniéni odboj

- dusledky valky
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Ceskoslovensko a svét ve 20. stoleti

kvinta

kvarta

- povale¢né usporadani svéta

- rozdéleni do mocenskych bloku, studena valka

- politické, hospodafské, socialni a ideologické soupefeni
- rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

- vnitfni situace v zemich vychodniho bloku

- vyvoj v Ceskoslovensku v letech 1948 - 1989

- sametova revoluce, vznik CR

- problémy soucéasnosti, ohniska moznych konfliktd

- véda, technika, vzdélani, kultura, uméni

2 tydné, P

Uvod do studia historie

Zak:
» zak charakterizuje smysl historického poznani a jeho povahu jako
poznani neuzavieného a proménlivého
« zak rozlisuje rizné zdroje historickych informaci, zpGsob jejich
ziskavani a uskali jejich interpretace

Pravék

Zak:
» zak objasni ve shodé s védeckymi poznatky materialni a duchovni
Zivot lidské spolecnosti v jednotlivych etapach pravéku

zak vysvétli neolitickou revoluci jako zasadni zlom v Zivoté lidi

zak zaradi €asové hlavni archeologické kultury pravéku

Starovek

Zak:
» zak zdlGvodni civilizaéni pfinos vybranych starovékych
spolecenstvi, antiky a kfestanstvi pro evropskou civilizaci
» zak objasni zidovstvi a dal$i neevropské nabozenstvi a kulturni
systémy
+ zak popiSe urcujici procesy a udalosti, uvede vyznamné osobnosti
starovékych déjin

- vyznam historického poznani pro sou¢asnost
- prace historika, historické informace, jejich typy, G¢el a moznost
vyuziti

- doba kamenn4, bronzova a Zelezna
- Clovék a zaklady jeho antropogeneze
- paleolitické kultury

- doba Zelezna, fimska

- stéhovani narodt

- staroveéké a asijskeé civilizace (Mezopotamie, Egypt,
Cina,Indie,Palestina,Asyrie)

- antické Recko ( po&atky feckych déjiin, archaické obdobi, polis,
klasické obdobi, feckoperské valky, peloponéské valky,makedonska
nadvlada, kultura)

- anticky Rim (po&atky - Etruskové, republika, politické zfizeni,
punskeé valky,krize republiky, triumviraty, Caesar, principat, dominat,
pocatky kiestanstvi, kultura, naboZenstvi, vzdélanost)
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Rany stiedovek

Zak:
* Zak objasni proces christianizace a jeji vliv na vznik rané
stfedovékych statli v Evropé, vysvétli podtatu vztahu mezi cirkevni
a svétskou moci

sexta

Ucebni osnovy

kvinta

- utvareni stredovéké Evropy
- byzantska fiSe a vychodni kulturni oblast,Arabové
- zapadni kulturni okruh - Frankové, Vikingové, Normané

2 tydng, P

Rany stiedovek
Zak:
+ zak definuje promény hospodarského a politického usporadani
stfedovéké spolecnosti 5.-15.stoleti a jeho spoecifické projevy ve
vybranych celcich

Vrcholny stiredovék

Zak:

» zak definuje promény hospodarského a politického usporadani
stfedovéké spolec¢nosti 5.-15.stoleti a jeho spoecifické projevy ve
vybranych celcich

* zak charakterizuje zakladni rysy vyvoje na nasem Gzemi

+ zak vymezi specifika islamské oblasti a vysvétli dusledky
tatarskych najezd( pro Evropu

Rany novovék

Zak:
+ Zak rozpozna a zhodnoti nové filosofické a védecké myslenky 14.-
17.stol. a zhodnoti jejich praktické dopady

zak porozumi disledkim zamorskych objevl

zak popise zakladni rysy reformace a protireformace,vysvétli
duasledky pro dalsi vyvoj spole¢nosti

Z2ak vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu

- ranné stfedovéka Evropa

- Samova fise, VM, Polsko, Uhersky stat, Sv. fiSe fimska, prvni
Pfemyslovci

- kfestanska vzdélanost

- spole¢nost vrcholného stfedovéku, urbanizace, kolonizace, obchod,
femeslo,obyvatelstvo

- kfestanska Evropa a stfetavani s jinymi kulturami (arabsky svét,
Islam, kfizové vypravy,Anglie, Francie,Sv.fiSe fimska)

- Cesky stat a stfedni Evropa ve stfedovéku (posledni Pfemyslovci,
gotika)

- krize 14. stoleti, stoleta valka, papezstvi

- Lucemburkové, husitstvi

- stavovsky stat, Jagelonci, Uhry,Polsko,

- kultura a Zivotni styl stfedovéku

- renesance a humanismus

- zamorské objevy

- reformace

- ran& novovéky stat a spolednost -typy statti, Spanélsko,
Nizozemsko,nabozenskeé valky,Anglie,Francie
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septima

Ucebni osnovy

septima

2 tydng, P

Rany novovék
Zak:
 zak uvede konkrétni projevy absolutismu a stavovstvi v
jednotlivych zemich a priklady strett
+ zak posoudi postaveni ¢eského statu uvniti habsburské monarchie
a analyzuje jeho vnitfni poméry

Novovék
Zak:

+ zak urci a zhodnoti hlavni myslenky osvicenstvi a jejich vliv na
revoluéni hnuti v 18. a 19.stol.

zak demonstruje na jednotlivych pfikladech statd postupny rozklad
dosavadnich mocenskych systému

zak posoudi vyznam Ustavy a uvede pfiklady parlamentnich
statnich systému

zak vasvétli emancipaéni hnuti narodd, vymezi misto utvareni
novodobého ¢eského naroda

zak charakterizuje proces modernizace a industrializace a jejich
dasledky na Zivot a mysleni tehdejs$i spole¢nosti

Nejnovéjsi déjiny
Zak:
» zak charakterizuje proces modernizace a industrializace a jejich
dusledky na Zivot a mysleni tehdejs$i spole¢nosti
» zak vysvétli expanzivni zaméry velmoci v Evropé i v
mimoevropském svété a jejich dusledky

+ Zak charakterizuje prubéh prvniho vale¢ného svétového konfliktu

oktava

- nové mocenské poméry v Evropé

- Habsburkové, 30.leta valka, anglicka revoluce, parlamentarismus
- absolutismus ve Francii, Ludvik XIV.

- baroko

- osvicenstvi, revoluce a idea svobody, modernizace spolecnosti

- Velka Britanie, vznik USA,

- Marie Terezie a Josef Il., Katefina Il.,

- francouzska revoluce, Napoleon, ponapoleonska Evropa

- primyslova revoluce, narodni obrozeni,

- 1848 v Evropé a v rakouské monarchii, nové myslenkové proudy
- porevoluéni Evropa -Viktorianska Anglie,sjednoceni Némecka,
Italie, Francie za Napoleona llI.,

- rakousko-uherské vyrovnani

- valka Severu proti Jihu

- imperialni doba - kolonialismus, Afrika, Rusko, Japonsko,
- prvni svétova valka, ruska revoluce

0+1 tydng, P
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oktava

Nejnovéjsi dejiny

Zak: - Ceskoslovensko 1918 - 1938

« zak charakterizuje pfi€iny druhé svétové valky, dokumentuje - kultura, hospodafska krize, rozpad versailského systému,
hospodarské, socidlni a politické dlsledky obou vale¢nych - nastup totalitnich rezim(
svétovych konfliktd - druha svétova valka

+ zak uvede pfiginy a projevy politického a mocenského obrazu - Ceskoslovensko 1945- 1968
svéta, ktery vznikl rozdélenim moci mezi dvé svétové velmoci a - studena valka, SSSr a komunisticky blok, karibska krize
zménou fezimu v Rusku - dekolonizace, Vietnam,Korea,

« zak vymezi zakladni znaky totalitnich ideologii, dovede je srovnat - rozklad komunistickych rezimd

se zasadami demokracie, objasni pfi€iny agresivni politiky

zak vysvétli souvislosti mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych problému

zak zhodnoti a popi$e zpusob Zivota v moderni evropské
spolesnosti

zak charakterizuje povaleény vyvoj, v§ima si zakladnich
vojenskych, politickych a hospodarskych seskupeni, v§ima si
nejvyznamnéjsich konfliktd

zak vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zapadniho a
vychodniho bloku, hlavné se zamé¥i na vztahy velmoci USA a
SSSR

zak porovna a vysvétli zpusob Zivota v nedemokratickych

spole¢nostech a demokraciich

zak popiSe mechanismy postupného sjednocovani Evropy na
demokratickych principech, vysvétli lidska prava v souvislosti s
evropskou kulturni tradici

zak vymezi zakladni problémy soudobého svéta a moznosti jeho
dal$iho vyvoje

5.4.2 Obcanska vychova

Charakteristika predmétu

Pfedmét obcanska vychova na gymnaziu sméfuje k postupnému formovani a rozvijeni osobniho a ob¢anského profilu
zék.Vyucuje se 1. hodinu tydné, podle uc¢ebnice Obcanska vychova pro 6-9 ro¢nik nakladatelstvi Fraus. V navaznosti na
ucéivo dalsich pfedmétl orientuje zaky ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota a seznamuje je s postavenim
jednotlivel ve struktufe spolecenskych vztahi. Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuky a osobniho Zivota zaku
s informacemi z dal$ich zdroji, dil¢i podnéty hloubé&ji objasiiuje, zdiivodiuje a dale rozsitfuje. Pomaha utvaret vztahy zaki ke
skuteénosti, formuje jejich vnitini postoje k dulezitym oblastem lidského zivota, pozitivni hodnotové orientace a zadouci
modely chovani. Utvafi a rozviji zpusobilost zakd k mravné odpovédnému jednani, formuje u nich védomi odpovédnosti za

vlastni zivot a dal$i zivotni drahu, za disledky svého rozhodovani, za kvalitu svéfené prace, mezilidskych vztaht a Zivotniho
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prostiedi. Otevira cestu k sebepoznavani a k pfijimani pozitivnich zivotnich hodnot.

Vyucovani se orientuje zejména na to, aby zaci:

- utvotili si ucelenou ptedstavu o mravnich a pravnich predpokladech mezilidského a spole¢enského souziti, o hospodarském
zivoté spolecnosti, demokratickych postupech pii fizeni statu a skupinovém rozhodovani, o lokalnich a globalnich
problémech soucasné spole¢nosti a o zpusobech jejich feSeni na narodni i mezinarodni urovni

- naudili se orientovat v dulezitych pravnich otazkach, poznali cesty, jak se projevovat jako odpovédny a aktivni obCan
demokratické spolecnosti, pochopili vyznam uvazlivého pfistupu pii navazovani partnerskych vztahl v souvislosti
s perspektivnim pfevzetim rodicovské role a dokézali se vyvarovat rizikovych forem sexudlniho chovani

- ziskali schopnost bezpeéné se orientovat v zakladnich otazkach zdravého zivotniho stylu a prevence zneuzivani navykovych
latek, dokazali k nim zaujimat zadouci postoje, organizovat sviij denni rezim v souladu se zdsadami zdravého Zivotniho stylu,
volit spravna rozhodnuti ve prospéch zdravi a odmitat postupy poskozujici zdravi

- naucili se orientovat v zakladnich Zivotnich hodnotach a rozmanitych zivotnich situacich, predvidat situace konfliktni
a krizové, ucinné jim piedchazet, pfipadné na n¢ adekvatné reagovat, vytvaret uspokojivé vztahy k druhym lidem a ke
spoleéenstvim, v nichz budou prozivat dospélost a rozhodovat se pro spolecensky vhodné zpisoby chovani

- osvojili si dovednost pfiméfené mezilidské komunikace a spolecenského styku, schopnost se vyjadfovat, obhajovat
a korigovat své nazory, stanoviska a ptesvédceni a diskutovat o nich; vécné argumentovat, ovéfovat si ziskané poznatky,
kriticky vnimat vefejné zalezitosti, jednani druhych lidi i své vlastni projevy a respektovat prava a nazory druhych.
Formy a metody podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

- frontalni vyuka s vyuzitim demonstracnich pomuicek

-skupinova prace

- vytvafeni projekti

Piedmét obéanska vychova tizce souvisi s ostatnimi piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a Clovék a spoleénost.

prima
1 tydng, P
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Clovék ve spolecnosti

Zak:
z4ak si uvédomi vyznam vzdélani, pravidel a norem ve spole¢nosti

zak posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi
feSeni Ukoll a cila v rodiné, spole¢nosti a obci

24k rozpozna a zddvodni vandalské jednani a aktivné proti nému
vystupuje

zak projevuje odpovédné chovani a jednani v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot

Obec, region, kraj
Zak:
+ zak si uvédomi vyznam vzdélani, pravidel a norem ve spole¢nosti
» zak posoudi a na pfikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pfi
feSeni Ukolu a cild v rodiné, spole¢nosti a obci

NaSe vlast

Zak:
» zak dokaze popsat a objasnit tcel statnich symbolu a zpusoby
jejich pouzivani

» zak vysvétli zvyky obyceje a svatky

Vztahy mezi lidmi

Zak:
» zak chape vyznam rodiny, rozdéleni roli, rozpozna pficinu
rodinnych problém(

Kulturni Zivot

Zak:
+ Zak je tolerantni vi¢i mensindm a vnima rozdily mezi narody a
etniky
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- prava a povinnosti zaku

- Zivot ve Skole

- vyznam vzdélani, uéeni

- mezilidské vztahy a komunikace

- fungovani obce

- obecni volby

- historie obce

- zajimavosti obce

- zvyky v regionu

- kraj, pamatna mista a rodaci

- vlast, vlastenectvi, nacionalizmus
- statni symboly

- matefsky jazyk

- zvyky a obyceje v pribéhu roku

- vyznamné osobnosti

- statni svatky

- rodinny Zivot

- funkce rodiny

- rodokmen

- manzelstvi, role muze a Zzeny
- nahradni rodinna vychova

- kulturni instituce

- materialni a duchovni kultura
- kulturni hodnoty

- masova kultura

- kulturni pamatky

Ucebni osnovy

prima
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Clovék jako jedinec
Zak:
» zak dokaze ovlivnit kvalitu Zivota, zdravi a Zivotni styl, diky
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti
 zak projevuje odpovédné chovani a jednani v situacich
ohrozujicich zdravi a Zivot

Stat a hospodarstvi
Zak:
+ Zak rozpozna a zduvodni vandalské jednani a aktivné proti nému
vystupuje
+ Zzak dokaze rozeznat formy vlastnictvi a objasni zasady zachazeni
s penézi

Stat a prdavo

Zak:
 zak rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci

sekunda

- rezim dne, Zivotosprava

- zdravy Zivotni styl

- drogova prevence

- Zivotni prostredi

- dusevni hygiena

- prvni pomoc

- distojnost lidské osoby

- pozitivni hodnoceni sebe sama

- vlastnictvi a majetek

- vlastnicka prava

- péCe o majetek, hospodarnost
- hospodareni domacnosti

- statni instituce

- charakteristika statu

- statni sprava a samosprava
- lidska prava

- prava ditéte

Ucebni osnovy

prima

1 tydng, P

Clovék ve spolecnosti

Zak:
+ Zak uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace, neshody s
druhymi lidmi umi fesit nenasilnym zptisobem

zak posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich
a spol.cilt

Zak uplatiiuje sva prava a respektuje prava ostatnich

zak posoudi ochrany lidskych prav

zak uvede projevy globalizace s jejich klady a zapory

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

196

- zaClenovani do spoleénosti
- socialni skupiny

- zasady souziti

- moralka, mravnost, normy

- vlast, narod, stat

- pozitivni hodnoceni druhych
- kreativita a iniciativa



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Clovék jako jedinec

Zak:
 zak posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich
a spol.cilt

zak rozpozna projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe
i druhych

zak kriticky hodnoti a koriguje své jednani

Stat a hospodarstvi
Zak:
* Zak rozlisi zdroje statnich pfijml a vydajl

» zak vysvétli funkci a druhy bank

Stat a pravo

Zak:
zak rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

zak rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statu

Zak objasni vyhody a nevyhody demokratického zfizeni

zak vylozi typy voleb a jejich smysl

Mezindrodni vitahy a globdlni svét

Zak:
zak kriticky hodnoti a koriguje své jednani

zak objasni vyhody a nevyhody demokratického zfizeni

zak uplatriuje sva prava a respektuje prava ostatnich

zak posoudi ochrany lidskych prav

Zak uvede projevy globalizace s jejich klady a zapory

tercie

- vyvojové faze ¢lovéka

- charakter ¢lovéka, vlastnosti, schopnosti, dovednosti
- temperament

- osobnostni typy

- statni rozpocet

- penize a jejich funkce

- zasady hospodarnosti

- sporeni, pojisténi, vklady
- finanéni istituce

- vznik statu

- formy a typy statu

- pricipy demokracie

- rozdéleni moci

- svoboda, tolerance, autorita
- prava a povinnosti

- rovnost lidi

- domov, vlast, evropanstvi, planeta

- lidé a jejich problémy

- globalni problémy lidstva

- pfiroda a kultura

- ochrana pfirody

- alternativni zdroje

- ochrana ¢lovéka v mimofadnych udalostech

Ucebni osnovy

sekunda

1 tydné, P
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Cloveék jako jedinec
Zak:
 zak je schopen definovat city a jejich vlastnosti
» zak popise jak usmérniovat a kultivovat své cherakterové a volni

vlastnosti k vytvofeni zdravé sebeduvéry

Clovék ve spolecnosti

Zak:
zak objasni pravni, citové a ekonomické divody vzniku manzelstvi

28k se orientuje v povinnostech a pravech déti a rodic¢t

zak dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na né&j vztahuji a
uvédomuije si rizika jejich poruSovani

Stat a hospodaistvi

Zak:
+ 23k rozpozna schopnosti, viastnosti a dovednosti vedouci k vybéru

povolani

zak uvede zakladni prava a povinnosti zaméstnance a

zeméstnavatele

zak popisSe jak usmérfiovat a kultivovat své cherakterové a volni

vlastnosti k vytvofeni zdravé sebeduvéry

zak se orientuje v pracovnich ¢innostech vybranych profesi a v
nabidce nabizenych obord

Stdt a pravo
Zak:
» zak dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a
uvédomuije si rizika jejich poruSovani

Mezindrodni vitahy a globdlni svét
Zak:
+ Zak jmenuje zakladni svétova nabozenstvi a jejich podstatu
+ 24k jmenuje nabozenstvi a cirkve v CR

+ zak rozliSuje projevy fanatizmu, terorizmu a ateizmu

- chovani a prozivani

- city, pocity, nalady, prozivani
- vlastnosti, vyznam, druhy citd
- choroby, fébie

- feSeni problémovych situaci
- sebepoznani, sebevychova

- komunikace citd

- asertivita

- rodinny Zivot

- manzelstvi a rodina

- pfedpoklady k uzavfeni manzelstvi
- péce statu o rodinu

- partnerské krize a jejich feSeni

- rizika pfed¢asného sexu

povolani, zaméstnani

- vlastnosti, schopnosti, dovednosti, vzdélani

- profese, profesionalita

- tymova prace

- volba povolani, uplatnéni v regionu

- Ufad prace

- zakonik prace, zakonik prace, pracovni smlouva

- obcanstvi, vznik a zanik

- prava a povinnosti ob&ant
- cizinci, pfistéhovalci

- projevy nasnasenlivosti

- poSkozovani lidskych prav

- vyklady vzniku svéta

- podoby a smysl viry

- svétova nabozenstvi

- naboZenstvi a sekty v CR

- fanatizmus, ateizmus, terorizmus
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kvarta
kvarta
1 tydng, P

Clovék ve spolecnosti
Zak:

+ zak posuzuje své schopnosti a dovednosti vzhledem k vybéru
budouciho povolani, orientuje se v moznostech ziskavani
kvalifikace

» zak ma prehled v zalezitostech pracovniho Zivota, orientuje se v
oblastech trhu prace, zakoniku prace

 zak si vytvarfi nazor na svét, jeho problémy a ziskava nazor na
planovani svého budouciho Zivota

Stat a pravo

Zak:
zak ma prehled v zalezitostech pracovniho Zivota, orientuje se v

oblastech trhu prace, zakoniku prace

demokratického statu

zna zasady demokracie

zak si vytvari nazor na fungovani politického systému

Mezindrodni vitahy a globdlni svét
Zak:
» zak se orientuje v globalnich problémech lidstva a umi nastinit
moznosti jejich FeSeni
» ZaKk si vytvari nazor na svét, jeho problémy a ziskava nazor na
planovani svého budouciho Zivota

Stat a hospodaristvi
Zak:

» zak posuzuje své schopnosti a dovednosti vzhledem k vybéru
budouciho povolani, orientuje se v moznostech ziskavani
kvalifikace

» zak ma prehled o fungovani hospodafrstvi ve staté

 zak si vytvarfi nazor na svét, jeho problémy a ziskava nazor na
planovani svého budouciho Zivota

5.4.3 Zaklady spolecenskych véd

24k se orientuje ve statopravni nauce, umi charakterizovat znaky

zak hodnoti nutnost fungovani prava v demokratické spole¢nosti,

- lidska spoluprace

- druhy spolec¢enstvi

- solidarita

- realné a zobrazené vzory

- prosocialni chovani v osobnich vztazich a ve vefejném Zivoté

- Pravni fad CR

- Ustava CR

- listina lidskych prav a svobod
- organy pravni ochrany

- soudy a soudni jednani

- pravni normy

- poruSovani prava

- autorska prava

- pravni zavazky

- EU, instituce, integrace
- mezinarodni organizace, OSN, NATO
- mezinarodni spoluprace

- ekonomika, ekonomie

- statni rozpocet

- zivotni Urovén

- soukromé podnikani

- druhy obchodnich spole¢nosti

- zakonik prace, bezpeénost, smlouva, vypovéd, pohovor, Zivotopis

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

199



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Charakteristika predmétu

Predmét Obcansky a spoleCenskovédni zaklad se vyucuje ve kvinté a sexté 1. hodinu a v septimé¢ a oktaveé 2. hodiny tydné.
OSV se vyucuje v odborné ucebné vybavené didaktickou technikou, podle u¢ebnice Obcanska vychova pro viceleta gymnazia
nakladatelstvi Fraus.

Predmeét je soucasti nabidky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.

Vzdélavani v pfedmétu OSV smétuje k rozvoji klicovych kompetenci zaku :

- utvofi si ucelenou pfedstavu o mravnich a pravnich ptedpokladech mezilidského a spolecenského souziti, o hospodaiském
zivoté spole¢nosti, demokratickych postupech pii fizeni stitu a skupinovém rozhodovani, o lokdlnich a globalnich
problémech soucasné spolecnosti a o zpusobech jejich feSeni na narodni i mezinarodni urovni

- naudi se orientovat v dilezitych pravnich otdzkach, poznali cesty, jak se projevovat jako odpovédny a aktivni obcan
demokratické spole€nosti, pochopili vyznam uvazlivého ptistupu pifi navazovani partnerskych vztahd v souvislosti
s perspektivnim pfevzetim rodicovské role a dokédzali se vyvarovat rizikovych forem sexudlniho chovani

- ziskaji schopnost bezpecné se orientovat v zakladnich otazkach zdravého Zivotniho stylu a prevence zneuzivani navykovych
latek, dokéazali k nim zaujimat zadouci postoje, organizovat svilj denni rezim v souladu se zdsadami zdravého Zivotniho stylu,
volit spravna rozhodnuti ve prospéch zdravi a odmitat postupy poskozujici zdravi

- naudi se orientovat v zakladnich Zivotnich hodnotach a rozmanitych Zivotnich situacich, predvidat situace konfliktni
a krizové, u¢inné jim predchazet, pfipadné na n¢ adekvatné reagovat, vytvaret uspokojivé vztahy k druhym lidem a ke
spolecenstvim, v nichz budou prozivat dospélost a rozhodovat se pro spolecensky vhodné zpiisoby chovani

- osvoji si dovednost pfiméfené mezilidské komunikace a spolecenského styku, schopnost se vyjadiovat, obhajovat
a korigovat své nazory, stanoviska a pfesvédceni a diskutovat o nich; vécné argumentovat, ovétovat si ziskané poznatky,
kriticky vnimat vefejné zélezitosti, jednani druhych lidi i své vlastni projevy a respektovat prava a nazory druhych.
Pfedmét OSV souvisi s t€mito predméty : Cesky jazyk, d&jepis, zemépis

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zéka :

- frontalni vyuka s vyuzitim demonstracnich pomucek a obrazovych materialti

- skupinova prace s vyuzitim literatury, denniho tisku a internetu

- diskuze k danému problému

- exkurze

- projekty
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kvinta

Ucebni osnovy

1 tydné, P

Uvod do psychologie

Zak:
+ zak vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost, sebe i

druhé lidi a co mize jeho vnimani a poznavani ovliviiovat

Psychologické sméry

Zak:
» zak objasni, pro¢ a jak se lidé odliSuji ve svych projevech chovani,

uvede priklady faktort, které ovliviiuji prozivani, chovani a ¢innost
Clovéka

zak vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost, sebe i
druhé lidi a co muze jeho vnimani a poznavani ovliviiovat

Psychické jevy

Zak:

zak objasni, pro¢ a jak se lidé odliSuji ve svych projevech chovani,
uvede priklady faktort, které ovliviiuji prozivani, chovani a ¢innost
Clovéka

zak vylozi, jak ¢lovék vnima, proziva a poznava skutecnost, sebe i
druhé lidi a co mize jeho vnimani a poznavani ovliviiovat

zak porovnava rizné metody uceni a vyhodnocuje jejich u¢innost
pro své studium s ohledem na vlastni psychické predpoklady,
uplatriuje zasady dusevni hygieny pfi praci a u¢eni

zak vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani
druhych lidi, volbé profesni orientace

z4ak na pfikladech ilustruje vhodné zpusoby vyrovnavani se s
naroénymi Zivotnimi situacemi

Vyvojova stadia osobnosti

Zak:

zak porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich zivota,
vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a jaké
Zivotni Ukoly pfed ¢lovéka stavi

zak vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani
druhych lidi, volbé profesni orientace

- predmét zkoumani, historicky vyvoj
- psychologické védy
- metody vyzkumu

- behaviorizmus, psychoanalyza, humanisticka a individualni
psychologie

- psychické procesy
- psychické stavy
- psychické vlastnosti

- prenatalni a postnatalni stadium, ranné détstvi, predskolni vék,
dospivani, dospélost, stafi
- kriticka obdobi nékterych stadif
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Ndrocné Zivotni situace
Zak:
 zak na pfikladech ilustruje vhodné zpusoby vyrovnavani se s
naroénymi Zivotnimi situacemi

Clovék a zdravi

Zak:
+ Zak porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich Zivota,
vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského Zivota nového a jaké
Zivotni Ukoly pfed ¢lovéka stavi

zak vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani, poznavani
druhych lidi, volbé profesni orientace

zak na prikladech ilustruje vhodné zplsoby vyrovnavani se s
naro¢nymi Zivotnimi situacemi

sexta

- moznosti feSeni naroénych Zivotnich situaci

- zdravy Zivotni styl, Skodlivé vlivy

Ucebni osnovy

kvinta

1 tydng, P

Uvod do sociologie

Zak:
» zak posoudi Ulohu socialnich zmén v individualnim i
spole¢enském vyvoiji, rozliSuje zmény konstruktivni a destruktivni
+ Zak objasni podstatu nékterych socialnich problému sou¢asnosti a
popiSe mozné dopady socialné-patologického chovani na jedince
a spole¢nost

Kultura

Zak:
+ Zak respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu pfislugnikd
ruznych socialnich skupin, na pfikladech dolozi, k jakym
dasledkim mohou vést predsudky

zak objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve
vétsich socialnich celcich

zak objasni podstatu nékterych socialnich problém( sou¢asnosti a
popiSe mozné dopady socialné-patologického chovani na jedince
a spole¢nost

- hlavni zkoumané socialni jevy

- socialni fakta podle Durkheima
- socialni jednani podle Webera
- sociologicky vyzkum

- prvky kultury, materialni a duchovni a normativni kultura
- Clovék a kultura
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Socializace

Zak:
+ Zak uplatriuje spolec¢ensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné konflikty s lidmi fesi
konstruktivnim zpisobem

zéak respektuje kulturni odli$nosti a rozdily v projevu pfislusnika
ruznych socidlnich skupin, na pfikladech dolozi, k jakym
dusledkim mohou vést predsudky

Komunikace

Zak:
+ Zak uplatriuje spolec¢ensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné konflikty s lidmi fesi
konstruktivnim zpisobem

zéak respektuje kulturni odli$nosti a rozdily v projevu pfislusnika
ruznych socidlnich skupin, na pfikladech dolozi, k jakym
dusledkim mohou vést predsudky

zak posoudi ulohu socialnich zmén v individualnim i

spole¢enském vyvoji, rozliSuje zmény konstruktivni a destruktivni

28k objasni podstatu nékterych socialnich problém( souc¢asnosti a
popiSe mozné dopady socialné-patologického chovani na jedince
a spole¢nost

Socialni struktura

Zak:

« Zak respektuje kulturni odlinosti a rozdily v projevu pfislugnik(
ruznych socidlnich skupin, na pfikladech dolozi, k jakym
dusledkiim mohou vést predsudky

» zak objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve
vétSich socialnich celcich

Socidalni skupiny
Zak:
* Zak objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a ve
vétSich socialnich celcich

Socidlni problémy

Zak:
+ zak uplatriuje spole¢ensky vhodné zpusoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné konflikty s lidmi fesi
konstruktivnim zplsobem

zak respektuje kulturni odli$nosti a rozdily v projevu pfislusnikt
riznych socialnich skupin, na pfikladech dolozi, k jakym
ddsledkdm mohou vést pfedsudky

z4ak objasni podstatu nékterych socidlnich problému soucasnosti a
popi$e mozné dopady socialné-patologického chovani na jedince
a spole¢nost

- zprostfedkovatelé socializace

- socialni komunikace
- etiketa
- socidlni deviace

- socidlni role a pozice
- socialni stratifikace a mobilita

- primarni a sekundarni skupiny

- porodnost, siatky, starnuti populace, netolerance, rasizmus,
xenofobie,
- nadnarodni problémy, globalizace, chudoba, nemoci
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sexta

2 tydng, P

Uvod do politologie

Zak:

zak uvede priklady, jak mize ob&an ovliviiovat spolecenské déni v
obci a ve staté a jakym zplisobem muze pfispivat k feSeni
zalezitosti tykajicich se vefejného zajmu

zék uvede okruhy problému, s nimiz se mize ob&an obracet na
jednotlivé statni instituce, zvlada komunikaci ve styku s urady

zak objasni, v éem spociva odliSnost mezi moralnimi a pravnimi
normami, odivodni U€el sankci pfi poruseni pravni normy

zéak rozliuje napln ¢innosti zakladnich organud pravni ochrany,
uvede priklady pravnich problém(, s nimiz se na né mohou
obc¢ané obracet

Stat
Zak: - teorie vzniku statu
« zak rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statu (forem - organizace moci
vlady) - statnost
« zak vymezi, jakou funkci pIni ve staté Ustava a které oblasti Zivota - tvorba a schvalovani zakonu
upravuje

zak objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tfi nezavislé
slozky, rozliSuje a porovnava funkce a Ukoly organl statni moci
CR

zak vylozi podstatu demokracie, odlisi ji od nedemokratickych
forem Fizeni socialnich skupin a statu, porovna postaveni obcana
v demokratickém a totalitnim staté

Zak objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro Zivot ve
staté, uvede pfiklady politického extremismu a objasni, v ¢em
spociva nebezpedi ideologii

zak rozliSuje slozky politického spektra, porovnava pfistupy
vybranych politickych seskupeni k feSeni riznych otazek a
problém kazdodenniho Zivota ob¢ant

zak uvede priklady, jak mize ob¢an ovliviiovat spole¢enské déni v
obci a ve staté a jakym zplsobem muze pfispivat k feSeni
zalezitosti tykajicich se vefejného zajmu

z4ak vylozi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb, na
prikladech ilustruje mozné formy aktivni participace ob¢ant v
Zivoté obce &i SirSich spolecenstvich

zak uvede okruhy problému, s nimiz se muZe ob&an obracet na
jednotlivé statni instituce, zvlada komunikaci ve styku s urady
zak uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i jak a kde
je uverejiuji
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Politické strany a ideologie

Zak: - pfima a nepfima demokracie
« z&k objasni, prog je statni moc v CR rozdélena na tfi nezavislé - volebni systémy
slozky, rozliSuje a porovnava funkce a Ukoly organl statni moci - pravice levice
CR - statni sprava a samosprava

zak vylozi podstatu demokracie, odlisi ji od nedemokratickych
forem Fizeni socialnich skupin a statu, porovna postaveni obcana
v demokratickém a totalitnim staté

Zak objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro Zivot ve
staté, uvede pfiklady politického extremismu a objasni, v ¢em
spociva nebezpedi ideologii

zak rozliSuje slozky politického spektra, porovnava pfistupy
vybranych politickych seskupeni k feSeni riznych otazek a
problémU kazdodenniho Zivota ob¢ant

zak uvede priklady, jak mizZe ob¢an ovliviiovat spole¢enské déni v
obci a ve staté a jakym zplsobem muze pfispivat k feSeni
zalezitosti tykajicich se vefejného zajmu

zak uvede okruhy problémd, s nimiz se miize ob&an obracet na
jednotlivé statni instituce, zvliada komunikaci ve styku s urady

Pravo a systémy prdava

Zak: - historie prava
*» Z&k objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi moralnimi a pravnimi - pravni a mravni védomi
normami, oddvodni Ucel sankci pfi poruSeni pravni normy - vefejné a soukromé pravo

Zak uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i jak a kde
je uverejiuji

zak rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich pFiklady
zak vymezi podminky vzniku a zaniku dllezitych pravnich vztaht
(vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava a povinnosti
ucastniku téchto pravnich vztahu

zak na pfikladu ukaze mozné disledky neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

24k rozeznava, jaké pfipady se fesi v ob&anském soudnim fizeni
a jaké v trestnim Fizeni

Zak rozliSuje trestny ¢in a pfestupek, vymezi podminky trestni
postizitelnosti obéanud a uvede piiklady postihd trestné ¢innosti
zak rozliSuje napli ¢innosti zakladnich organu pravni ochrany,
uvede priklady pravnich problém(, s nimiz se na né mohou
obc¢ané obracet

zak ve svém jednani respektuje platné pravni normy
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septima
Mezindrodni vitahy a organizace
Zak: - OSN, NATO, EU, vznik funkce a fidici organy
 zak objasni divody evropské integrace, posoudi jeji vyznam pro
vyvoj Evropy
« zak rozliduje funkce organt EU a uvede pfiklady jejich Cinnosti
» zak posoudi vliv za¢lenéni statu do Evropské unie na kazdodenni
Zivot ob¢an, uvede priklady, jak mohou fyzické a pravnické osoby
v ramci EU uplatriovat sva prava
+ zak uvede pfiklady ¢innosti nékterych vyznamnych mezinarodnich
organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich ¢innost na chod svétového
spoledenstvi, zhodnoti vyznam zapojeni CR
 Zak uvede priklady instituci, na néz se muze obratit v pfipadé
problém pfi pobytu v zahrani¢i
» zak posoudi projevy globalizace, uvede priklady globalnich
problémU soucasnosti, analyzuije jejich priciny a domysli jejich
mozné dusledky
Globalni problémy
Zak: - vy€erpani surovin, chudoba, hladomor, nemoci, Zivotni prostredi,
 Zak objasni divody evropské integrace, posoudi jeji vyznam pro populaéni exploze, terorizmus

vyvoj Evropy

zak uvede priklady €innosti nékterych vyznamnych mezinarodnich
organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich ¢innost na chod svétového
spoledenstvi, zhodnoti vyznam zapojeni CR

zak posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problémUl soucasnosti, analyzuije jejich priciny a domysli jejich
mozné dusledky

oktdava
2 tydné, P
Uvod do filozofie
Zak: - vychodisko a zdroje filozofovani
+ zak objasni podstatu filozofického tadzani, porovna vychodiska - rozdily mezi zapadni a vychodni filozofii

filozofie, mytu, nabozZenstvi, védy a uméni k uchopeni skute¢nosti
a Clovéka
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oktava

Déjiny filozofie a jeji discipliny

Zak: - Kosmologie, Sofisté, Sokrates, Platon, Aristoteles, Epikureizmis,
* Zak objasni podstatu filozofického tadzani, porovna vychodiska Stoicizmus
filozofie, mytu, ndboZenstvi, védy a uméni k uchopeni skute¢nosti - Stfedovek, Patristika, Scholastika
a Glovéka - Renezance, Reformace
« zak rozlisi hlavni filozofické sméry, uvede jejich klicové - Osvicenstvi, Empirizus, Racionalizmus
predstavitele a porovna Feseni zakladnich filozofickych otazek v - novovéka filozofie

jednotlivych etapach vyvoje filozofického mysleni

Logika
Zak: - neformalni logika, logicka skladba
+ zak zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a novych
technologii pro prakticky zZivot i mozna rizika jejich zneuziti

Etika

Zak: - dgjiny etiky, moralka, mravnost, svoboda, svédomi
+ Zak posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a svédomi
jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost zakladnich etickych
pojml a norem

Svétova naboZenstvi

Zak: - vychodni nabozZenstvi, Buddhizmus, Hinduizmus, Konfucionizmus,
+ zak objasni podstatu filozofického tazani, porovna vychodiska Taoizmus
filozofie, mytu, naboZenstvi, védy a uméni k uchopeni skute¢nosti - zapadni nabozenstvi, Judaizmus, Kfestanstvi, Islam
a Clovéka

 Zak rozliSuje vyznamné nabozenské systémy, identifikuje projevy
naboZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna projevy sektarského
mysleni

5.5 Clovék a priroda

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast clovek a priroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje zaktim prostiedky a
metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potiebny zaklad pro lepsi pochopeni a
vyuzivani soucasnych technologii

a pomaha jim lépe se orientovat v béZném zivote.

V této vzd€lavaci oblasti dostavaji zaci ptilezitost poznavat pfirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny,
pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZzeno i pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovéahy pro
existenci zivych soustav, véetné¢ ¢lovéka. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvareni otevieného mysleni
(ptistupného alternativnim nazortim),

kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Ptirodopis a Zemé&pis, svym ¢innostnim a
badatelskym charakterem vyuky umoziiuji zakiim hloubéji porozumeét zakonitostem prirodnich procest, a tim si uvédomovat i
uzitecnost pfirodovédnych poznatki a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody

specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dulezité dovednosti. Jedna se pfedevsim o rozvijeni dovednosti
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soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéovat hypotézy o podstaté pozorovanych
ptirodnich jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci

se tak u¢i zkoumat ptic¢iny ptirodnich procesi, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane,
jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvéetlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat

poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich ptedvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech zéaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti, podstatné
souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost ¢loveka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirodé€, odhalovat pfi¢iny a
nasledky ovliviiovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své ptirodovédné poznani ve
prospéch ochrany zivotniho prostfedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou,
jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot cloveka, utvati - spolu s fyzikalnim,
chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdeélavani zemépisné, které navic umoznuje zakiim postupné odhalovat
souvislosti piirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolegenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé

1ve svete.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spolecenskoveédni charakter, je v zajmu zachovani
celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast ¢loveék a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast
¢lovek a jeho svét, ktera na

elementdrni Grovni ptiblizuje ptirodovédné poznavani zakim 1. stupné zédkladniho vzdélavani, a kooperuje predevs§im se
vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovek a spolecnost, ¢loveék a zdravi a ¢lovek a svét prace a pfirozené i s

dal$imi vzdélavacimi oblastmi.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méfenti,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otdzky o prubehu a ptic¢inach riznych piirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a hledat na n¢
adekvatni odpovédi

- zpasobu mysleni, které vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

- posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smetujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémiim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostfedi

obnovitelnych zdrojti, zejména pak slune¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktudln€ ohrozujicimi zivoty, zdravi,

majetek nebo zivotni prostiedi lidi

-------------------- vyssi stupen

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zakladni prioritou kazdé oblasti ptirodovédného poznavani je odkryvat metodami védeckého vyzkumu zakonitosti, jimiz se

fidi pfirodni procesy. Odkryvani pfirodnich zakonitosti je hodnotné jednak samo o sobé¢, nebot’ napliiuje pfirozenou lidskou
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zvédavost poznat a porozumét tomu, co se odehrava pod povrchem smysloveé pozorovatelnych, ¢asto zdanlivé nesouvisejicich
jevi, a jednak ¢lovéku umoziuje ovladnout rizné pfirodni objekty a procesy tak, aby je mohl vyuzivat pro dalsi vyzkum i pro

rozmanité praktické ucely.

Ma-li byt piirodovédné vzdélavani na gymnaziu kvalitni a pro zaky prakticky vyuzitelné, je zapotiebi, aby je orientovalo v
prvni fadé na hledani zakonitych souvislosti mezi poznanymi aspekty pfirodnich objektt ¢i procest, a nikoli jen na jejich
pouhé zjisténi, popis nebo klasifikaci. Hledani, poznavani a vyuzivani pfirodnich zakonitosti se ma tudiz ve vzdélavaci oblasti
Clovék a pifroda na gymnéziu projevovat v mnohem vétsi mife, nez tomu bylo ve stejnojmenné oblasti na zakladni §kole.
Takovy ptistup téz v zacich podnécuje touhu po hlubs§im poznavani fadu okolniho svéta a nabizi jim moZnost intenzivniho

prozitku z vlastnich schopnosti tento fad hledat a poznavat.

Obsah a metodologie pfirodovédného poznavani velmi zietelné odrazi systémovy charakter pfirody a vicetroviiovost jeji
organizace. Pfirodni objekty jsou totiz vesmés systémy nebo tyto systémy vytvareji. Zkoumani ptirody tak nezbytné vyzaduje
komplexni, tj. multidisciplinarni a interdisciplinarni pfistup, a tim i izkou spolupraci jednotlivych ptirodovédnych obori a

odstraniovani jakychkoli zbyte¢nych bariér mezi nimi.

Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda ma proto také umoznit 24kim poznavat, Ze bariéry mezi jednotlivymi urovnémi
organizace piirody realné neexistuji, jsou ¢asto jen v nasem mysleni a v nasich izolovanych pfistupech. Svym obsahovym,
strukturnim i metodickym pojetim ma oblast vytvatet prostiedi koordinované spoluprace vSech gymnazialnich

ptirodovédnych vzdélavacich obora.

Ptirodovédné discipliny jsou si velmi blizké i v metodach a prostedcich, které uplatituji ve své vyzkumné ¢innosti. Pouzivaji
totiz vzdy soub&zné empirické prostiedky (tj. soustavné a objektivni pozorovani, méfeni a experimenty) a prostiedky
teoretické (pojmy, hypotézy, modely a teorie). Kazda z téchto slozek je pfitom v procesu vyzkumu nezastupitelnd, vzajemné

se ovliviluji a podporuji.

Z4ci maji mit proto co nejvice piilezitosti postupné si osvojovat vybrané empirické i teoretické metody piirodovédného
vyzkumu, aktivné je spolu s pfirodovédnymi poznatky ve vyuce vyuzivat, uvédomovat si dilezitost obou pro pfirodovédné
poznani, ptedné pak pro jeho objektivitu a pravdivost i pro feSeni problémt, se kterymi se ¢lovek pii zkoumani ptirody
setkava.

Ptirodovédny vyzkum ma i své hodnotové a moralni aspekty. Za nejvyssi hodnoty se v ném povazuji objektivita a pravdivost
poznavani. Ty lze ov§em dosahovat jen v prostfedi svobodné komunikace mezi lidmi a vefejné a nezavislé kontroly zptisobu

ziskavani dat ¢i ovérovani hypotéz.

Gymnazialni pfirodovédné vzdélavani musi proto téZ vytvaret prostiedi pro svobodnou diskusi o problémech i pro ovéfovani
objektivity a pravdivosti ziskanych nebo piedloZenych ptirodovédnych informaci. Lze toho dosahovat tim, Ze si Zaci osvojuji
napf. pravidla vetejné rozpravy o zpusobech ziskdvani dat ¢i ovétfovani hypotéz, rozvijeji si schopnost ptedlozit svlij nazor,
poznatek ¢i metodu k vefejnému kritickému zhodnoceni, u¢i se nevnimat oponenta pouze jako nazorového protivnika, ale i

jako partnera pfi spolecném hledani pravdy.

K zékladnim moralnim normam ptirodovédného poznavani patii pfedevs§im pozadavek nezkreslovat data ziskavana ve
vyzkumu a nevyuzivat jeho vysledky pro vytvareni technologii a dalsich praktickych aplikaci, které by mohly poskozovat

zdravi ¢loveka ¢i nevratné narusit pfirodni a socialni prostiedi.

Z&kam je tak zapotiebi na konkrétnich ptipadech ukazovat negativni disledky zkreslovani vyzkumnych dat & vyuZivéani

vysledkl ptirodovédného vyzkumu pro ucely potenciadlné ohrozujici ¢loveka a dalsi slozky ptirody.
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Vzdélavaci oblast

Clovek a ptiroda tim, 7e zakovi ukaZe i vyuzivani poznatk a metod piirodnich véd pro inspiraci a rozvoj dalSich oblasti
lidské aktivity, po¢inaje nejriznéj$imi technologiemi a konce filozofii, pfedstavuje mu soucasné piirodni védy téz jako
neoddélitelnou a nezastupitelnou soucast lidské kultury a zvysuje tak zajem zaka o né. Tento zadjem je mozno podporovat i
prostfednictvim exkurzi v riznych védeckych, technologickych ¢i kulturnich institucich a bezesporu i co neintenzivnéj§im
vyuzivanim modernich technologii v procesu zakova pfirodovédného vzdélavani. K zvyseni zajmu zakt o pfirodovédné
vzdélani mohou pfispivat také objektivni hodnoceni rtiznych informaci z oblasti pseudovédy a antivédy, nebot ta ve znacné

mife vyuzivaji ¢asto praveé poznatkll a metod pfirodnich véd.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je &lenéna na vzdélavaci obory Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie a Geologie.
Vzdélavaci obsah piirodovédného i spolecenskovédniho charakteru oboru Geografie byl v zdjmu zachovani jeho celistvosti

zatazen do této vzdélavaci oblasti.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- formulaci ptirodovédného problému, hledani odpovédi na néj a pfipadnému zpiesiiovani ¢i oprave feseni tohoto problému;

- provadéni soustavnych a objektivnich pozorovani, méteni a experimentl (pfedev§im laboratorniho razu) podle vlastniho ¢i
tymového planu nebo projektu, k zpracovani a interpretaci ziskanych dat a hledani souvislosti mezi nimi;

- tvorbé modelu ptirodniho objektu ¢i procesu umoziujiciho pro dany poznavaci ucel vhodné reprezentovat jejich podstatné
rysy ¢i zakonitosti;

- pouzivani adekvatnich matematickych a grafickych prostiedki k vyjadiovani pfirodovédnych vztahd a zakond;

- vyuzivani prostiedkd modernich technologii v pribéhu pfirodovédné poznavaci ¢innosti;

- spolupraci na planech ¢i projektech pfirodovédného poznavani a k poskytovani dat ¢i hypotéz ziskanych béhem vyzkumu
ptirodnich faktl ostatnim lidem;

- pfedvidani pribehu studovanych ptirodnich procest na zakladé znalosti obecnych pfirodovédnych zakont a specifickych
podminek;

- ptedvidani moznych dopadut praktickych aktivit lidi na ptirodni prostiedi;

- ochrané zivotniho prosttedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi;

- vyuzivani riznych pfirodnich objektd a procest pro plnohodnotné napliiovani vlastniho Zivota pfi soucasném respektovani

jejich ochrany.

5.5.1 Fyzika

0+2 2 2 2 2

Charakteristika predmétu
Predmét fyzika je vyuCovan jako samostatny pfedmeét v niz§ich rocnicich dvé hodiny tydné, v kvinté, sexté a septimé dve

hodiny tydné. V oktavé je zatazen mezi volitelné pfeméty jako seminat z fyziky, ktery se vyucuje dvé hodiny tydné. Vyuka
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probiha v maximalni mife v odborné uc¢ebné fyziky, v multimedialni ucebné a uéebné vypocetni techniky.

Maturitni zkousku lze skladat v ramci profilové ¢asti.

Predmét fyzika rozviji klicové kompetence tim, ze vede zaky k:

- zkoumani pfirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méteni,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé¢ klast si otazky o prubéhu a piicinach riznych ptirodnich procest, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né
adekvatni odpovédi

- zpasobu mysleni, které vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

- posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

- zapojovani do aktivit smetujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémiim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

obnovitelnych zdroju, zejména pak slune¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy
Kompetence k u¢eni

Ve vzdélavacim pfedmétu Fyzika vyuZivame pro utvatreni a rozvijeni dané klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
strategie, které zakim umoznuji :

-samostatn¢ ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky systematicky pozorovat rizné fyzikalni objekty, procesy i jejich vlastnosti a méfit
ruzné fyzikalni vlastnosti objektii,vysledky svych pozorovani a méfeni zpracovavat, vyhodnocovat a dale vyuzivat pro své
vlastni uéeni

-samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky provadeét experimenty, které bud’ ovetuji ¢i potvrzuji vyslovované hypotézy, nebo
slouzi jako zaklad pro odhalovani fyzikalnich zakonitosti, z nichz mohou Zaci vychdzet ve svych dalSich poznavacich
aktivitach

-vyslovovat v diskusich hypotézy o fyzikalni podstaté studovanych jevi ¢i jejich pribéhu, ovéfovat riznymi prosttedky jejich
pravdivost a vyuzivat ziskané poznatky k rozsitovani vlastniho poznavaciho potencialu

-vyhledavat v riznych pramenech potiebné informace tykajici se problematiky fyzikalniho poznavani a vyuzivat je efektivné
ve svém dal$im studiu

-poznavat souvislosti fyzikalniho zkoumani s ostatnimi, v prvni fadé pfirodovédné zaméfenymi, oblastmi zkoumani
Kompetence k feseni problémt

Ve vzdélavacim pfedmétu Fyzika vyuzivame pro utvareni a rozvijeni dané klicové kompetence vychovné a vzdélavaci
strategie, které zakim umoznuji :

-rozpoznavat problémy v prubehu jejich fyzikalniho vzdélavani pfi vyuziti vSech metod a prostfedkd, jez maji v daném
okamziku k dispozici (dostupné metody pozorovani, méteni, experimentovani, matematické prostredky, grafické prostredky)
-vyjadtit ¢i formulovat (jednoznaéné) problém, na ktery narazi pti jejich fyzikalnim vzdélavani

-hledat, navrhovat ¢i pouzivat rizné dal§i metody, informace nebo nastroje, které by mohly pfispét k feseni daného problému,
jestlize dosavadni metody, informace a prostfedky nevedly k cili

-posuzovat feseni daného fyzikalniho problému z hlediska jeho spravnosti, jednoznacnosti ¢i efektivnosti a z téchto hledisek
porovnavat i piipadnd rtizna feSeni dané¢ho problému

-korigovat chybna feseni problému

-pouzivat osvojené metody fesSeni fyzikalnich problémt i v jinych oblastech jejich vzdélavani, pokud jsou dané metody

v téchto oblastech aplikovatelné

Kompetence komunikativni
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rozvijime vytvafenim dostate¢ného prostoru pro vyjadfovani zaki pfi problémovém vyucovani, v komunitnich kruzich, pfi
zpracovéavani $kolnich projektd, laboratornich tloh, referati.Zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém
sledu, vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivovang v pisemném i tstnim projevu.Zak rozumi riznym typiim textd a zaznami,
obrazovych materialti, vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci

s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

rozvijime v ramci skupinové prace, déti piijimaji riizné role. Zak u¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné
s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spole¢né prace; ptispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu efektivné

spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi.

Kompetence obc¢anské

rozvijime uéenim socidlnim, metodami sebepoznavani a seznamovani zaka s jejich pravy, povinnostmi. Zak je veden
k zodpovédnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka.Zak chape zékladni
ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prosttedi.Zak se rozhoduje

v zajmu podpory a ochrany svého zdravi.

Kompetence pracovni

rozvijime prostfednictvim skupinové a individualni prace. Dlllezitou cestou k uvédomeéni si diilezitosti pracovnich postupt je
dovednost pouzivat pracovni néstroje.

74k ptistupuje k vysledkiim pracovni &innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu,
ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych
hodnot.

Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi vzdélavacimi pfedméty:

matematika - vyuzivani matematického aparatu pii feseni fyzikalnich tloh, konstrukcich grafii
ICT - préce s vyukovymi programy, zdroj informaci, zpracovavani ziskanych dat méfenim
chemie - ¢asticové slozeni latek, pouzivani fyzikalnich velicin, elektrolyza

zemgpis - sluneni soustava, vesmir, informace o Zemi,druhy elektraren

dgjepis - historie objeveni zakonu, seznameni s objeviteli zakont

biologie - vyuziti znalosti o organech - ucho, oko, silové ptisobeni na clovéka

Vyucovacim pfedmétem prolinaji priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti,
komunikace,seberegulace, sebepoznavani

Multikulturni vychova - lidské vztahy, princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova - lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova - kritické ¢teni, poslouchani a pozorovani medidlniho sdéleni

Formy a metody prace pouzivame podle charakteru uciva a cili vzdélavani :
frontalni a demonstra¢ni pokusy s pomtickami

skupinova prace pii feSeni fyzikalnich problémui

pozorovani, méteni fyzikalnich veli¢in

zpracovani a hodnoceni ziskanych idaji, vyvozovani zaveért a hypotéz

exkurze - planetarium, meteorologicka stanice
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prace s vyukovymi programy na PC

prezentace ¢asti tématickych celkl studenty pomoci IT

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka:

1. frontalni a demonstraéni pokusy s pomickami umozni zakovi ovéfit si platnost piirodnich zakont

2. skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listd, odborné literatury, internetu)

umozni zakovi chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace,

pochopit potfebu vyslechnout odli$ny nazor a zabyvat se jim, osvojit si postupy pfi pouzivani informacnich a komunikacnich
prostiedktl a naudit se je tvorivé uzivat,uvédoméle pifijimat, ziskavat role v riznych skupinach

3. diskuse k danému tématu, problému umozni zakovi souvisle a vystizn¢ formulovat své nazory a myslenky, naslouchat
promluvam druhych lidi, vhodné na né reagovat, naucit se diskutovat

4. exkurze umozni zékovi rozsifit si obzory fyzikalniho mysleni a uvédomit si souvislosti mezi teorii a praxi

prima
0+2 tydng, P

Téleso a latka

Zak: - co je téleso
« zak uvede konkrétni priklady jevt dokazujicich, Ze se Eastice latek - z ¢eho se télesa skladaji
neustale pohybuji a vzajemné na sebe pusobi - vlastnosti latek

- skupenstvi latek
- atomy a molekuly
- vlastnosti atom( a molekul

Elektrické vlastnosti latek

Zak: - vzajemné silové pusobeni téles
+ zak dokaze vysvétlit vzajemné pusobeni téles elektrickou silou - stavba atomu
« 74k predpovi, jak se chovaji elektricky nabita télesa - kladné a zaporné nabita télesa

- elektroskop, elektrometr, zdroje el. naboje

zak zjisti pfitomnost elektrického naboje pomoci elektroskopu

nebo elektrometru - elektrické pole

- elektrické vodice a izolanty

zak dokaze zelektrovat télesa a v praktickém zivoté branit jejich

L - t&lesa v elektrickém poli
zelektrovani

- ochrana proti elektrickému vyboji

zak uvede konkrétni pfiklady vyuziti elektrostatiky v praxi
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prima

Veli¢iny a jejich méieni

Zak: - fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky
» zak zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni - méfeni veli¢in
veli¢iny charakterizujici latky - délka
+ zak pfedpovi, jak se zméni délka &i objem télesa pfi dané zméné - objem
jeho teploty - hmotnost
- teplota a jeji zména
- ¢as
Magnetismus
Zak: - magnety a jejich vlastnosti
+ zak rozli$i na zakladé vzajemného silového pudsobeni magnetické - magnetické vlastnosti riznych latek
vlastnosti latek - magnetické pole a magnetické indukéni ¢ary
» 24k dokaze vysvétlit vzajemné plisobeni téles magnetickou silou - magneticki indukce, materialy magneticky tvrdé a mékke

7ak se orientuje v terénu pomoci kompasu - magneticke pole Zemé, kompas

zéak vyuziva pusobeni magnetickych sil v praxi

Elektricky obvod
Zak: - elektricky proud, elektrické napéti
+ Zak rozlisi vodi¢, izolant na zakladé analyzy jejich vlastnosti - zdroje elektrického napéti
- 74k sestavi spravné podle schématu elektricky obvod - elektrické spotfebice

- jednoduvhy elektricky obvod a jeho schéma

Zak spravné pouziva pojmy elektricky proud a elektrické napéti

jako fyzikalni veliginy véetné jejich oznaceni a jednotek - ochrana pred Ucinky elektrického proudu

zak se fidi zasadami bezpe€ného zachazeni s elektrickymi

spotfebidi
Gravitacni pole
Zak: - vlastnosti gravitaéni sily
+ zak popiSe ucinky gravitacni sily na télesa pfi volném padu - svisly a vodorovny smér
« &k urdi svisly a vodorovny smér pomoci olovnice a libely - olovnice a libela

» zak sestroji graf zavislosti prodlouzeni pruziny na hmotnosti zavazi = prodiouzeni pruZiny vlivem gravitaéni sily

sekunda
2 tydné, P
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Mechanické vilastnosti kapalin a plynii

Zak:
« zak predpovi z analyzy sil plisobicich na téleso v klidné tekutiné
chovani télesa v ni
+ zak vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach
pro feSeni konkrétnich uloh

Svételné jevy

Zak:
» zak vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni uloh
+ Zak rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riznych
prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice a
vyuziva této skutecnosti pfi analyze prdchodu svétla Cockami

Ucebni osnovy

sekunda

- mechanické vlastnosti kapalin

- Pascaluv zakon - hydraulicka zafizeni

- Ucginky gravita¢ni sily na kapalinu v klidu

- hydrostaticky tlak - souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny

- Archiméduv zakon - vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani
téles v klidnych tekutinach

- mechanické vlastnosti plynt

- atmosféra Zemé, atmosféricky tlak a jeho méfeni, tlakoméry

- vztlakova sila pusobici na télesa v atmosfére, balony

- tlak plynu v uzaviené nadobé, podtlak a pretlak, jejich méfeni,
manometr

- zdroje svétla, bodovy a plos$ny zdroj svétla

- Sifeni svétla v rlznych prostredich, rychlost svétla a jeji souvislost
s prostfedim v némz se svétlo Sifi

- prostredi opticky hustSi a opticky FidSi

- rozbihavy a rovnobézny svazek svétla, svételny paprsek - stin

a jeho vznik, zatmeéni Slunce a Mésice - odraz svétla na rozhrani
dvou rtiznych prostiedi - zobrazeni odrazem na rovinném zrcadle,
dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné)

- zrcadla v praxi

- lom svétla na rozhrani dvou riznych prosttedi, lom ke kolmici a od
kolmice

- zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné);
rozklad bilého svétla hranolem

- optické vlastnosti o€ni €ocky, kratkozrakost a dalekozrakost

- uziti Co€ek v praxi, lupa

- rozklad bilého svétla optickym hranolem, spektrum, barva svétla
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216

Pohyby a vzdjemné piisobeni téles

Zak:

zak rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému
télesu

zak vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a éasem

zak zméfi velikost pusobici sily

zak uréi v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na
téleso, jejich velikosti, sméry

zak vyuziva Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i pfedvidani
zmén pohybu téles pfi pusobeni stalé vysledné sily

zak aplikuje poznatky o otacivych Gcincich sily pfi feseni
praktickych problému

tercie

Ucebni osnovy

sekunda

- pohyby téles - pohyb rovhomérny a nerovhomérny; pohyb
pfimocary a kfivocary

- draha, ¢€as, rychlost - vypocet, jednotky a méreni

- grafické znazornéni pohybu

- sila, jeji znazornéni, jednotka a méfeni

- gravitacni pole a gravitaéni sila - pfima umérnost mezi gravitacni
silou a hmotnosti télesa

- skladani dvou sil, vyslednice dvou sil stejnych a opaénych smért
- rovnovaha sil

- t&zisté télesa

- posuvné ucinky sily, a¢inky urychlujici a brzdné

- zakon setrvacnosti

- zakon vzajemného pusobeni téles

- otacivé ucinky sily na téleso, moment sily a jeho jednotka

- paka a jeji rovnovazna poloha

- uziti paky v praxi

- kladka pevna a volna, jejich uziti

- deformaéni ucinky sily, tlakova sila, tlak a jeho jednotka

- tfeci sila a jeji méreni

- souvislost velikosti tfeci sily s tlakovou silou, drsnosti styénych
ploch a jejich plosSnym obsahem

- vyznam tfeni v bézném zZivoté a technické praxi

2 tydng, P

Prdce a energie

Zak:

zak urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni
ur¢i zménu energie télesa

Zak vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou
praci a Gasem

zak vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych forem
energie a jejich prenosu pfi feSeni konkretnich problému a Gloh
z4ak zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zZivotni prostfedi

- prace, vykon, jednotky

- pohybova energie télesa a jeji souvislost s hmotnosti a rychlosti
- polohova energie vzhledem k Zemi,jeji souvislost s hmotnosti

a vyskou nad zem. povrchem

- vzajemna pfeména pohybové a polohové energie télesa
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Vnitini energie a teplo
Zak:

+ zak umi vysvétlit souvislost mezi vnitfni energii télesa a jejich
vnitfni strukturou

+ zak vyuziva s porozuménim pfi feSeni Uloh a problému vztah
mezi teplem, hmotnosti a zménou teploty

+ zakvyuziva zakona zachovani energie pro tepel. vyménu
(kalorimetricka rovnice) pfi fe$eni konkretnich problému

Zmény skupenstvi latek
Zak:
« Zak urci u jednotlivych skupenstvi zpusob Sifeni tepla
+ Zak vyuziva poznatkl o vnitfni strukture latek k vysvétleni
jednotlivych zmén skupenstvi

Tepelné motory
Zak:
« Zzak umi vysvétlit princip ¢innosti zakladnich tepelnych motort

Elektricky naboj, elektrické pole

Zak:
+ Zak vyuziva poznatkl o elektrickém naboji k popisu stavu
zelektrovaného télesa

Ucebni osnovy

tercie

- vnitfni energie télesa

- zména vnitfni energie pfi konani prace a tepelné vyméné

- teplo a teplota,jednotky

- mérna tepelna kapacita a jeji jednotka, kalorimetr

- zména vnitfni energie télesa pfi tepelném zareni, vyuziti slune¢niho
zareni

- charakteristika jednotlivych skupenstvi

- zmény skupenstvi

- tani a tuhnuti, skupenské teplo tani, jeho souvislost s hmotnosti
télesa a druhem latky tvofici téleso

- vyparovani a var kapaliny, skupenské teplo varu

- teplota varu a jeji souvislost s atmosférickym tlakem

- kapalnéni, sublimace

- parni stroj
- tepelna elektrarna, parni turbina
- spalovaci motory

- bezpecnost, zpusob prace s el. proudem

- zasady poskytovani prvni pomoci

- elektricky nabité téleso

- elektricky naboj a jeho jednotka

- elementarni elektricky naboj

- elektrické pole nabitého télesa, elektricka sila, siloara el. pole
- vodi€ a izolant v elektrickém poli

- elektrostaticka indukce
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Elekricky obvod. Vedeni elektrického proudu v kovech
Zak:
» zak zméfi stejnosmérny elektricky proud a napéti
» zak vyuziva Ohmav zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych
problému

kvarta

Ucebni osnovy

tercie

- podminky vzniku elektrického proudu v elektrickém obvodu

- zdroje elektrického napéti

- elektrické napéti, jeho jednotka a méreni

- elektricky proud jako jev, jako fyzikalni veli¢ina

- stejnosmeérny elektricky proud a jeho tepelné Gcinky v elektrickém
obvodu, tepelné spotfebice, pojistka

- Ohmuv zakon pro kovy, odpor vodice a jeho jednotka

- souvislost odporu vodice s délkou, prifezem, materidlem a teplotou
vodice

- spojovani rezistort za sebou a vedle sebe, vysledny odpor
rezistort spojenych za sebou a vedle sebe

- elektricka prace, elektricky vykon, elektricka energie

2 tydng, P

Vedeni elektrického proudu v kapalindch, polovodicich a plynech

Zak:
» zak rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

Z2ak zapoji spravné polovodi¢ovou diodu a tranzistor

Elektromagnetické jevy

Zak:

» zak rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky
proud a napéti

» zak vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

» zak pochopi schéma zapojeni ve spotfebitelské siti

+ zak dodrzuje zasady bezpecnosti prace s elektrickymi spotfebici v
doméacnosti

- mechanismus vedeni elektrického proudu v kapalinach, elektrolyza
- mechanismus vedeni elektrického proudu v plynech, elektricky
vyboj

- mechanismus vedeni elektrického proudu v polovodicich, polovodi¢
typu P atypu N

- pfechod PN, polovodi¢ova dioda a jeji usmérriujici ucinky

- tranzistor, tranzistorovy jev

- magnetické pole civky s proudem, elektromagnet

- otacivy ucinek magnetického pole na civku s proudem,
stejnosmérny elektromotor

- elektromagneticka indukce, vznik indukovaného napéti a proudu
- vznik stfidavého proudu a napéti

- ¢asovy prabéh harmonického stfidavého proudu (napéti)

- kmitocte stfidavého proudu a napéti

- efektivni hodnoty napéti a proudu

- jednofazovy alternator

- transformator

- elektricka rozvodna sit, elektrarny

- vlivy €innosti elektraren na Zivotni prostfedi a moznosti omezeni
téchto vliva

- pravidla bezpeénosti pfi praci s elektrickymi zafizenimi
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Kmitani a vinéni, zvukové vinéni

Zak:
+ zak rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostfedi pro Sifeni zvuku
+ zak posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na
Zivotni prostredi

Jadro atomu. Jadernd energie

Zak:
zak ziska pfedstavu o stavbé atomu

zak dokaze popsat jaderné reakce

zak dokaze porovnat mnozstvi energie ziskané z riznych
pfirodnich zdroju

Vesmir

Zak:
+ Zak objasni (kvalitativné) pomoci poznatku o gravitacnich silach
pohyb planet kolem Slunce

zak odliSi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

Ucebni osnovy

kvarta

- kmitavy pohyb télesa na pruziné, kmit, frekvence, perioda, grafické
znazornéni kmit. pohybu

- kyvadlo, zavislost periody na délce kyvadla

- mechanické vinéni, zdroj vinéni, vinova délka, frekvence, rychlost
vinéni

- podminky vzniku zvuk. viny, zdroje zvuku

- Sifeni zvuku v rlznych prostfedich, rychlost zvuku v rdznych
prostfedich

- tén, jeho frekvence, vyska ténu

- hlasitost zvuku, hluk

- negativni vliv zvuku o nadmérné hlasitosti na ¢lovéka

- odraz zvuku na pfekazce, ozvéna

- pohlcovani zvuku rliznymi prostfedimi

- ultrazvuk, infrazvuk

- stavba jadra atomu, protony neutrony

- jaderné sily

- izotopy prvku, nuklidy

- pfirozena radioaktivni preména prvkl

- uméla radioaktivita

- uvoliiovani jaderné energie pfi $tépeni jader atom(, fetézova
reakce

- jaderny reaktor, jaderna elektrarna

- jaderna syntéza

- ni€ivé ucinky jadernych zbrani, moznosti ochrany pred nimi

- radionuklidy, jejich vyuZziti v praxi, ochrana ¢lovéka a jeho Zivotniho
prostfedi pfed Skodlivymi G€inky jaderného zareni

- Zemé a jeji okoli

- roéni obdobi, pohyby Zemé kolem Slunce a rotace kolem osy
- Mésic a kosmické lety (umélé druzice)

- Sluneéni soustava, charakteristiky jednotlivych téles

- hvézdy, galaxie

- pozorovani na obloze

- vznik vesmiru

- historie nazord na vesmir
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kvinta

Ucebni osnovy

kvinta

2 tydng, P

Soustava fyzikdlnich velicin a jednotek

Zak:
 zak aktivné pouziva soustavu jednotek Sl pfi feSeni fyzikalnich
uloh a problemu

zak rozliSuje skalarni velic¢iny od vektorovych a vyuziva je pfi
feSeni fyzikalnich uloh

Kinematika hmotného bodu

Zak:

+ Zak uziva zakladni kinematické vztahy pfi feSeni problému a tloh
o pohybech rovnomérnych a rovnomérné zrychlenych,
zpomalenych

+ zak aktivné ovlada fyzikalni veliiny charakterizujici rovhomérny
pohyb bodu po kruznici

Dynamika hmotného bodu

Zak:
« zak rozlisuje skalarni veli¢iny od vektorovych a vyuziva je pfi
feSeni fyzikalnich uloh
» zak pouziva Newtonovy zakony pfi feSeni fyzikalnich uloh a
problému

Mechanicka prdace a mechanickd energie

Zak:
« Zak fesi ulohy na vypocet mechanické prace a energie, chape
souvislost mezi praci a energii

-soustava fyzikalnich veli¢in a jejich jednotek
-skalarni a vektorové fyzikalni veli¢iny

-mechanicky pohyb

-trajektorie a dréha hmotného bodu

-rovnomérny pohyb

-rovnomérné zrychleny pohyb, rovhomrné zpomaleny pohyb
-volny pad

-skladani pohybt a rychlosti

-rovnomérny pohyb po kruznici

-Newtonovy pohybové zakony

-hybnost a zména hybnosti

-zakon zachovani hybnosti

-smykové treni

-dostfediva sila

-inercialni a neinercialni vztazné soustavy
-setrvacna sila

-mechanicka prace

-kineticka a potencialni energie
-zakon zachovani energie
-vykon a u¢innost
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Gravitacni pole
Zak:
 zak uzitim Newtonova gravitacniho zakona urci velikost gravitaéni
sily plisobici mezi dvéma hmotnymi body
« zak feSi ulohy na pohyb téles v homogennim a radialnim
gravitaénim poli Zemé

Mechanika tuhého télesa
Zak:
» zak pracuje s momentem sil, umi ho vypocitat, na jeho zakladé
umi rozhodnout zda-li sily maji na téleso otacivy ucinek
+ Zak vyuzivd momentovou vétu pro feSeni problému z bézného
Zivota

Mechanika kapalin a plynii

Zak:
« Zak uréuje velikost tlakli pusobicich v tekutinach

z4ak fesi Ulohy s pouzitim Archimédova zakona

zak feSi problémy spojené s vyuzizim rovnice kontinuity a rovnice
Bernoulliho

Zikladni poznatky molekulové fyziky

Zak:
» zak vyuziva zakladni principy kinetické teorie latek pro
objasnovani vlastnosti latek riznych skupenstvi a procesu v nich
probihajicich

Vnitini energie, prdce, teplo
Zak:
 zak vyuziva zakladni principy kinetické teorie latek pro
objasnovani vlastnosti latek rdznych skupenstvi a procesu v nich
probihajicich
» zak aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi feSeni
konkretnich fyzikalnich uloh

Ucebni osnovy

kvinta

-Newtonuv gravitaéni zakon

-gravita¢ni a tihové zrychleni

-tihova sila

-pohyby téles v homogennim tihovém poli Zemé
-pohyby téles v centralnim gravitacnim poli Zemé
-pohyby téles v gravitaénim poli Slunce

-slune¢ni soustava

-pohyby tuhého télesa
-moment sily vzhledem k ose otaceni
-skladani | a rozklad sil

-téZisté tuhého télesa
-kineticka energie tuhého télesa

-vlastnosti kapalin a plynt

-Pascallv zakon

-Archiméduiv zakon

-vztlakova sila v kapalinach a plynech
-rovnice kontinuity

-Bernoulliho rovnice

-kineticka teorie latek

-modely struktur latek riznych skupenstvi
-rovnovazny stav termodynamické soustavy
-teplota a jeji méfeni

-termodynamicka teplota

-zména vnitfni energie télesa konanim prace a tepelnou vyménou
-tepelna kapacita télesa

-kalorimetricka rovnice

-prvni termodynamicky zakon
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Struktura a vlastnosti plynného skupenstvi latek

Zak:
+ Zak vyuziva stavovou rovnici idealniho plynu pfi feSeni konkrétnich
uloh

zak pracuje s p-V, p-T, V-T diagramy, znazornuje v nich déje v
idedlnim plynu

Kruhovy déj s idedlnim plynem

Zak:
zak vyuziva stavovou rovnici idealniho plynu pfi feSeni konkrétnich

tloh

zak pracuje s p-V, p-T, V-T diagramy, znazornuje v nich déje v
idealnim plynu

sexta

Ucebni osnovy

kvinta

-idedlni plyn

-stfedni kvadraticka rychlost molekul plynu

-teplota a tlak plynu z hlediska molekulové fyziky

-stavova rovnice idealniho plynu

-d&je v idalnim plynu - izotermicky, izochoricky, izobaricky,
adiabaticky

-prace plynu pfi konstantni tlaku
-kruhovy déj

-druhy termodynamicky zakon
-tepelné motory

2 tydng, P

Struktura a vlastnosti pevnych latek
Zak:
» zak popisuje stavbu a vlastnosti pevnych latek z hlediska jejich
vnitfni struktury
+ Zak pouziva Hooklv zakon pro pruznou deformaci tahem nebo
tlakem pfi feseni konkrétnich fyzikalnich tloh

Struktura a vlastnosti kapalin
Zak:

+ zak popisuje stavbu a vlastnosti kapalnych latek z hlediska jejich
vnitfni struktury

z4ak charakterizuje povrchovou vrstvu kapaliny a jevy sni
souvisejici

-krystalické a amorfni latky
-deformace pevného télesa
-Hookuv zakon

-teplotni roztaznost pevnych téles

-povrchova vrstva kapaliny

-povrchova sila a povrchové napéti

-jevy na rozhrani pevného télesa a kapaliny
-kapilarni jevy

-teplotni objemova roztaznost kapalin
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Zmeny skupenstvi latek
Zak:
« zak uréuje teplo potfebné k pribéhu dané fazové zmény
» zak vyuziva kalorimetrickou rovnici pfi uréovani vysledné teploty
soustavy po vytvofeni rovnovazného stavu

Kmitani mechanického oscildatoru

Zak:
» zak popisuje kmitavy pohyb z hlediska kinematiky a dynamiky

» Zzak popisuje pfemény energie v mechanickém oscilatoru a pficiny

tlumeni vlastniho oscilatoru

Mechanické vinéni

Zak:
* zak vysvétluje pfi€inu vzniku mechanického vinéni v pruzném
prostiedi

* Zak objasni zakony Sifeni mechanického vinéni

Zvukové vinéni

Zak:
+ Zak vyjadiuje frekvenéni rozsah slysitelného zvuku, infrazvuku a
ultrazvuku
+ Zak charakterizuje vnimané vlastnosti zvuku (vyska, barva,
hlasitost)

Elektricky naboj a elektrické pole

Zak:
+ Zak popisuje kvantitativné i kvalitativné silové pusobeni mezi
bodovymi naboji

-tani a tuhnut

-sublimace a desublimace
-vypafovani a kapalnéni
-syta para

-fazovy diagram

-kinematika kmitavého pohybu

- rychlost a zrychleni kmitavého pohybu
-dynamika kmitavého pohybu

-kyvadlo

-pfemény energie v mechanickém oscilatoru
-nucené kmitani mechanického oscilatoru
-rezonance mechanického oscilatoru

-vznik a druhy mechanického vinéni
-rovnice postupného vinéni
-interference vinéni

-stojaté vinéni

-chvéni mechanickych soustav
-vinéni v izotropnim prostfedi

- odraz, lom a ohyb vinéni

-zdroje zvuku

-§ifeni vinéni, rychlost zvuku
-vlastnosti zvuku

-ultrazvuk, infrazvuk

-elektricky naboj a jeho vlastnosti
-Coulombuv zakon

-intenzita elektrického pole
-elektrické napéti

-elektricky potencial
-elektrostaticka indukce
-polarizace dialektrika

-kapacita vodice, kondenzator
-spojovani kondenzatort
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Elektricky proud v kovech

Zak:
» zak vysvétluje podminky vzniku vedeni elektrického proudu ve
vodici, v polovodici, v elektrolytu a v plynu

zak pocita pomoci Ohmova zakona elektricky proud, napéti a
odpor v elektrickych obvodech

Elektricky proud v polovodicich

Zak:
» zak vysvétluje podminky vzniku vedeni elektrického proudu ve
vodici, v polovodici, v elektrolytu a v plynu

zak vysvétuje podstatu vlastni a pfimésové vodivosti polovodicl
Elektricky proud v kapalindch

Zak:
+ zak vysvétluje podstatu vzniku a vedeni elektrického proudu v
kapalinach
» zak pouziva Faradayovy zakony elektrolyzy pfi feSeni
jednoduchych uloh

Elektricky prou v plynech a ve vakuu
Zak:
» zak vysvétluje podminky vzniku vedeni elektrického proudu ve
vodici, v polovodici, v elektrolytu a v plynu
 Zak charakterizuje samostatny vyboj v plynu za atmosférického a
za sniZzeného tlaku

septima

-elektricky odpor kovového vodice

-Ohmuv zakon pro ¢ast elektrického obvodu

-spojovani rezistor(

-Ohmuv zakon pro uzavieny obvod

-Kirchhoffovy zakony

-elektricka prace a vykon v obvodu stejnosmérného proudu

-vlastni a pfimésové polovodice
-pfechod PN
-dioda

-elektrolyt, elektrolyticka disociace, elektrolyza
-Faradayovy zakony elektrolyzy
-galvanické clanky

-nesamostatny a samostatny vyboj v plynech

-samostatny vyboj v plynu za atmosférického a sniZzeného tlaku

-katodové, kanalové zareni
-obrazovka

Ucebni osnovy

sexta

2 tydng, P

Staciondrni magnetické pole

Zak:
« zak popisuje kvantitativné a kvalitativné magnetické pole vodice s
proudem, dvou rovnobéznych vodi¢d s proudem, magnetické pole
civky

-magnetické pole vodice s proudem

-magneticka indukce

-magnetické pole rovnobéznych vodict s proudem
-magnetické pole civky

-Castice s nabojem v magnetickém poli
-magnetické vlastnosti latek
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Nestaciondrni magnetické pole
Zak:
 zak popisuje jev elektromagnetické indukce

Stiridavy proud
Zak:
» zak pocita rezistanci, induktanci, kapacitanci jednoduchého
obvodu stfidavého proudus R, sL,s C

Stiidavy proud v energetice
Zak:
+ Zak popisuje konstrukci a ¢innost zakladnich stroji v energetice

 Zak vysvétluje princip ¢innosti transformatoru

Elektromagnetické kmitdani a vinéni
Zak:
« Zak charakterizuje vlastni kmitani elektromagnetického oscilatoru

» zak popisuje vznik, Sifeni a vlastnosti elektromagnetického vinéni

Zakladni pojmy optiky
Zak:
+ Zak charakterizuje svétlo jako vinéni
» zak ovlada principy paprskové optiky a vyuziva jich pfi
zobrazovani pfedmétu na rovinnych, kulovych zrcadlech a
¢ockach

Vinova optika
Zak:
» zak charakterizuje svétlo jako vInéni

Zobrazovani optickymi soustavami

Zak:
» zak ovlada principy paprskové optiky a vyuziva jich pfi
zobrazovani pfedmétu na rovinnych, kulovych zrcadlech a
Cockach

Zak popisuje oko jako optickou soustavu
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-elektromagneticka indukce
-magneticky indukéni tok

-Faraday(iv zakon elektromagnetické indukce

-Lenzdv zakon
-vlastni indukce

-obvod stfidavého proudu s odporem
-obvod stfidavého proudu s indukénosti
-obvod stfidavého proudu s kapacitou
-¢inny vykon stfidavého proudu
-slozeny obvod stfidavého proudu

-generator stfidavého proudu
-trojfdzova soustava stfidavého proudu
-elektromotor

-transformator

-elektromagneticky oscilator

-vznik elektromagnetického vinéni
-elektromagneticka vina

-vlastnosti elektromagnetického vinéni

-svétlo jako elektromagnetické vinéni
-odraz a lom svétla

-Uplny odraz

-disperze svétla

-interference svétla
-ohyb svétla
-polarizace svétla

-zobrazeni rovinnym zrcadlem
-zobrazeni kulovym zrcadlem
-zobrazovaci rovnice kulového zrcadla
-zobrazovani tenkou ¢ockou

-oko

Ucebni osnovy

septima
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Elektromagnetické zdieni

Zak:
» zak charakterizuje elektromagnetické zareni
+ zak uvadi pfiklady praktického vyuziti infracerveného,
ultrafialového a rentgenového zareni

Stuktura mikrosvéta

Zak:
Zak si vytvari predstavu o atomu

zak spravné pouziva nukleonové, protonové a neutronové Cislo,
uréuje sloZzeni atomového jadra, jsou - li dana potfebna Eisla,
uréuje, kterému prvku toto jadro patfi

Pohyb v mikrosveté
Zak:
« zak si vytvari pfedstavu o dualismu pojmu vinéni - ¢astice

+ Zak si vytvafi predstavu o atomu

Atomova fyzika

Zak:
» Zzak si vytvari predstavu o atomu

» zak vysvétluje vznik emise a absorpce zafeni atomem, pfechodem
atomu ze stavu s danou energii do stavu s jinou energii

Jaderna fyzika
Zak:
» zak kvalitativné rozumi myslence jaderného $tépeni a jaderné fluze

+ Zak vysvétli princip jaderného reaktoru a jaderné elektrarny

+ Zak popisuje podstatu jaderného zareni alfa, beta, gama

5.5.2 Chemie

Charakteristika predmétu

Chemie v niz8ich ro¢nicich

-pfehled elektromagnetického zareni
-Rentgenové zareni
-vyuziti elektromagnetického zafeni v bézném Zzivoté

-zakladni udaje o atomech
-slozeni jadra
-vazebna energie

-Planckova kvantova hypotéza
-vinové vlastnosti ¢astic

-druhy spekter
-princip laseru

-jaderné sily

-radioaktivita

-zareni alfa, beta, gama, neutronové
-jaderny reaktor

-jaderna syntéza

2 2+1
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Pfedmét je vyucovan v sekundg, tercii a kvarté v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. V tercii je ucivo integrovano do predmétu
ptirodovédné praktikum. Vyucovani chemie vede zaky k poznavani vybranych chemickych latek a reakci, které jsou soucasti
ptirody a b&Zného Zivota lidi. Zaci ziskévaji informace o bezpeéném nakladani s chemickymi latkami, jsou vedeni k ochrang
Zivotniho prostiedi, svého zdravi i zdravi ostatnich lidi. Zaci se dozvi, které &astice tvofi hmotu a poznaji rozmanitost
chemickych prvka, sloudenin a jejich vlastnosti. Zaci porozumi zakladim mezinarodniho jazyka - chemickym znatkam,
vzorctim a rovnicim. Zaci se presvédéi, 7e chemie je zajimava véda, ktera se rychle rozviji a jejiZ vyrobky nas doprovazi

kazdym dnem.

Vyuka chemie je zaméfena na tyto klicové kompetence:

1. kompetence k uceni - sebevzdélavani, k pozorovani a experimentu - zak vyhledava informace z riznych zdroju, propojuje
je do souvislosti, zdk poznava smysl a cil u€eni, pozoruje vlastni pokrok a jeho uspéch ho motivuje k pokracovani ve
vzdélavani

2.kompetence k feseni problému - k rozpoznani problémd, k analyze problému - zak naléza chyby pfi feSeni problémd, naléza
spravné zpusoby feseni problému

3. kompetence komunikativni - k naslouchéni, k vyjadfovani, k argumentaci - pfi zapojeni zédka na préci ve skuping, pii
spoluucasti na projektech, pii poskytovani dat zak formuluje své myslenky, umi naslouchat ndzorim svych spoluzaki
a pfimérenym zpusobem reaguje na jejich podnéty

4. kompetence socialni a personalni - k skupinové praci, k vytvareni interpersonalnich vztaht, k toleranci - Zak je zodpovédny
pii pfipravé na vyucovani, efektivné spolupracuje s vyuc€ujicim a spoluzaky, dodrzuje pravidla slusného chovani, zak
spolupracuje a diskutuje ve skupiné

5. kompetence obcanské - k ui€asti na vefejnych vécech, k feSeni krizovych situaci, k ekologické uvédomélosti, k zdravému
zivotnimu stylu - zak vnima zivot jako nejvyssi hodnotu, ve svém chovani je zodpovédny za vztah k biosféte a ochrané
ptirody, ve $kole a doma se aktivné podili na tfidéni odpadu

6. kompetence pracovni - k bezpe¢nosti prace v prubéhu experimentu - zak dodrzuje pravidla bezpecnosti prace , ochrany

svého zdravi a zivotniho prostiedi

Presahy do jinych pfedmétu:

fyziky - hustota, elektricka vodivost, pfevody jenotek SI, alternativni paliva, ¢asticové slozeni latek

biologie - jedovaté rostliny, zemédélské plodinyk vyrobé potravin, chemické déje vlidském téle, onemocnéni ¢lovéka
zplsobena nedostatkem mineralnich latek a vitamind, fotosyntéza

zemgpis - atmosféra, hydrosféra, sklenikovy efekt, odsolovani moiské vody, krasové oblasti

matematika - vypocty procentového slozeni

déjepis - zneuziti bojovych a radioaktivnich latek v 1. a 2. svétové valce

Cesky jazyk - vyznam slov, vyznam piipon, ukazky z knih a filmt

IVT - polokovy v pocitaci

Predmétem se prolinaji prifezova témata:

1. z osobnostni a socidlni vychovy - rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, komunikace, feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti, kooperace a kompetice

2. z multikulturni vychovy - lidské vztahy

3. z enviromentalni vychovy - ekosystémy,zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

4. z medialni vychovy - kritické ¢teni a vinimani medidlniho sd€leni, interpretace vztahu, tvorba medialniho sdéleni

5. z vychovy demokratického obcana - obcanska spolecnost a Skola

Pouzivané formy a metody prace podle charakteru u¢iva a vzdélavacich cild:
frontalni vyuka s demonstracnimi pokusy

skupinova prace s pracovnimi listy

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
227



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

pozorovani vlasnosti latek, experimentalni prace, vyhodnoceni vysledki a zpracovani zavért

préce s pocitatem - vykukovy program Langmaster

exkurze

prace na projektu

vyhledavani hodnot v chemickych tabulkach, vyhledavani vyznamu slov ve slovniku spisovné ¢estiny, encyklopediich, na

internetu

Literatura:
Skoda, Doulik: Chemie 8 uéebnice pro ZS a viceleta gymnazia, Fraus 2006

Skoda, Doulik: Chemie 9 uéebnice pro ZS a viceleta gymnazia, Fraus 2007

Chemie ve vyssich ro¢nicich gymnazia

Z4ci se seznamuji na vyssi arovni se zaklady obecné, anorganické, organické chemie a biochemie. U¢i se hledat souvislosti
mezi chemickymi dé&ji probihajicimi v pfirodé.Vyuka chemie je zamétfena na vyuzitelnost chemie v praxi, poukazuje na
vyznam chemie pro zivot moderniho ¢lovéka.Teoretickd vyuka chemie je doplnéna v kvinté o prakticka cviceni, ktera jsou
dotovana 1 vyucovaci hodinou tydné. Prakticka cviceni jsou zamétena pfedevsim na upevnéni uciva pomoci jednoduchych
experimentt, na procviceni teoretického uciva.

V kvinté je ¢asova dotace 2+1 hod tydné, v sexté a septimé ¢ini 2hod. V oktave je zafazena mezi volitelné pfeméty jako

seminaf z chemie. Hodiny se vyucuji v kmenovych ttidach. Praktickd cviceni v laboratofi chemie.

Cile pfedmétu chemie predstavuji konkrétni pozadavky ke spoleéné i profilové &asti maturitni zkousky.Skola ptipravi zaky na

zakladni uroven maturitni zkousky.

Vyuka chemie je zaméfena na tyto klicové kompetence:

1. kompetence k uceni - ucitel vede zaky k pouzivani vhodné literatury,k uzivani spravné terminologie, klade duraz na
meziptedmétové vztahy, vede zaky k prezentaci své prace

2.kompetence k feseni problému - ucitel zadava chemické ulohy a problémy jak k samostatné praci, tak ke spolupraci ve
skuping, klade diraz na argumentaci podlozenou dikazy

3. kompetence komunikativni - ucitel vede zaky, aby kvalitn¢ prezentovali své znalosti,pfispiva k rozvijeni kritického mysleni
a logického uvazovani

4. kompetence socialni a personalni - ucitel zadava zakiim skupinovou praci a vytvaii podminky k zapojeni vSech zak,
respektuje individualitu zakt

5. kompetence obcanské - ucitel vede zaky k zodpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich, zdliraziuje zasady predlékarské
pomoci v pfipadé urazu,vede k ekologickému mysleni, dohliZi na slusné chovani zakd ve $kole a pti mimoskolnich akcich
6. kompetence pracovni - ucitel dba na bezpecnost prace v laboratofi,vede zaky k vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti

v z&jmu piipravy na budouci studium

Presahy do jinych predmétt:

fyziky - molarni veliCiny, chemické vazby v latkach, struktura atomu, jednotky SI
biologie - metabolické déje, hormony, vitaminy

matematiky - Gpravy vyrazil, feSeni rovnic, grafy funkci

zemepisu - nalezisté nerostnych surovin, znecisténi zivotniho prostiedi

Pouzivané formy a metody prace podle charakteru u¢iva a vzdélavacich cild:
frontalni vyuka s demonstracnimi pokusy

skupinova prace s pracovnimi listy
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pozorovani vlasnosti latek, experimentalni prace, vyhodnoceni vysledki a zpracovani zavért

préace s pocitacem

exkurze

prace na projektu

vyhledavani hodnot v chemickych tabulkach, vyhledavani vyznamu slov ve slovniku spisovné ¢estiny, encyklopediich, na

internetu

Literatura:

Marecek, Honza: Chemie pro étyfleta gymnazia, 1.dil

Flemr, Dusek: Chemie I (Ob. a anorganicka) pro gymnazia, SPN Praha 2001
Kolai: Chemie II pro gymnazia ( organickd a biochemie), SPN 1997

Benesova, Santrapova: Odmaturuj z chemie: Didaktis 2002

sekunda
2 tydng, P
Vlastnosti latek
Zak: - chemie - jeji charakteristika, metody prace, historie chemie
 Zak popisuje spole¢né a rozdilné vlastnosti latek - latky a télesa

- teplota varu

- teplota tani

- rozpustnost cukru, soli, naftalenu ve vodé a v benzinu
- hustota latek

- elektricka vodivost

Zasady bezpelné prace

Zak: - zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi
» Z&k bezpecné pracuje s vybranymi dostupnymi a bézné - zasady prvni pomoci
pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost

Nebezpecné latky a piipravky

Zak: - latky vybusné
 zak analyzuje nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se - latky oxidujici
kterymi zatim pracovat nesmi - latky extrémné hoflavé a vysoce hoflavé latky

- toxické a vysoce toxické latky

- latky ziravé

- latky drazdivé

- latky nebezpeéné pro Zivotni prostiedi
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sekunda
Smési
Zak: - smési v pfirodé a kazdodennim Zivoté
 zak rozliSuje smési a chemické latky - rznorodé smési
« 74k vypodita slozeni roztokd,prakticky pfipravi roztok daného - stejnorodé smési - roztoky
slozeni - oddélovani slozek smési
+ zak popisuje zakladni faktory, které ovliviiuji rozpousténi pevnych
latek
+ zak navrhuje postupy a prakticky provadi oddélovani slozek
smeési 0 znamém slozZeni
+ zak uvadi pfiklady oddélovani slozek v praxi
Voda a vzduch
Zak: - voda - Zivotodarna tekutina
« zak rozliduje rlizné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a - voda destilovana, pitna, uzitkova, odpadni
pouziti - demonstrace kolobé&hu vody
+ Zak uvadi piklady znegistovani vody a vzduchu v pracovnim - Uprava pitné vody ve vodarnach
prostfedi a domacnosti, naléza nejvhodnéjsi preventivni opatfenia - vzduch - sloZeni, viastnosti
zpUsoby likvidace znecisténi - zdroje znecistovani vzduchu
+ Zak pojmenuje zdroj pitné vody pro mésto Ostravu
» Z4ak se seznami s Upravou pitné vody ve vodarné
Casticové sloZeni latek
Zak: - délitelnost latek, atomy jako Castice latek
+ Zak pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech - protony, neutrony, elektrony
« zak rozliduje chemické prvky a chemické slouéeniny a pojmy - jadro atomu, elektronovy obal, valenéni elektrony
uziva ve spravnych souvislostech - chemicka vazba
« zak se orientuje v periodické soustavé chemickych prvk - molekula, ion, kation a anion
- periodicka hemickych prvk i kupi
+ Zak identifikuje znacky nepfechodnych prvkd periodicka soustava chemickych prvkd, periody, skupiny
- Periodicky zakon
» zak rozpozna vybrané kovy a nekovy a zobechuje jejich mozné
vlastnosti
Chemické prvky
Zak: - kyslik
+ zak rozliSuje chemické prvky a chemické slou¢eniny a pojmy - vodik
uziva ve spravnych souvislostech - halogeny
+ zak se orientuje v periodické soustavé chemickych prvku - kovy (alkalické kovy, prvky alkalickych zemin, Zelezo, méd, hlinik,

tézké kovy, zlato, platina, titan)

zak identifikuje znacky nepfechodnych prvki
- polokovy ( Si, Ge, As)

zak rozpozna vybrané kovy a nekovy a zobecriuje jejich mozné
vlastnosti
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sekunda

Chemické slouceniny

Zak: - oxidy, oxidacni ¢islo, nazvoslovi oxidl
+ zak porovnava vlastnosti a pouziti vybranych prakticky - nékteré vyznamné oxidy
vyznamnych oxid(,sulfidd, halogenidd - sklenikovy efekt
+ zak posuzuje vliv vyznamnych zastupcl oxidl, sulfidu a - sklo
halogenid(i na Zivotni prostredi - sulfidy, sulfan
+ 2&k uplatiiuje zasady chemického nézvoslovi pro tvorbu oxidd, - halogenidy, chlorid sodny, chlorid draselny
sulfidd a halogenid( - nazvoslovi halogenidd
tercie
2 tydné, P
Kyseliny a zasady
Zak: - kyselina chlorovodikova
+ Zak porovnava vlastnosti a pouziti vybranych prakticky - kyselina sirova
vyznamnych kyselin,hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznymnych - kyselina dusi¢na
zastupcl téchto latek na Zivotni prostiedi - kyselina fosfore¢na
+ Zak vysvétluje vznik kyselych destd, uvadi jejich vliv na zivotni - ndzvoslovi bezkyslikatych a kyslikatych kyselin
prostfedi a uvede opatfeni, kterymi jim Ize pfedchazet - kyselé desté
+ zak se orientuje na stupnici pH, méfi reakci roztoku univerzalnim - hydroxid sodny
indikatorovym papirkem - hydroxid draselny

- hydroxid vapenaty

zak uplatriiuje zasady chemického nazvoslovi pro tvorbu

hydroxidu, kyselin a jejich soli - amoniak, hydroxid amonny

- nazvoslovi hydroxidu
- pH, indikatory pH

Kyslikaté soli
Zak: - neutralizace
+ Zak uplatriuje zasady chemického nazvoslovi pro tvorbu - pfiprava soli
hydroxidd, kyselin a jejich soli - vlastnosti a pouziti vybranych soli
- nazvoslovi soli
Uhlovodiky
Zak: - alkany - methan, ethan, propan, butan
+ zak rozliuje nejjednodussi uhlovodiky, vyjmenovava jejich zdroje, - alkeny - ethylen, propylen
vlastnosti a pouziti - alkadieny - butadien

- alkiny - acetylen
- areny - benzen, naftalen
- uhlovodiky a automobilismus
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tercie
Derivaty uhlovodikii
Zak: - uhlovodikovy zbytek, charakteristicka skupina, derivat uhlovodiku
« zak rozliuje vybrané derivaty uhlovodikd, uvadi jejich zdroje, - halogenové derivaty
vlastnosti, uziti - alkoholy

- aldehydy a ketony
- karboxylové kyseliny

kvarta
2 tydng, P
Piirodni latky
Zak: - sacharidy
+ Z&k se orientuje v koncovych produktech biochemického - tuky
zpracovani - bilkovin, tukd,sacharidd - bilkoviny
» &k uvadi priklady zdrojh bilkovin, tukd, sacharidd a vitamind - nukleové kyseliny
« zak formuluje podminky postagujici pro aktivni fotosyntézu - vitaminy
- hormony
-alkaloidy
Chemie slouZi i ohroZuje
Zak: - chemicky pramysl v CR
+ Zak se orientuje v pfipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a - pramyslova hnojiva
jejich vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka - stavebni materialy

- plasty a synteticka vlakna

- léciva
Mimoradné uddalosti
Zak: - havarie chemickych provoz
+ zak vybira zpisob haseni pozar( na modelovych situacich - Uniky nebezpecnych latek

havarie s unikem nebezpec¢nych latek
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kvarta
Chemické reakce
Zak: - chemické reakce, reaktanty a produkty
+ zak ¢te chemické rovnice a s vyuzitim zakona zachovani - chemické rovnice
hmotnosti vypogita hmotnost vychozi latky nebo produktu - zakon zachovani hmotnosti
+ zak aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich prib&h chemickych - latkové mnoZstvi, mol
reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpeéného priibéhu - molarni hmotnost

- vypocty z chemickych rovnic

Zak rozpozna vychozi latky a produkty

zak uvadi priklady prakticky dalezitych reakci

zak provede klasifikaci typt chemickych reakci a zhodnoti jejich

vyuzivani
Redoxni reakce
Zak: - redoxni reakce (oxidace, redukce)
» Z&k se seznami s vyrobou surového Zeleza a oceli - vyroba surového zZeleza a oceli
« 74k rozpozna vychozi latky a produkty - elektrolyza
« 4k uvadi priklady prakticky déleZitych reakci - galvanicky €lanek, akumulator
- koroze
Energetické zdroje
Zak: - reakce endotermické a exotermické
+ zak zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdroju - uhli
energie a uvede pfiklady produkt( primyslového zpracovani ropy - vlastnosti ropy, zpracovani vyuziti ropnych produktt
- jaderna energie
- obnovitelné energetické zdroje
kvinta
2+1 tydné, P

Chemie, latky a soustavy ldtek

Zak: - chemie - eperimentalni pfirodni véda
» zak pfi popisu latek vyuziva pojmy smés, chemicky prvek, - sloZeni a vlastnosti latek
chemicka sloucenina, nuklid, izotop - metody oddélovani slozek smési

» zak navrhne déleni slozek smési sedimentaci, filtraci, krystalizaci,
sublimaci a destilaci a napiSe protokol o laboratorni praci
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Stavba atomu

Zak:
+ zak rozepiSe stavbu atomového jadra i elektronového obalu u
v8ech neprechodnych prvki

Periodicka soustava prvkii

Zak:
+ Zak zafadi a klasifikuje prvky PSP, odvodi jejich vlastnosti,
chovani v chemickych dé&jich

Chemicka vazba

Zak:
» zak urci typ chemické vazby molekuly, odvodi jeji viastnosti a
reaktivitu

Chemicka reakce a chemicka rovnice

Zak:
+ 23k pouziva odbornou terminologii pfi vysvétlovani chemickych
déju

Reakéni kinetika

Zak:
 zak pouziva odbornou terminologii pfi vysvétlovani chemickych
déju

Termochemie

Zak:
+ 23k pouziva odbornou terminologii pfi vysvétlovani chemickych
deju

- stavba jadra atomu

- stavba elektronového obalu

- kvantova ¢isla

- tvary a prostorova orientace orbitall
- znazornovani orbitald

- pravidla pro zapis elekton(

- zapis elektronové konfigurace atomi
- radioaktivita

- periodicky zakon
- periody a skupiny
- typické vlastnosti prvku na zakladé postaveni v PSP

- vznik chemické vazby

- vazba kovalentni

- vazba polarni a iontova

- kovy a kovova vazba

- vazba koordinaéné kovalentni
- slabé vazebné interakce

- vliv chemické vazby na vlastnosti latek

- klasifikace chemickych reakci

- chemicka rovnice

- vyrovnavani oxida¢né redukénich rovnic
- vypocty z chemické rovnice

- acidobazické reakce, pH

- rychlost chemické reakce
- teorie reakéni kinetiky
- faktory ovliviujici reakéni rychlost

- reakéni teplo

- termochemické zakony

- standartni slu¢ovaci teplo
- standartni spalné teplo
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kvinta

Chemicka rovnoviha

Zak: - rovnovazna konstanta
+ zak pouziva odbornou terminologii pfi vysvétlovani chemickych - ovliviiovani rovnovazného sloZeni soustavy
déju

Velic¢iny a vypolty v chemii

Zak: - latkové mnozstvi
+ Zak vypocte latkové mnozstvi, molarni hmotnost latky,molarni - molarni hmotnost
objem, navazku, koncentraci roztoku, chemické vypocty uplatni - relativni atomova hmotnost, relativni molekulova hmotnost
pfi feSeni praktickych problémd v hodinach laboratornich cvi¢eni a - vypocty z chemického vzorce
v bézném zivoté - hmotnostni a latkova koncentrace

Vodik, kyslik a jejich slouceniny

Zak: - vodik

+ zak pojmenuje a napi$e vzorec slouc¢enin nekovll s vodikem, - kyslik

dvouprvkovych a tfiprvkovych sloucenin (hydroxid(, oxokyselin, - voda
oxosoli) - peroxid vodiku

+ zak charakterizuje vyznamné slouceniny, vodiku a kysliku, uvede
jejich vyznam v praxi, uvede vliv na znecisténi ovzdusi

» zak zapiSe typické reakce anorganickych slou¢enin chemickou

rovnici
D - prvky
Zak: - vzacné plyny
« zak pojmenuje a napi$e vzorec slouc¢enin nekovl s vodikem, - halogeny
dvouprvkovych a tfiprvkovych slouc¢enin (hydroxidt, oxokyselin, - nekovové prvky VI.A skupiny (sira)
oxosoli)

« Zak charakterizuje vyznamné zastupce vzacnych plynu, halogent,
chalkogenu, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v praxi

» zak zapiSe typické reakce anorganickych slou¢enin chemickou
rovnici

Chemické nazvoslovi

Zak: - nazvoslovi oxidd
» zak pojmenuje a napi$e vzorec slou¢enin nekovl s vodikem, - nazvoslovi dvojprvkovych slouc¢enin
dvouprvkovych a tfiprvkovych slou€enin (hydroxidl, oxokyselin, - nazvoslovi kyselin
oxosoli) - nazvoslovi soli
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sexta

2 tydng, P
Kovy - nepiechodné prvky

Zak:

+ zak pouziva chemické nazvoslovi pfi popisu konkrétnich zastupct
nepfechodnych a prechodnych prvki

zak charakterizuje vyznamné prvky (dusik, fosfor, uhlik, sodik,
vapnik, zelezo, méd, zinek) a jejich slou¢eniny, uvede jejich
surovinové zdroje

zéak vyjmenuje vyuziti prvku v praxi

zak posoudi vliv prvku na zivotni prostfedi

zak zapi$e prabéh typické reakce anorganické slou¢eniny
chemickou rovnici

zak kvalitativné a kvantitativné analyzuje nékteré prvky vazané v
chemickych latkach

Piechodné prvky

Zak:

» zak pouziva chemické nazvoslovi pfi popisu konkrétnich zastupcl
nepiechodnych a pfechodnych prvki

zak charakterizuje vyznamné prvky (dusik, fosfor, uhlik, sodik,
vapnik, zelezo, méd, zinek) a jejich slou¢eniny, uvede jejich
surovinové zdroje

zak vyjmenuje vyuziti prvkud v praxi

zak posoudi vliv prvku na Zivotni prostiedi

zak zapiSe pribéh typické reakce anorganické slouceniny
chemickou rovnici

Uvod do organické chemie

Zak:

+ zak odvodi vaznost uhliku a vysvétli vznik jednoduché, dvojné a
trojné vazby mezi atomy uhliku v organickych slou¢eninach

« zak zapi$e organické slouéeniny riznymi typy vzorcd (souhrnné,
racionalni, konstituéni)

- charakteristické vlastnosti kovt

- vyskyt, vyroba a koroze kovl

- alkalické kovy (s1 prvky)

- kovy alkalickych zemin (s2 prvky)
- kovové prvky IIl.A a IV.A skupiny

- charakteristika pfechodnych prvkd (d-prvky)
- koordinac¢ni slou€eniny

- prvky triady Zeleza

- prvky skupiny médi a zinku

- vnitiné pfechodné prvky (f-prvky)

- organicka chemie jako védni obor (historie, vyznam)

- sloZeni a vlastnosti organickych slo¢enin

- vlastnosti atomu uhliku, vazby v molekulach organickych slou¢enin
- typy vzorcu organickych slou¢enin

- izomerie

- charakteristika reakci organickych slou¢enin

- klasifikace organickych slou¢enin
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Uhlovodiky

Zak:
« zak pouziva systematické i trivialni vzorce jednotlivych typd
uhlovodiku a jejich derivatt

zak charakterizuje alkany, alkeny, alkyny, areny, uvede jejich
vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové zdroje a vyuziti v

praxi

zék posoudi roli uhlovodikt a halogenderivatt na znecisténi
zivotniho prostredi

» zak zapiSe chemické reakce organickych latek chemickou rovnici

Halogenderivaty

Zak:
« 24k pouziva systematickeé i trivialni vzorce jednotlivych typd
uhlovodiku a jejich derivata

zak posoudi roli uhlovodikl a halogenderivatt na znecisténi
zivotniho prostredi

zak zapiSe chemické reakce organickych latek chemickou rovnici

zak charakterizuje derivaty uhlovodiku, uvede vyznamné zastupce
a vyuziti v bézném Zivoté

Dusikaté derivity uhlovodikii
Zak:

» zak pouziva systematické i trividlni vzorce jednotlivych typd
uhlovodiku a jejich derivatt

zak zapi$e chemické reakce organickych latek chemickou rovnici

zak charakterizuje derivaty uhlovodiku, uvede vyznamné zastupce

a vyuziti v bézném Zivoté

Dp-prvky
Zak:
» zak pouziva chemické nazvoslovi pfi popisu konkrétnich zastupcl
nepfechodnych a pfechodnych prvki

zak charakterizuje vyznamné prvky (dusik, fosfor, uhlik, sodik,
vapnik, Zzelezo, méd, zinek) a jejich slou¢eniny, uvede jejich
surovinové zdroje

zak vyjmenuje vyuziti prvkud v praxi

zak posoudi vliv prvku na Zivotni prostredi

zak zapiSe pribéh typické reakce anorganické slouc¢eniny
chemickou rovnici

- rozdéleni uhlovodikd

- zaklady systematického nazvoslovi uhlovodiki
- alkany a cykloalkany

- alkeny

- alkadieny

- alkyny

- areny

- pfirodni zdroje uhlovodikt

- chemické nazvoslovi, vlastnosti, nejznamnéjsi halogenderivaty

- nitroslouceniny

- aminy

- nekovové prvky V.A skupiny (dusik, fosfor)
- nekovové prvky IV.A skupiny ( uhlik)
- nekovové prvky Ill. A skupiny (bor)
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septima

Ucebni osnovy

septima

2 tydng, P

Kyslikaté derivaty uhlovodikii

Zak:
 zak rozdéli kyslikaté derivaty, uvede vyznamné zastupce, jejich
vlastnosti, reakce a uziti

zak pouziva systematické a trivialni vzorce pfi popisu slou€enin

Heterocyklické slouceniny
Zak:
» zak provede klasifikaci skupiny, zhodnoti vyuziti jejich sloucenin v
praxi, pfipadné jejich vliv na Zivotni prostfedi

Syntetické makromolekularni latky
Zak:
 zak provede klasifikaci skupiny, zhodnoti vyuziti jejich slou¢enin v
praxi, pfipadné jejich vliv na Zivotni prostfedi

Chemické vyrobky
Zak:
+ zak provede klasifikaci skupiny, zhodnoti vyuziti jejich slouc¢enin v
praxi, pfipadné jejich vliv na Zivotni prostfedi

Lipidy

Zak:
+ Zak charakterizuje funkci lipid( v organismech, uvede vlastnosti
lipidd a popiSe vyrobu mydla

zak pouziva systematické a trivialni vzorce pfi popisu slou¢enin
Sacharidy
Zak:

» zak charakterizuje a klasifikuje sacharidy, objasni jejich funkci v
organismech

zak pouziva systematické a trivialni vzorce pfi popisu sloucenin
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- hydroxyslouceniny ( alkoholy a fenoly)

- ethery

- karbonylové slouceniny ( aldehydy a ketony)
- karboxylové kyseliny

- funkeéni derivaty KK

- substitu¢ni derivaty KK

- klasifikace heterocykll
- pfiprava, vlastnosti, vyznam

- charakteristika a vlastnosti
- polymerace, polykondenzace, polyadice
- nejvyznamnéjsi plasty a vlakna

- léCiva

- pesticidy

- barviva

- detergenty

- charakteristika lipidu
- vlastnosti

- klasifikace

- isoprenoidy

- struktura a ndzvoslovi monosacharidt
- jednotlivé monosacharidy

- disacharidy

- polysacharidy
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septima

Proteiny
Zak: - aminokyseliny
+ zak popiSe strukturu, uvede prehled rozdéleni bilkovin, vysvétli - peptidy
jejich funkci v organismech - bilkoviny

+ zak zapiSe peptidovou vazbu v peptidech a bilkovinach

» zak pouziva systematické a trivialni vzorce pfi popisu slou¢enin

Nukleové kyseliny
Zak: - DNA
» Z&k objasni vyznam DNA a RNA v organismu, ve vzorci - RNA

nukleotidit oznadi ribozu a deoxyribozu, purinovou a pyrimidinovou
bazi

Enzymy, vitaminy
Zak: - charakteristika, vlastnosti a zastupci enzymu
+ zak uvede priklady zastoupeni vitamin(i v potravinach, vysveéli - charakteristika a zastupci vitamint
vyznam pro lidsky organismus
 zak charakterizuje enzymy jako biokatalyzatory, popiSe strukturu
enzym, aktivaci a inhibici

Metabolismus
Zak: - metabolismus sacharidd
» zak ve vzorci ATP ukaze makroergické vazby, nukleotid, nukleosid - metabolismus lipidt
« zak definuje anabolicky a katabolicky dgj - metabolismus bilkovin

 Zak charakterizuje glykolyzu, Krebslv cyklus a dychaci fetézec

5.5.3 Zemépis

0+2 0+2 2 2 2

2 0+2

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizacni a casové vymezeni

Predmét zemépis je vyucovan jako samostatny piedmét v nizsich ro¢nicich dvé hodiny tydné, v kvinté, sexté a septim¢ dvé
hodiny tydné. V oktavé je zafazen mezi volitelné pfeméty jako seminaf ze zemépisu. Vyucuje se dvé hodiny tydné. Zemépis

se vyucéuje v odborné ucebné vybavené didaktickou technikou.
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Maturitni zkousku Ize skladat v ramci profilové ¢asti.

Vzdélavani v ptedmétu zemépisu smétuje k rozvoji klicovych kompetenci:

- ziskavani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych
objektt, jevil, pojmil a pouzivani poznavacich metod (kompetence k uceni)

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci (kompetence k
feSeni problémil)

- respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvorti a k podpoie ochrany zivotniho prostiedi
(kompetence obcanskeé)

- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionl svéta jako nedilné sosucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢lovéka (kompetence socialni a personalni)

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani (kompetence komunikativni)

- aplikovani geografickych poznatki v praktickém zivoté (kompetence pracovni)

Piedmét zem&pis tzce souvisi s ostatnimi pfedméty oblasti Clovék a ptiroda:

- chemie: znecisténi atmosféry, kyselé desté, sklenikovy efekt, znecisténi hydrosféry,
biosféry, pedosféry, vyuziti nerostnych surovin

- fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, skupenstvi latek, typy elektraren, alternativni zdroje elektrické energie
- ptirodopis: geologicka stavba Zemé, horniny, rozsifeni zivo¢icht a rostlin, biotopy,
CHKO, nérodni parky, stav pfirody, ochrana zivotniho prostiedi

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- matematika: méfitko mapy, ptevody, jednotek, prace s grafy, diagramy

- ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- d&jepis: objevné cesty, historie statl, kultura stati

- obcanska vychova: lidska prava, vzdélani, principy demokracie, statni zfizeni, forma

vlady, narodnostni mensiny, pfi¢iny valek, mezinarodni spoluprace

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:

Multikulturni vychova: kulturni diference, lidské vztahy, etnické skupiny, multirkulturalita,
principy silidarity

Osobnostni a socialni vychova: rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace, sebepznavani,
komunikace, feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického obc¢ana: obcanska spolecnost a stat, formy participace obCanii

v politickém Zzivoté, proncipy demokracie

Enviromentalni vychova: ekosystémy, zakladni podminky Zivota, problémy Zivotniho prostfedi,
vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisliostech: souziti v rdmci celé Evropy,
evropské souvislosti, porozuméni

Medialni vychova: kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality, stavba

medialniho sdéleni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zédka:

1. frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami, obrazovym materidlem umozni zakovi:

- ziskavat a rozvijet orientaci v geografickém prostiedi, osvojit si hlavni geografické objekty,
Jevy

- respektovat ptirodni hodnoty, lidské vytvory a podporovat ochranu Zivotniho prostiedi

- rozvijet trvaly zdjem o poznavani vlastni zem¢ a regiond svéta
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2. skupinova prace (s vyuZzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, ¢asopist, internetu)
umozni zakovi:

- chapat vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace

- pochopit potiebu vyslechnout odli$ny nazor a zabyvat se jim

- 0svojit si postupy pii uzivani informaénich a komunikaénich prostfedkii a naudit se jich tvotivé
vyuzivat

- uvédoméle piijimat, ziskavat role v riznych skupinach

3. Diskuse k danému tématu, problému umozni zékovi:
- souvisle a vystizn¢ formulovat své nazory a myslenky
- naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reagovat

- naucit se diskutovat

4. zemépisné vychazky s pozorovanim umozni zékovi:

- nachazet zpisoby, jak pouzivat geografické poznatky v praktickém zivoté

5. Projekty umozni zakovi:
- vyhledat informace vhodné k feseni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuzivat ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant feseni

- samostatné feSit problémy a volit vhodné zptisoby feseni

Ugebnice: Cerveny,P. a kol.: Zemépis 6, uéebnice pro zakladni 8koly a viceleta gymnézia,nakladatelstvi Fraus.
Dvoték.J. a kol.: Zemépis 7, ucebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazuia, nakladatelstvi Fraus.
Jetabek,M. a kol.: Zemépis 8, ucebnice pro zakladni Skoly a viceletd gymnazia, nakladatelstvi Fraus.

Kolektiv autord: Zemépis 9, ucebnice pro zakladni skoly a viceletd gymnazia, nakladatelstvi Fraus.
Kasparovsky, K.: Zemépis I. v kostce pro stiedni Skoly, Fragment.

Kasparovsky,K.: Zemépis II. v kostce pro stfedni §koly, Fragment.

prima
0+2 tydng, P

Slunecni soustava, postaveni Zemé ve vesmiru

- Slunce
- sluneéni soustava
- postaveni Zemé ve vesmiru
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prima
Planeta Zemé

- planeta Zemé, tvar Zemeé

- glébus

- orientace na planeté Zemi

- pohyby Zemé a jejich disledky

- Mésic - pfirozena druzice Zemeé

- mistni, svétovy, pasmovy ¢as, datova hranice

Ziklady kartografie

- mapa, rizné druhy map a plant

- obsah a grafika map

- méfitko

- nadmorska vyska, pomérna vyska

- zemeépisna sit’

- praktické ¢innosti ( ur€ovani vzdalenosti v mapé podle méfitka,
uréovani zemépisné polohy, orientace v mapé)

Stavba planety Zemé

- nitro planety Zemé

- reliéf morského dna

- litosféra

- endogenni a exogenni pochody, tvary reliéfu

Atmosféra

- stavba a slozeni atmosféry

- pocasi

- podnebi, podnebné pasy

- vSeobecna cirkulace atmosféry

Hydrosféra

- vymezeni pojmu hydrosféra
- oceanska voda

- vodstvo na pevninach

- ledovce

- podpovrchova voda

Pedosféra

- vymezeni pojmu pedosféra
- ochrana pudniho fondu
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prima
Biosféra

- organismy a jejich Zivotni prostfedi

- tropické destné lesy

- savany

- pousté a polopousté

- subtropicka biota

- stepi a lesostepi

- lesy mirného pasu

- lesotundra a tundra

- polarni pustiny, zivot v polarnich mofich
- vySkové stupné v krajiné

Nauka o krajiné

- krajinna sféra a jeji slozky

- typy krajiny

- spoleCenské a hospodaiské vlivy na krajinu a na Zivotni prostredi
- ochrana Zzivotniho prostfedi

sekunda
0+2 tydné, P

Populace, demografické, hospoddiské charakteristiky, funkce sidel

- nerovnomérny rust obyvatelstva svéta

- rozmisténi obyvatelstva na Zemi

- demografické charakteristiky (rasy, vék, narody a nirodnosti,
jazyky, nabozenstvi)

- hospodarské charakteristiky ( zaméstnanost obyvatelstva)

- sidla ( venkovské a méstské osidleni)

Svétové hospodarstvi

- prmysl - jeho vyznam a rozmisténi

- téZba nerostnych surovin a energetika

- rozdéleni pramyslu, prdmyslova odvétvi
- vyznam a rozmisténi zemédeélské vyroby
- rostlinna a Zivo¢isna vyroba

- lesni a vodni hospodarstvi

- doprava a jeji vyznam

- druhy dopravy

- dopravni cesty

- prenos zprav a informaci

- sluzby obyvatelstvu

- cestovni ruch, oblasti cestovniho ruchu
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sekunda
Poiticka geografie

- spole¢né a odliSné znaky statt

- svrchovanost statd

- poloha a Uzemni rozloha statl

- staty svéta podle pavodu a poctu obyvatel

- statni hranice

- staty svéta podle spravniho ¢lenéni

- statni zfizeni a formy vlady

- politicka a hospodaiskéa seskupeni statu svéta, mezinarodni
organizace

- odli$ny stuper rozvoje statu

- ohniska politickych, narodnostnich a nabozenskych konflikt(
- nové staty na mapé svéta

Zemépis svetadilit - Afrika

- poloha, rozloha, ¢lenitost pobrezi
- pfirodni podminky kontinentu

- obyvatelstvo, jeho problémy

- prumyslova a zemédélska vyroba
- oblasti Afriky

tercie
2 tydné, P

Zemépis svétadilii - Austrdlie a Ocednie

- poloha, rozloha, €lenitost pobfezi
- pfirodni podminky kontinentu

- obyvatelstvo

- hospodarstvi Australie a Oceanie

Zemépis svétadilii - Amerika

- poloha, rozloha, €lenitost pobfezi Severni Ameriky a Jizni Ameriky
- pfirodni podminky

- obyvatelstvo

- hospodarstvi

- charakteristika vybranych statl (USA, Kanada, Mexiko, Brazilie)

- charakteristika vybranych oblasti (staty Stfedni Ameriky, andské
staty Jizni Ameriky, laplatské staty Jizni Ameriky)
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tercie
Zemépis svetadilii - Asie

- poloha, rozloha, ¢lenitost pobfezi Asie

- pfirodni podminky

- obyvatelstvo

- hospodarstvi

- charakteristika jednotlivych region(i Asie

Zemépis svétadilii - polarni oblasti

- pfirodni poméry Arktidy a Antarktidy
- vyznam Arktidy a Antarktidy

Zemépis svétadilii - Evropa - fyzickogeograficka charakteristika

- poloha, rozloha, €lenitost pobfezi Evropy
- pfirodni podminky

kvarta
2 tydng, P

Zemépis svétadilii - Evropa - socioekonomickd charakteristika regionit

- obyvatelstvo Evropy

- hospodarstvi

- fyzickogeograficka a socioekonomicka charakteristika jednotlivych
regionti Evropy

Ceskd republika

- zemépisna poloha, rozloha Ceské republiky

- &lenitost povrchu a pFirodni poméry Ceské republiky

- rozmisténi obyvatelstva a sidelni poméry Ceské republiky
- rozmisténi hospodarské ginnosti Ceské republiky

- Uzemni jednotky statni spravy

- regiony Ceské republiky

- mistni region
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kvinta

Ucebni osnovy

kvinta

2 tydng, P

Piirodni prostiedi - Planeta Zemé

Zak:
+ Zak porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné vlastnosti
Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy

zak porovna na pfikladech mechanismy plsobeni endogennich a
exogennich procesu a jejich vliv na utvareni zemského povrchu a
na zivot lidi

zak objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
dusledky pro vytvareni klimatickych past

zak objasni velky a maly obéh vody a rozli§i jednotlivé slsozky
hydrosféry a jejich funkci v krajiné

rozvoje spolecnsti

zak rozliSi hlavni biomy svéta

zak rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a rozpozna
vztahy mezi nimi

Socidlni prostiedi

Zak:
+ Zak zhodnoti na pfikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva na
Zemi, geografické, demografické a hospodarské aspekty plsobici
na pohyb, rozmisténi a zaméstnanost obyvatelstva

zak analyzuje hlavni rasova, etnicka, jazykova, nabozenska,
kulturni a politicka specifika s ohledem na zpUsob Zivota a Zivotni
uroven v kulturnich regionech svéta

zak identifikuje obecné zakladni geografické znaky a funkce sidel
a aktualni tendence ve vyvoji osidleni

zak zhodnoti na pfikladech svétové hospodarstvi jako otevieny
dynamicky systém s urcitymi slozkami, zohledni faktory tzemniho
rozmisténi hospodarskych aktivit, vymezi jadrové a periferni
oblasti svéta

zak zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroju

zak rozliSi a porovnava staty svéta jejich mezinarodni integraéni
uskupeni a organizace podle kritérii vzajemné podobnosti a
odliSnosti

zak lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktuaini geopolitické
problémy a zmény s pfihlédnutim k historickému vyvoji

zak vyhleda na mapach hlavni svétové oblasti cestovniho ruchu,
porovna jejich lokaliza¢ni faktory a potencial

zak hodnoti vodstvo a plidni obal Zemé jako zaklad Zivota a zdroje

- Zemé jaho vesmirné téleso

- fyzickogeograficka sféra

- systém fyzickogeografické sféry na planetarni a na regionalni
arovni

- obyvatelstvo

- kulturni a politické prostredi
- sidla a osidleni

- svétové hospodarstvi

- socioekonomicka sféra
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Zivotni prostiedi
Zak:

 zak analyzuje na konkrétnich pfikladech pfirodni a kulturni
krajinné slozky a aprvky krajiny

« zak zhodnoti na pfikladech rtizné krajiny jako systém pevninské
krajinné sféry

+ zak zhodnoti néktera rizika pusobeni pfirodnich a spolecenskych
faktord na zivotni prostfedi v lokalni, regionalni a globalni trovni

Geografické informace a terénni vyucovdani

Zak:
+ Zak pouziva dostupné kartografické produkty a dal$i geografické
zdroje dat a informaci

24k se orientuje s pomoci map v krajiné

zak pouziva s porozuménim vybranou geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

zak Cte, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a tabulky,
analyzuje a interpretuje Ciselné geografické udaje

sexta

Ucebni osnovy

kvinta

- krajina
- vyvoj interakce pfiroda - spole¢nost

- geograficka kartografie a topografie

- geograficky a kartograficky vyjadfovaci jazyk
- geografické informacéni a navigaéni systémy
- terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

2 tydng, P

Regiony - makroregiony svéta

Svétovy ocedn

- Evropa - fyzickogeograficka a socioekonomicka charakteristika
regionu

- jadra a periferie

- modelovy region - modelové problémy s dirazem na Evropskou
unii

- Asie - fyzickogeograficka a socioekonomicka charakteristika
regionu

- jadra a periferie

- modelovy region - modelové problémy

- Atlantsky ocean
- Indicky ocean
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septima

Ucebni osnovy

septima

0+2 tydng, P

Regiony - makroregiony svéta
Zak:
* zak rozliSuje na konkrétnich zemnich pfikladech miroregionalini,
regionalni, statni, makroregionalni a globalni geografickou dimenzi
 Zak lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymezi jejich
hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni, politické a hospodarské
vlastnosti a jednotlivé makroregiony vzajemné porovnava

Svétovy ocedn

Zak:
« zak rozliSuje na konkrétnich uzemnich pfikladech miroregionalini,
regionalni, statni, makroregionalni a globalni geografickou dimenzi
» zak lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymezi jejich
hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni, politické a hospodarské
vlastnosti a jednotlivé makroregiony vzajemné porovnava

Ceskd republika
Zak:

« zak zhodnoti polohu, pfirodni poméry a zdroje Ceské republiky

+ zak lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni oblasti
Ceské republiky, rozliduje jejich specifika

» zak vymezi mistni region (podle bydlisté, $koly) na mapé podle
zvolenych kritérii, zhodnoti pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mikroregionu a jeho vazby k vy$§im Gzemnim celkim a
regionlim

5.5.4 Biologie

0+2 2 2

2+1 2 2

- Amerika - fyzickogeograficka a socioekonomicka charakteristika
regionu

- jadra a periferie

- modelovy region - modelové problémy

- Afrika - fyzickogeograficka a socioekonomicka charakteristika
regionu

- jadra a periferie

- modelovy region - modelové problémy

- Australie a Oceanie - fyzickogeograficka a socioekonomicka
charakterisitka regionu

- jadra a periferie

- modelovy region - modelové problémy

- arktické oblasti

- Severni ledovy ocean
- Tichy ocean

- fyzickogeograficka charakteristika Ceské republiky

- hospodafskeé a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve
svété

- charakteristiky obyvatelstva a sidel

- struktura hospodafstvi

- regiony a euroregiony

- mistni region - moznosti rozvoje mikroregionu

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

248



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi U&ebni osnovy
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizacni a Casové vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu biologie ma komplexni charakter zahrnujici vyuku biologie zalozenou na
mezipfedmétovych vztazich.

Pfedmét biologie se vyucuje v nizSich ro¢nicich jako samostatny pfedmét v primé, sekundg, tercii i kvarté dvé hodiny tydné.
Vyuka probihd v kmenovych tfidach, ve specializované uc¢ebné biologie nebo biologické laboratoii a také v multimedialnich
ucebnach, soucasti vyucovani jsou také prakticka cviceni a exkurze do pfirody.

Ve vyssich ro¢nicich se pfedmét biologie vyucuje v kvinté 2 hodiny,v sexté 2+ 1 hodiny, septim¢ a oktavé pak 2 hodiny
tydné. Prakticka cviCeni v sexté jsou zaméfena piedevsim na opakovani jiz ziskanych védomosti z pfedchoziho ro¢niku jejich
praktickym ovétenim, déle jejich doplnéni a upevnéni pomoci jednoduchych experimentti podle nadvodu.

Cilem praktickych cviceni je nejen rozvoj aplikacnich schopnosti, ale pfedev§im kompetenci pozorovani a experimentovani,
které u zakd rozvijeji samostatny usudek, schopnost zaznamenavat probihajici biologické déje i objekty pfehlednymi nakresy,
schématy a upevnit tak ve svych postojich kladny vztah k ptirodé.

Biologie je na nasi $kole profilovanym pfedmétem, zaujima mezi vyucovacimi pfedméty zakladni postaveni a také dobra
uroven znalosti z biologie patfi u naSich studentl k pravidlim.

Dovednosti ziskané v tomto vyucovacim predmétu jsou potfebné nejen pro formovani spravného postoje ¢lovéka k prirodé
a zivotnimu prostiedi,ale jsou dilezité pro dalsi studium i pro uspé$né osvojovani poznatki v dalSich oblastech vzdélani, které

nasleduji ve vyssich ro¢nicich, a to pfedevsim v pfedmétu teorie sportovni pfipravy.

Vzdélavani v ptedmétu biologie sméiuje k:

- osvojeni znalosti z biologie, vyuZzivani téchto poznatkt pfi feseni biologickych uloh

- pochopeni vyznamu novych biologickych poznatkti pro spolecnost a Zivotni prostiedi
- ziskavani - vyhledavani a zpracovavani informaci a jejich logické t¥idéni

- respektovani piirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpote ochrany zivotniho prostiedi
- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastni zemé a regionti svéta jako nedilné soucasti
zivotniho zptisobu moderniho ¢loveéka

- rozvijeni kritického mysleni, logického uvazovani a samostatné ¢innosti

- aplikovani biologickych poznatki v praktickém zivoté

- rozvoji schopnosti samostudia, k vytvareni samostatnych praci, projektti a prezentaci
- praktickym pozorovani ve vyucovacich hodinach i v ptirodé

- pouzivani zakladnich biologickych technik a postupt

Piedmét biologie tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélévaci oblasti Clovék a piiroda :

- télesna vychova : zdravy zivotni styl, prevence civiliza¢nich chorob, vztah ke sportu a k pfirod¢, k Zivotnimu prostiedi

- fyzika : slune¢ni soustava, vesmir, stavba hmoty

- zemépis : rozsifeni zivocicht a rostlin na Zemi, biotopy, narodni parky a chranéna krajinna prosttedi, zakladni geologické
deéje

- zaklady spolecenskych véd : zdravi, rodina, sexualni vychova, formovani spravnych zivotnich postoji, kultura ¢loveka

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedmeéty z ostatnich vzdélavacich oblasti :
- matematika : ekologie, genetika, anatomické udaje

- IVT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

- déjepis : historie biologie, vyznamné osobnosti v biologii a jejich objevy

- chemie : zakladni anorganické a organické latky, zakladni metabolické déje

Cile pfedmétu biologie predstavuji konkrétni pozadavky ke spolecné i profilové ¢asti maturitni zkousky. Jednotlivé tématické
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okruhy pokryvaji vyuku biologie v celém rozsahu a vychazeji z nové koncepce vyuky stiedoskolské biologie.

Doporucena literatura :

Jelinek, J., Zichagek, V.: Biologie pro SS gymnazialniho typu (teoreticka &ast)
Fin Publishing, Olomouc 1996

Jelinek, J., Zichagek, V.: Biologie pro SS gymnazilniho typu (prakticka ast)
Fin Publishing, Olomouc 1996

prima
0+2 tydné, P

Zemé a Zivot

- vznik atmosféry

- vznik hydrosféry

- latky anorganické a organické

- nazory na vznik Zemé a zivé hmoty

- vyvoj atmosféry béhem vyvoje Zivota a vyznam

- Slunce
Organismy jednobunécéné
Zak: - bakterie a viry
 Zak rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich - bi€ikovci
vyznacné zastupce pomoci - rozsivky
+ Zak odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizplsobeni
nékterych rostlin podminkam
« zak vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest
a jejich vyuziti pfi péstovani
Vyvoj a zdokonalovdni organismii
Zak: - rozli$eni organismu na Zivocichy, rostliny a houby
+ zak odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizplsobeni - vyvoj organismd mnohobunéénych
nékterych rostlin podminkam - poznavani pfirody
+ zak odvodi na z&klad& pozorovani usporadani rostlinného téla od - pozorovani lupami a mikroskopy
buriky pres pletiva az - jednobunééni zivocichové - prvoci

- jednobunééné houby
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Organismy mnohobunécné

Zak:

zak rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci

zak odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a pfizpisobeni
nékterych rostlin podminkam

Zak rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle

zak vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub a jejich vyznam v
ekosystémech a misto v potravnich

Z4ak objasni funkci dvou organismU ve stélce lisejnikd

zak odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva az

zak vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu
a jejich vyuziti pfi péstovani

sekunda

- rostliny mnohobunééné

- houby mnohobuné¢né

- houby nizsi

- houby vyssi

- lisejniky

- nastup a vyvoj mnohobunéénych konzumentd
- zivogichové mnohobunééni

- zahavci

- vyvoj jednoduchych spole€enstev a ekosystému
- plosténci

- krouzkovci

- mékkysi ( plzi, mlzi, hlavonoZci)

- lenovci

- korysi

- pavoukovci (pavouci, sekaci, roztoci)
- tfidéni organismu

- hmyz

hmyz bezkfidly

hmyz kfidlaty s proménou nedokonalou
jepice

vazky

rovnokfidli

Skvori

VSi

plostice

hmyz kfidlaty s proménou dokonalou
brouci

sitokridli

motyli

dvoukfidli

blanokfidli

- pfi€iny a vysledky vyvojové uspésnosti hmyzu
- hmyz v ekosystémech

- hospodarsky vyznam hmyzu

- ochrana proti $kodlivému hmyzu

- ochrana hmyzu

Ucebni osnovy

prima

2 tydng, P
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Vys$si rostliny 1.

Zak:
+ zak odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim

zak popiSe zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocich(i a
bakterii a objasni funkci zakladnich organel

zak rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organd
(organovych soustav) rostlin i zivogicht

zak porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organt a uvede
praktické priklady jejich funkci a vztaht v rostliné jako celku

zak rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢u a atlasu

Vyssi rostliny I1.
Zak:

» zak odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od
buriky pfes pletiva az k jednotlivym organiim

zak popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocichli a
bakterii a objasni funkci zakladnich organel

zak rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organa
(organovych soustav) rostlin i zivogicht

zak porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organli a uvede
praktické pfiklady jejich funkci a vztahu v rostliné jako celku

zak rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich
vyznacné zastupce pomoci kli¢a a atlasu

Vys$si Zivocichoveé 1.

Zak:

+ Zak porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivogichu a

vysvétli funkci jednotlivych

zak rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivogichu, uréuje
vybrané Zivocichy, zafazuje je do

zak odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocich( v pfirodé, na prikladech

zak zhodnoti vyznam Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpeéného chovani ve

- zakladni rozdily mezi nizSimi a vy$Simi rostlinami
- mechorosty

- jatrovky a mechy

- kapradorosty + vznik uhli

- plavuné

- preslicky

- kapradiny

- soustavy pletiv kapradorostt

- semenné rostliny
- nahosemenné rostliny
- jehliénany

- strunatci

- plasténci

- bezlebeéni
- obratlovci

- kruhousti

- paryby

- ryby

- obojzivelnici
- plazi

- Zelvy

- krokodyli

- Supinati (jestéfi, hadi)
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sekunda

Vy§si rostliny I11.

Zak: - rostliny krytosemenné
+ zak odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od - kofen
buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim - stonek
+ Zak rozpozna, porovna a objasni funkci zakladnich organ( - list
(organovych soustav) rostlin i Zivogich(i - kvét a kvétenstvi
+ 2&k porovna vngjsi a vnitfni stavbu jednotlivych organti a uvede - opyleni, oplozeni
praktické priklady jejich funkci a vztaht v rostling jako celku - plody a jejich tfidéni

 zak rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich - fidéni krytosemennych rostlin

. s S rexs N - rostliny dvoudélozné
vyznaéné zastupce pomoci klich a atlasu

- jednodélozné rostliny

Spolecenstva
Zak: - spolecenstvo lesa
» zak rozliSuje a uvede priklady systému organismu - populace, - spole¢enstvo vod a mokradl
spolecenstva, ekosystémy a objasni na zakladé prikladu zakladni - spole¢enstvo luk, pastvin a strani
princip existence zivych a nezivych sloZzek ekosystému - spole€enstvo poli a sidelni aglomerace

 zak uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivi €lovéka na zivotni
prostfedi a pfiklady naruSeni rovnovahy ekosystému

Vyssi Zivocichové I1.

Zak: - ptaci
+ zak rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, uréuje - prehled ptacich fadu
vybrané Zivocichy, zafazuje je do - ekologie a etologie ptaku

24k odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocich( v pfirodé, na pfikladech

zak zhodnoti vyznam Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje
zasady bezpecného chovani ve

tercie
2 tydng, P
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Kosterni soustava

Zak:
« zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s
rozvojem civilizaénich chorob a v rdmci svych moznosti uplatiiuje
zdravé stravovaci navyky

zak usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

zak optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi.

Pohybova sosustava a svaly

Zak:
zak rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a

uplatriuje zasady jejich prevence

zak ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

z4ak usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

Télni tekutiny a krev
Zak:
* Zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

Obéhova soustava

Zak:
» zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich chorob a v rdmci svych moznosti uplatfiuje
zdravé stravovaci navyky

z4ak usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastfinimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce.

Mizni soustava
Zak:

» zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

- stavba, rlst a spojeni kosti,

- kostra hlavy, trupu a koncetin

- vyvoj ditéte a spravné drzeni téla

- kostra obratlovct a jeji adaptace an vnéjSi podminky

- kosterni, hladka a srde¢ni svalovina
- vnitfni stavba svalu

- svaly hlavy, trupu a koncetin

- inervace svall

- onemocnéni svalové soustavy

- mimobunécna a vnitrobunééna tekutina
- Gervene a bile krvinky

- krevni desticky

- krevni plazma

- krevni skupiny

- zastava krvaceni

- zakladni schéma obéhu krve (velky a maly obéh krve)

- cévy

- ¢innost srdce

- regulace krevniho tlaku

- onemocnéni obéhové soustavy

-tep

- anatomie a stavba a ¢innost cév, srde¢ni cyklus a chlopné
- ob&hova soustava obratlovcl

- miza

- mizni uzliny

- slezina

- nemoci mizni soustavy
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Dychaci soustava

Zak:
* Zak usiluje v ramci svych moznosti a zku$enosti o aktivni podporu
zdravi.

Travici soustava

Zak:
» zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
» zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s
rozvojem civilizacnich chorob a v rdmci svych moznosti uplatfiuje
zdravé stravovaci navyky

Pieména latek a metabolismus

Zak:
+ Zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

zak dava do souvislosti sloZeni stravy a zpusob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich chorob a v rdmci svych moznosti uplatfiuje
zdravé stravovaci navyky

z4ak usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

Vylucovaci soustava

Zak:
+ Zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

- anatomie dychacich organt

- dychani vnéjsi a vnitfni

- vodiva ¢ast dychaci soustavy

- respiraéni ¢ast dychaci soustavy

- plice a plicni ventilace

- vitalni kapacita plic

- kyslikovy dluh

- dechové centrum a mechanika dychani
- funkce dychaci soustavy

- dychaci soustava obratlovcu

- anatomie travici soustavy

- peristaltické pohybyy a traveni potravy
- slinné zlazy

- travenina, zaludecni Stavy

- travici enzymy, pankeras, zZIug, jatra

- metabolismus tukd, cukr( a bilkovin

- zdrava vyZiva

- pfeména latek

- esencialni latky

- sacharidy, glukéza, bilkoviny, aminokyseliny a tuky
- vitaminy, meneraly a voda

- anatomie a fyziologie vylu€ovaci soustavy
- termoregulace, teplota

- odpadni produkty metabolismu

- zakladni stavba ledviny a nefronu

- pratok krve ledvinou

- glomerularni filtrace

- tubularni resorpce

- mo¢ primarni a sekundarni
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tercie
KoZni soustava
Zak: - funkce kize
« zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych - pokozka
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy - 8kara
+ 2&k projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastfnimu - podkozni vazivo
dospivani a pravidlm zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se - zlazy mazové a potni
podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce. - mlé¢né a apokrinni Zlazy
- onemocnéni KS
- chemické a mechanické poskozeni klize
- kozni derivaty
- lidské rasy
Soustava Zlaz s vnitini sekreci
Zak: - Zlazy s vnitfni sekreci a jejich hormony
+ zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych - stres
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy - §itna Zlaza, pristitna téliska, kdra a dren nadledvin, slinivka bfi$ni,
« zak projevuje odpovédny vztah k sob& samému, k vlastfnimu pohlavni hormony
dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se - brzlik, $iSinka, placenta
podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce. - homeostaza
+ zak optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a
kultivované se chova k opaénému pohlavi.
» zak v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cily
mladych lidi pfijima zodpovsdnost za bezpeéné sexualni chovani.
* Zak objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari
Smyslové organy
Zak: - receptory a jejich rozdéleni na téle
+ zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych - sluch, €ich, vid, hmat a chut
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy - anatomie oka, nosu, jazyka, usi

» Zak usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi.

» 4k projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastinimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se
podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce.
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RozmnoZovaci soustava

Zak: - anatomie Zenské a muzské pohlavni soustavy
« zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych - pohlavni chromozomy a pohlavi
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy - redukéni déleni
« 73k optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivania - haploidni a diploidni poCet chtomozomu
kultivovang se chova k opaénému pohlavi. - vajicko, spermie
+ 24k v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cily - zygota genotypy a fenotyp

mladych lidi pfijima zodpov&dnost za bezpe&né sexualni chovani. - lidska sexualita, oplozeni

- zpUsoby rozmnozovani obratlovct, etologie obratlovcd

zak vysvétli na pfikladech pfimé sovislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit
rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i

Zak objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

Vyvoj vajicka, téhotenstvi a antikoncepce

Zak: - oplozené vajicko, téhotenstvi
» zak urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych - rizikové faktory téhotenstvi
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy - embryo, plod, placenta a jeji funkce
« zak optiméalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivania - krevni obéh plodu, porod
kultivované se chova k opaénému pohlavi. - rizika interupce a pficiny interupce

- pfi¢iny neplodnosti

z4ak v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cily

miadych lidi pfijiméa zodpov&dnost za bezpe&né sexualni chovani. - antikoncepce

zak vysvétli na prikladech pfimé sovislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit
rdzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni
zdravi i

Ontogeneze ¢lovéka

Zak: - nitrodélozni obdobi
* Zak objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi - novorozenecké obdobi
- kojenecké obdobi
- batoleci obdobi
- predskolni vék

- puberta
- dospélost
- stari
Dédiénost ¢lovéka
Zak: -gen
» Z&k v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cily - dédinost
mladych lidi pfijima zodpovSdnost za bezpecné sexualni chovani. - adaptace

Zak objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari
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Zdravi a nemoc clovéka

Zak: - zdravi
* zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastinimu - zdravy zpUsob Zivota
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se - alkoholismus a toxikomanie
podili na programech podpory zdravi v ramci $koly a obce. - drogy, koufeni, pohlavni choroby a AIDS
« 7ak v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cily - genetické poruchy
mladych lidi pfijima zodpovédnost za bezpeéné sexudlni chovani. - civilizagni choroby
« #&k vysvétli na prikladech pfimé sovislosti mezi télesnym, - karanténa

dusevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit
rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i

Nervova soustava

Zak: - funkce nervové soustavy
« Zzak urci polohu a objasni stavbu a funkci organti a organovych - neuron, signalni funkce neuronu a synapse
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy - reflex

- somatické a vegetativni nervy
- dentrit, axon, nervova zakongeni, gliové burky
- psychosomatické poruchy - otylost a bulimie

Charakteristika prvni pomoci

Zak: - charakteristika prvni pomoci
 Z&k rozliuje pficiny, pfipadné pfiznaky b&znych nemoci a - Umeélé dychani
uplatriuje zasady jejich prevence - pomoc pfi zlomeniné
+ Zak aplikuje pfedlékaFskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném - pomoc pfi bezvédomi
poskozeni téla - zastava krvaceni

- pomoc pfi povrchovém poranéni

Clovék jako biopsychosocidlni tvor

Zak: - pochopeni ¢lovéka jako biopsychosocialniho tvora, ktery je
 Zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastinimu soucasti pFirody
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se - lidské rasy

podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce.

zak vysvétli na pfikladech pfimé sovislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi, dovede posoudit
rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i
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tercie

Savci
- Vyvoj savcl
- Savci se prizpUsobuji prostredi
- Vnitfni stavba téla savcd
- Prehled hlavnich skupin savcl
- Vejcorodi
- Zivorodi
- Vaénatci
- Placentalové
- Savci biomd
- Etologie
kvarta
2 tydné, P
Geologie
Zak: - geologické védy
+ zak rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty - prace geologa v terénu
a horniny s pouzitim
« zak rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déja,
véetné geologického obéhu
« zak rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych
znaku
Minerdly a horniny
Zak: - mineraly
+ zak rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty - krystalové struktury
a horniny s pouzitim - vlastnosti minerall
- nejdulezitéjsi mineraly
- prvky
- sulfidy
- halogenidy
- oxidy
- uhli¢itany
- sirany a fosfore¢nany
- kfemicitany
- horniny

Stavba Zemé

- cesta do stfedu Zemé
- Zemé jako dynamicka planeta
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Vnitini geologické déje
Zak:
+ zak aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Vnéjsi geologické déje
Zak:
+ Zak rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déju,
véetné geologického ob&éhu
» Zak porovna vyznam pudotvornych €initell pro vznik ptdy,
rozliSuje hlavni pudni typy a ptdni

Modra planeta

Piirodni zdroje

Zak:
« zak uvede pfiklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy

mezi nimi

z4ak aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Vzinik Zemé

Zak:
« zak rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déja,
véetné geologického obéhu

zak rozliSuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych
znaku

Co dokaze piiroda
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- desky v pohybu

- seismické jevy

- magma

- sopka

- vyvielé horniny

- tektonickeé jevy

- metamorfované horniny

- zmény povrchu Zemé
- zvétravani

- éinnost vody

- ¢innost ledovcl

- &innost vétru

- sedimentarni horniny
- pudy

- voda na Zemi

- atmosféra

- latkové toky na planeté Zemi

- mimoradné udalosti v CR a ve svété

- nerostné suroviny

- energie a jeji kolobéh

- fosilni paliva

- energie

- obnovitelné zdroje energie

- historie Zemé
- prvni organismy na Zemi
- fylogeneze organismu k ¢lovéku

- geologické zaklady ceské krajiny
- geologicka mozaika Ceska

Ucebni osnovy

kvarta
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kvinta

Ucebni osnovy

kvinta

2 tydng, P

Uvod do studia biologie

Zak:
* zak urci podstatné rozdily mezi Zivou a nezivou pfirodou,
charakterizuje zakladni vlastnosti Zivych organismu

Charabkteristika Zivych soustay

Zak:
+ Zak urci podstatné rozdily mezi Zivou a nezivou pfirodou,
charakterizuje zakladni vlastnosti Zivych organismu

Ziaklady cytologie - bunécnd stavba

Zak:
+ Zak charakterizuje zastoupeni prvku, anorganickych latek a
organickych v Zivych organismech a jejich podil na funkcich
organismu

24k popise stavbu a funkci zakladnich bunéénych organel

- buriky rostlinné, Zivo€isné a buriky hub

Ziklady bunécné fyziologie
Zak:
« zak vysvétli podstatu zakladnich fyziologickych déju na bunééné

drovni

» zak charakterizuje prokaryota a jejich postaveni v systému
organismu

+ Zak objasni zakladni charakteristické znaky vir(, jejich zptsoby
rozmnozovani v hostitelské burice, pfiklady virovych onemocnéni
a jejich prevenci

zak popise rozdily ve stavbé prokaryotni buriky a buriky eukaryotni

- zakladni biologické discipliny
- taxonomie Zivych soustav

- rozdily mezi Zivou a nezivou pfirodou
- zakladni vlastnosti Zivych organismu

- historie objevu buriky, bunééna teorie

- chemicka struktura buriky

- obecna struktura buriky

- zakladni rozdily mezi prokaryotni a eukaryotni burikou

- bunéény cyklus

- rozmnozovani bunék (amitéza, mitéza)

- pfijem a vydej latek burikou

- vyZiva bunék

- zakladni procesy latkového metabolismu
- prenos energie v burice

- charakteristika virt a jejich postaveni v systému

- rozdéleni vird

- rozmnozovani vir(

- prehled dulezitych skupin virll a onemocnéni, ktera vyvolavaji
- onemocnéni AIDS, zpUsoby prevence
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Bakterie

Zak:
+ zak popiSe stavbu bakterialni buriky, jeji zplisoby rozmnozovani,
charakterizuje vyznam patogennich a nepatogennich bakterii

z4ak charakterizuje vyznam sinic

Houby

Zak:
 Zak charakterizuje houby, jejich systematické znaky, zpusoby
rozmnozZovani, pozna zastupce hub a objasni jejich vyznam

zak objasni strukturu a ekologicky vyznam lisejnika

Rostliny

Zak:

zak popiSe typickou stavbu a funkci rostlinnych organt rostlin a
jejich metamorfozy

zak charakterizuje zakladni fyziologické procesy na urovni rostlin

zak porovna spole¢né a rozdilné viastnosti zakladnich
systematickych skupin stélkatych a cévnatych rostlin

zak pozna, pojmenuje a zafadi do systému vyznamné rostlinné
druhy a uvede jejich ekologické naroky

sexta

z4ak charakterizuje zakladni typy pletiv zejména podle jejich funkce

Ucebni osnovy

kvinta

- obecna charakteristika bakterialni buriky

- zaklady fyziologie baktérii

- rozdéleni bakterii

- prehled nejdulezitéjSich skupin patogennich bakterii a vyvolanych
onemocnéni

- prehled nejdudlezitéjSich skupin nepatogennich bakterii a jejich
vyznam v pfirodé

- postaveni hub v systému

- zakladni stavba buriky hub

- zpusoby vyZivy hub

- zpusoby rozmnozovani hub

- rozdéleni hub podle stavby

- prehled nejdulezitéjSich skupin hub a jejich vyznam
- lisejniky

- zakladni stavba rostlinné buriky

- rostlinna pletiva

- zaklady rostlinné anatomie a morfologie (kofen, stonek, list, kvét,
plod)

- zaklady rostlinné fyziologie (rozmnozovani, rust a vyvin , dychani,
vyziva, vodni rezim, pohyby, fotosyntéza)

- sinice

- fasy a krasnoocka

- mechorosty

- kapradorosty (plavurié, preslicky, kapradiny)

- nahosemenné rostliny (cykasy, jinany, jehli¢nany)

- krytosemenné rostliny (jednodélozné a dvoudélozné)

- hospodarsky vyznamné rostliny

- ekologie a ochrana rostlin

2+1 tydng, P

Uvod do studia zoologie

Zak:
+ Zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichl a jejich
vyznamné zastupce

- Elenéni zoologie jako védy
- systematika v zoologii
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sexta

Prvoci
Zak: - charakteristika jednobunécénych Zivocich
« zak objasni principy zakladnich zplsobu rozmnoZovani - systematika prvok(
vyznamnych skupin Zivogichu - bi¢ikovci
» zak pozna a pojmenuje vyznamné zivocisné druhy a uvede jejich - kofenonoZzci
ekologické naroky - vytrusovci
« zak posoudi vyznam Zivogich( v pfirodé a v riznych odvétvich - hmyzomorky
lidské &innosti - vytrusenky
- nalevnici

« zak charakterizuje pozitivni a negativni plsobeni Zivoci$nych

druhi na lidskou populaci - vyznam prvoki v pfirodé i ve vztahu k ¢lovéku

Zahavci
Zak: - charakteristika kmene

+ zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichl a jejich - rozmnozovani zahavcul, metageneze
vyznamné zastupce - rozdéleni zahavu, vyznamni zastupci

+ zak srovna a popise organové soustavy u vyznamnych zastupcu - polypovci
Zivogisnych skupin - meduzovci

« zak objasni principy zakladnich zplsob(l rozmnozovani - koralnatci
vyznamnych skupin Zivogichtl

+ 23k pozna a pojmenuje vyznamné Zivocisné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

+ Zak posoudi vyznam Zzivocichu v pfirodé a v rdznych odvétvich
lidské ¢innosti

+ Zak charakterizuje pozitivni a negativni plsobeni Zivocisnych
druht na lidskou populaci

+ Zak zhodnoti problematiku ohroZenych Zivo¢isnych druhd a
moznosti jejich ochrany

Plosténci
Zak: - charakteristika plodt&nct

+ zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivogichl a jejich - rozmnozovani plosténcl, parazitismus
vyznamné zastupce - systematika plosténcu, jejich vyznam

+ &k srovna a popise organové soustavy u vyznamnych zastupcl - plosténky
Zivogignych skupin - motolice

- tasemnice

zak objasni principy zakladnich zplsobl rozmnozZovani
vyznamnych skupin Zivo¢icht

Zak pozna a pojmenuje vyznamné zZivociSné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

28k posoudi vyznam Zivocichl v pfirodé a v riiznych odvétvich
lidské cinnosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pusobeni Zivocisnych
druht na lidskou populaci

28k zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druht a
moznosti jejich ochrany
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Zivocisné houby

Zak:

zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivogichtl a jejich
vyznamné zastupce

z4ak objasni principy zakladnich zplsobu rozmnoZovani
vyznamnych skupin Zivogichu

Zak pozna a pojmenuje vyznamné zivociSné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

zak posoudi vyznam Zivo€ichu v pfirodé a v riznych odvétvich
lidské ¢innosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pisobeni Zivoci$nych
druht na lidskou populaci

zak zhodnoti problematiku ohrozenych Zivoc€isnych druht a
moznosti jejich ochrany

Hlisti

Zak:

zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichu a jejich
vyznamné zastupce

24k srovna a popise organové soustavy u vyznamnych zastupcd
zivocisnych skupin

zak objasni principy zakladnich zplGsobl rozmnozZovani
vyznamnych skupin Zivocichtl

24k pozna a pojmenuje vyznamné zivocisné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

zak posoudi vyznam Zivo€ichu v pfirodé a v riiznych odvétvich
lidské ¢innosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pusobeni Zivocisnych
druht na lidskou populaci

zak zhodnoti problematiku ohrozenych Zivoc¢isnych druht a
moznosti jejich ochrany

Mkkysi

Zak:

28k charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichu a jejich
vyznamné zastupce

28k srovna a popise organové soustavy u vyznamnych zastupcu
Zivocisnych skupin

28k objasni principy zakladnich zplsobl rozmnozZovani
vyznamnych skupin Zivo¢icht

Zak pozna a pojmenuje vyznamné ZivociSné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

28k posoudi vyznam Zivocichl v pfirodé a v riiznych odvétvich
lidské cinnosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pusobeni Zivocisnych
druht na lidskou populaci

28k zhodnoti problematiku ohroZenych Zivoc¢isnych druht a
moznosti jejich ochrany

- charakteristika kmene
- rozdéleni ZivociSnych hub
- vyznamni zastupci, vyznam v pfirodé

- charakteristika kmene

- zakladni anatomie, morfologie a fyziologie hlistd
- systematika hlistd, jejich vyznam

- vitnici

- hlistice

- charakteristika kmene

- zakladni anatomie, morfologie a fyziologie mékkysu
- systém mékkysu, vyznamni zastupci

- plzi

- mizi

- hlavonozci

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace

Ucebni osnovy

sexta



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

KrouZkovci

Zak:

zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivogichtl a jejich
vyznamné zastupce

zak srovna a popiSe organové soustavy u vyznamnych zastupcd
zivogisnych skupin

zak objasni principy zakladnich zplsobu rozmnoZovani
vyznamnych skupin Zivogichu

Zak pozna a pojmenuje vyznamné zivociSné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

zak posoudi vyznam Zivo€ichu v pfirodé a v riznych odvétvich
lidské ¢innosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pisobeni Zivoci$nych
druht na lidskou populaci

zak zhodnoti problematiku ohrozenych Zivoc€isnych druht a
moznosti jejich ochrany

Clenovci

Zak:

zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichu a jejich
vyznamné zastupce

24k srovna a popise organové soustavy u vyznamnych zastupcd
zivocisnych skupin

zak objasni principy zakladnich zplGsobl rozmnozZovani
vyznamnych skupin Zivogichtl

24k pozna a pojmenuje vyznamné zivocisné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

zak posoudi vyznam Zivo€ichu v pfirodé a v riznych odvétvich
lidské ¢innosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pusobeni Zivocisnych
druht na lidskou populaci

zak zhodnoti problematiku ohrozenych Zivoc¢isnych druht a
moznosti jejich ochrany

- charakteristika kmene

- zakladni anatomie, morfologie a fyziologie krouzkovcu
- systém krouzkovcu a jejich vyznam

- mnohostétinatci

- opaskovci

- charakteristika kmene

- zakladni anatomie, morfologie a fyziologie krouzkovcu
- systém krouzkovcu a jejich vyznam

- mnohostétinatci

- opaskovc
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OstnokoZci

Zak:

zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivogichtl a jejich
vyznamné zastupce

zak srovna a popiSe organové soustavy u vyznamnych zastupcd
zivogisnych skupin

zak objasni principy zakladnich zplsobu rozmnoZovani
vyznamnych skupin Zivogichu

Zak pozna a pojmenuje vyznamné zivociSné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

zak posoudi vyznam Zivo€ichu v pfirodé a v riznych odvétvich
lidské ¢innosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pisobeni Zivoci$nych
druht na lidskou populaci

zak zhodnoti problematiku ohrozenych Zivoc€isnych druht a
moznosti jejich ochrany

Polostrunatci

Zak:

zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichu a jejich
vyznamné zastupce

24k srovna a popise organové soustavy u vyznamnych zastupcd
zivocisnych skupin

zak objasni principy zakladnich zplGsobl rozmnozZovani
vyznamnych skupin Zivogichtl

24k pozna a pojmenuje vyznamné zivocisné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

zak posoudi vyznam Zivo€ichu v pfirodé a v riznych odvétvich
lidské ¢innosti

zak charakterizuje pozitivni a negativni pusobeni Zivocisnych
druht na lidskou populaci

zak zhodnoti problematiku ohrozenych Zivoc¢isnych druht a
moznosti jejich ochrany
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sexta
Strunatci
Zak: - charakteristika kmene
« zak charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichu a jejich - vyznamné evoluéni znaky
vyznamné zastupce - systematické déleni kmene strunatct
« zak srovna a popiSe organové soustavy u vyznamnych zastupct - zakladni anatomie, morfologie a fyziologie vyznamnych skupin
zivogisnych skupin - vyznamni zastupci
+ 24k objasni principy zékladnich zplisobli rozmnoZovani - plasténci
vyznamnych skupin Zivogicht - bezlebecni
< . . - v e o - - obratlovci
+ &k pozna a pojmenuje vyznamné zZivocisné druhy a uvede jejich
S - tfida kruhousti
ekologické naroky
. L e L L L - tfida pancifnatci
+ zak posoudi vyznam zivocichu v pfirodé a v riznych odvétvich .
. A . - tfida paryby
lidské ¢€innosti
. . L Lo S - tfida ryby
« zak (zharalfterlzule pozmv‘nl a negativni plsobeni ZivociSnych - tFida obojzivelnici
druhd na lidskou populaci - tfida plazi
 zak zhodnoti problematiku ohrozenych ZivociSnych druhd a - tFida ptaci
moznosti jejich ochrany - t¥ida savci
Praktickad cviceni k obecné biologii
Zak: - zaékladni ¢asti mikroskopu, pravidla pro mikroskopovani
» z4ak zna zakladni pravidla pro mikroskopovani, dokaze popsat - mikroskopicka stavba buriky, buné¢né organely
zéakladni ¢asti mikroskopu, umi jej pouZivat - vliv koncentrace prostfedi na fyziologii buriky
+ 24k dokaze vyrobit jednoduchy nativni preparat - rozmnozovani bunék
» zak rozlisi a nakresli na zakladé mikroskopického pozorovani
jednotlivé typy bunék a jejich zakladni organely
Prakticka cviceni k biologii prokaryotnich organismii
Zak: - zakladni tvary bakterialnich bunék
 zak zna zakladni pravidla pro mikroskopovani, dokaze popsat - rustova kfivka bakterii
zékladni ¢asti mikroskopu, umi jej pouzivat - bakterie mlééného, maselného a octového kvaseni
+ zak dokaze vyrobit jednoduchy nativni preparat
« Zak rozlisi jednotlivé tvary bakterialnich bunék pozorovanim
vzorkd v imerznim oleji
Prakticka cviceni k biologii rostlin
Zak: - rostlinna pletiva
» z4ak zna zakladni pravidla pro mikroskopovani, dokaze popsat - stavba kofene, stonku, listd vy$sich rostlin a jejich metamorfézy
zéakladni ¢asti mikroskopu, umi jej pouZivat - typy kvétu vyssich rostlin, kvétni diagramy a kvétni vzorce

Zak dokaze vyrobit jednoduchy nativni preparat

28k z pozorovani vhodnych preparatli vyvodi rozdily ve stavbé
pletiv a rostlinnych organu

zak zakresli kvétni diagram a zapiSe kvét pomoci vzorce

zék rozpozna zakladni zastupce hub, rostlin a lisejnikd podle
obrazku, fotografii ¢i exponat
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sexta

Prakticka cviceni k biologii Zivocichii
Zak: - prakticka pozorovani hub
* 2ak zna zakladni pravidla pro mikroskopovani, dokaze popsat
zakladni ¢asti mikroskopu, umi jej pouzivat

zak dokaze vyrobit jednoduchy nativni preparat

24k rozpozna zakladni zastupce hub, rostlin a lisejnikd podle
obrazku, fotografii ¢i exponatl

Praktickd cviceni 7 geologie

- zaklady krystalografie
- zaklady mineralogie - vlastnosti nerostt a jejich tridéni
- zaklady petrografie - vlastnosti hornin a jejich tfidéni

septima
2 tydng, P

Uvod do studia biologie lovéka

Zak: - vyznamné védy ke studiu biologie ¢lovéka
+ 23k zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie

Tkdané
Zak: - tkané kryci a vystelkové (epitely)
+ zak pozoruje a vyhodnoti zakladni typy tkéni z hlediska odliSnosti - tkdné pojivové
jejich tvaru a funkce - tkdné svalové

- tkan nervova
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septima

Kosterni soustava
Zak: - funkce kosterni soustavy
+ zak podle pfedlozeného schématu popiSe zakladni anatomii - vnéjsi a vnitni stavba kosti
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka - vznik kosti
+ 2k vysvétli funkci jednotlivych organt i organovych soustav - spojeni kosti
lidského téla - pfehled zakladnich kosternich celkl u ¢lovéka
+ 2&k uvede priklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti - nejdulezitéjsi onemocnéni kosterni soustavy

prvni pomoci a popi$e zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie

zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

Z4ak v souvislosti s modernim zpUsobem Zivota piejima principy
zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku civilizaénich chorob

Zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodiGovstvi a pfijima zodpovédnost za
bezpecéné sexudlni chovani

Svalova soustava

Zak: - funkce svalové soustavy
+ zak podle pfedlozeného schématu popiSe zakladni anatomii - zakladni stavba svalové tkané
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka - svalova kontrakce
« zak vysvétli funkci jednotlivych organt i organovych soustav - zplsoby rozdéleni svald
lidského téla - prehled svalovych skupin u ¢lovéka
+ 2&k uvede priklady vyznamnych onemocnéni, prokéze znalosti - vyznamna onemocnéni svalové soustavy

prvni pomoci a popiSe zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie

zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

zak v souvislosti s modernim zpusobem Zivota pfejima principy
zdravého zivotniho stylu a prevence vzniku civilizagnich chorob

zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi a pfijima zodpovédnost za
bezpecéné sexudlni chovani
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Obéhova soustava

Zak:

zak podle predlozeného schématu popiSe zakladni anatomii
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka

zak vysvétli funkci jednotlivych organti i organovych soustav
lidského téla

zak uvede priklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti
prvni pomoci a popi$e zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

Z4ak v souvislosti s modernim zpUsobem Zivota piejima principy
zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku civilizaénich chorob

Zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska

odpovédnosti k budoucimu rodiGovstvi a pfijima zodpovédnost za

bezpecéné sexudlni chovani

Dychaci soustava

Zak:

zak podle predloZzeného schématu popise zakladni anatomii
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka

zak vysvétli funkci jednotlivych organu i organovych soustav
lidského téla

zak uvede pfiklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti
prvni pomoci a popiSe zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztah( mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

zak v souvislosti s modernim zpusobem Zivota pfejima principy
zdravého zivotniho stylu a prevence vzniku civilizagnich chorob

z4ak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska

odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi a pfijima zodpovédnost za

bezpecéné sexudlni chovani

Ucebni osnovy

septima

- funkce ob&hové soustavy

- prehled télnich tekutin lidského téla

- funkce a slozeni krve

- charakteristika krevnich ¢astic, jejich vznik, funkce a vyznam
- systémy krevnich skupin, vyznam darcovstvi a transfize krve
- obranny imunitni systém ¢lovéka

- zakladni anatomie srdce, jeho funkce a fizeni €innosti srdce
- maly krevni obéh

- velky krevni obéh

- dulezité hodnoty krevniho tlaku, srdeéniho tepu

- zakladni anatomie mizni soustavy

- pfehled nejznaméjSich onemocnéni srdce a cév

- prvni pomoc pfi poranéni cév

- funkce dychaci soustavy
- zakladni typy dychani u ¢lovéka

- zékladni anatomie dychaci soustavy, popis a funkce jednotlivych

organl

- prehled onemocnéni dychaci soustavy

- prevence onemocnéni, Uloha koufeni

- prvni pomoc pfi zastavé dychani a vniknuti cizich téles do
dychacich cest
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Travici soustava

Zak:

zak podle predlozeného schématu popiSe zakladni anatomii
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka

zak vysvétli funkci jednotlivych organti i organovych soustav
lidského téla

zak uvede priklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti
prvni pomoci a popi$e zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

Z4ak v souvislosti s modernim zpUsobem Zivota piejima principy
zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku civilizaénich chorob
Zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodiGovstvi a pfijima zodpovédnost za
bezpecéné sexudlni chovani

Vylucovaci soustava

Zak:

zak podle predloZzeného schématu popise zakladni anatomii
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka

zak vysvétli funkci jednotlivych organu i organovych soustav
lidského téla

zak uvede pfiklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti
prvni pomoci a popiSe zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztah( mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

zak v souvislosti s modernim zpusobem Zivota pfejima principy
zdravého zivotniho stylu a prevence vzniku civilizagnich chorob
z4ak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi a pfijima zodpovédnost za
bezpecéné sexudlni chovani

Ucebni osnovy

septima

- funkce travici soustavy

- potrava ¢lovéka, jeji sloZzeni, racionalni vyZziva, vyznam vitamind
- metabolismus dulezitych latek v lidském téle

- zakladni anatomie organ( travici soustavy, jejich stavba a funkce
- zakladni anatomie a funkce slinivky bfisni a jater

- zndma onemocnéni travicich organu

- poruchy vyZivy spojené s psychikou

- funkce vylucovaci soustavy

- anatomie organu vylu€ovaci soustavy, jejich funkce

- mechanismus tvorby modi, sloZeni a vyznam modi

- prehled nejdulezitéjSich onemocnéni vylu€ovaci soustavy
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KoZni soustava

Zak:

zak podle predlozeného schématu popiSe zakladni anatomii
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka

zak vysvétli funkci jednotlivych organti i organovych soustav
lidského téla

zak uvede priklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti
prvni pomoci a popi$e zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

Z4ak v souvislosti s modernim zpUsobem Zivota piejima principy
zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku civilizaénich chorob

Zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska

odpovédnosti k budoucimu rodiGovstvi a pfijima zodpovédnost za

bezpecéné sexudlni chovani

Nervovd soustava

Zak:

zak podle predloZzeného schématu popise zakladni anatomii
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka

zak vysvétli funkci jednotlivych organu i organovych soustav
lidského téla

zak uvede pfiklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti
prvni pomoci a popiSe zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztah( mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

zak v souvislosti s modernim zpusobem Zivota pfejima principy
zdravého zivotniho stylu a prevence vzniku civilizagnich chorob

z4ak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska

odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi a pfijima zodpovédnost za

bezpecéné sexudlni chovani

Ucebni osnovy

septima

- funkce kuze

- stvba lidské kuze

- kozni derivaty

- onemocnéni kozni soustavy

- prvni pomoc pfi poranéni kGize

- zadsady spravného opalovani, prevence vzniku rakoviny kize

- funkce nervové soustavy

- stavba a funkce neuronu

- vznik a $ifeni nervového vzruchu

- reflexni oblouk, zakladni déleni reflexd

- nizsi a vysSi funkce nervové soustavy

- zékladni anatomie nervové soustavy u ¢lovéka
- anatomie patefni michy a mozku

- obvodové (periferni) nervstvo

- onemocnéni nervoveé soustavy ¢lovéka, vyznam a lé¢ba dusevnich

chorob
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septima

Smyslovad soustava

Zak: - funkce smyslové soustavy
+ zak podle pfedlozeného schématu popiSe zakladni anatomii - zakladni rozdéleni receptoru a jejich vyznam
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka - anatomie zrakového organu a jeho funkce
« zak vysvétli funkci jednotlivych organti i organovych soustav - anatomie sluchrovnovazného Ustroji a jeho funkce
lidského téla - anatomie chutového organu a jeho funkce
« zak uvede pfiklady vyznamnych onemocnéni, prokéZe znalosti - anatomie Cichového organu a jeho funkce
prvni pomoci a popise zplisoby prevence vzniku nemoci - z&kladni typy koZnich receptord a jejich funkce

- vyznamna onemocnéni smyslovych organt

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie

zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

Z4ak v souvislosti s modernim zpUsobem Zivota piejima principy
zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku civilizaénich chorob

Zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodiGovstvi a pfijima zodpovédnost za
bezpecéné sexudlni chovani

Hormonadalni soustava
Zak: - funkce hormonalni soustavy

+ zak podle pfedlozeného schématu popiSe zakladni anatomii - prehled endokrinnich Zlaz, vyznam hormont
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka - zakladni zpusoby déleni hormon(

» zak vysvétli funkci jednotlivych organt i organovych soustav - hormony slinivky bfisni
lidského téla - hormony §titné zlazy a pFistitnych télisek

+ 2&k uvede priklady vyznamnych onemocnéni, prokéze znalosti - hormony nadledvin
prvni pomoci a popise zplisoby prevence vzniku nemoci - hormony vajecniki a varlat

- hormony hypofyzy

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
- tkarové hormony

zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni , .
3 . L - hormony brzliku a SiSinky
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle 5 , L . .
- vyznamné hormonalni poruchy a jejich Ié¢ba

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

zak v souvislosti s modernim zpusobem Zivota pfejima principy
zdravého zivotniho stylu a prevence vzniku civilizagnich chorob

zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska
odpovédnosti k budoucimu rodi¢ovstvi a pfijima zodpovédnost za
bezpecéné sexudlni chovani
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RozmnoZovaci soustava

Zak:

zak podle predlozeného schématu popiSe zakladni anatomii
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka

zak vysvétli funkci jednotlivych organti i organovych soustav
lidského téla

zak uvede priklady vyznamnych onemocnéni, prokaze znalosti
prvni pomoci a popi$e zpUsoby prevence vzniku nemoci

zak zvlada zakladni pojmy odborné anatomické terminologie
zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

z4ak v souvislosti s modernim zpdsobem Zivota pfejima principy
zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku civilizaénich chorob

Zak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska

odpovédnosti k budoucimu rodiGovstvi a pfijima zodpovédnost za

bezpecéné sexudlni chovani

Zdravi ¢lovéka

Zak:

zak vyuziva znalosti o organovych soustavach k vysvételeni
vztahU mezi procesy probihajicimi v lidském téle

zak projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho stylu, podili se na
programech podpory zdravi

z4ak v souvislosti s modernim zpdsobem Zivota pfejima principy
zdravého Zivotniho stylu a prevence vzniku civilizanich chorob

Z4ak se orientuje v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska

odpovédnosti k budoucimu rodiGovstvi a pfijima zodpovédnost za

bezpecéné sexudlni chovani

oktava

Ucebni osnovy

septima

- funkce pohlavni soustavy

- zakladni anatomie muzské pohlavni soustavy

- zakladni anatomie Zenské pohlavni soustavy, menstruaéni cyklus
- oplozeni, zakladni vyvojové faze oplozeného vaji¢ka

- faze nitrodélozniho vyvinu, porod

- zakladni fraze postnatalniho vyvinu ¢lovéka

- umélé preruseni téhotenstvi, vyznam teratogennich latek
- bioetické problémy umélého oplodnéni, neplodnost

- prehled zakladnich antikoncepénich metod

- pfehled vyznamnych onemocnéni pohlavni soustavy

- sexualita ¢lovéka, sexualni uchylky a deviace

2 tydng, P
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Uvod do studia geologie

Zak:

zak charakterizuje postaveni planety Zemé ve vesmiru

z4ak objasni vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych soustav
na Zemi

zak porovna slozeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér a
popiSe jejich vzajemné vztahy

zak popiSe zakladni mineraly v zemské kire

24k rozpozna a popise strukturu béznych magmatickych,
sedimentarnich a metamorfovanych hornin

Zaklady genetiky a jeji viznam

Zak:

Zak objasni zakladni genetické pojmy

zak popiSe slozeni, strukturu a funkci nukleovych kyselin a jejich
ulohu v proteosyntéze

zak vysvétli Mendelovy zakony a vyuzije jejich aplikaci pfi feSeni
genetickych prikladd

zak charakterizuje latky a faktory podmifujici proménlivost
organismu, rozpozna jejich pfiklady v prostredi

zak uvede priklady dédiénych chorob u ¢lovéka, vysvétli vyznam
lékarské genetiky

zak objasni genetické zakonitosti v autogamické i panmiktické
populaci

Ziklady ekologie

Zak:

zak pouziva spravné zakladni ekologické pojmy a objashiuje
zakladni ekologické vztahy

zak vysvétli na pfikladech zpusoby adaptace organismua na
podminky prostredi

zak zhodnoti rizika plsobeni pfirodnich a spole¢enskych faktord
na zZivotni prostfedi v lokalni, regionalni i globalni urovni

zak objasni principy strategie trvale udrzitelného rozvoje a vysvétli
stupné a vyznam ochrany pfirody

5.6 Uméni a kultura

Charakteristika oblasti

Ucebni osnovy

oktava

- postaveni Zemé ve vesmiru

- vznik a sloZeni Sluneé¢ni soustavy

- vyznamné hypotézy o vzniku Zemé

- Zemé jako geologické téleso, zemské sféry, stavba Zemé
- prehled vyznamnych hypotéz o vzniku zivota na Zemi

- zakladni geologické obdobi vyvoje Zemé

- zaklady krystalografie

- zéklady mineralogie - vlastnosti nerostl a jejich tridéni

- zaklady petrografie - vlastnosti hornin a jejich tfidéni

- Uloha genetiky v systému bioloogickych véd
- molekularni zaklady dédiénosti

- genetika buriky

- genetika mnohobunééného organismu

- geneticka proménlivost

- genetika populaci

- genetika Clovéka

- vyznam ekologie a jeji postaveni v systému biologickych véd

- zakladni ekologické pojmy

- zakladni abiotické podminky Zivota, ekologicka valence

- zakladni biotické podminky Zivota, vyznam populaci a spoleenstev
- pfehled zakladnich vztah( v populaci

- potravni vztahy ve spole¢enstvu, potravni fetézec a pyramida, tok
energie

- biosféra a ¢lovék - ekologické problémy v ramci udrzitelného
rozvoje

- biologické aspekty ochrany Zivotniho prostfedi

- ochrana ptirody v CR

- ochrana pfirody ve svété

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zdkim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou

soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu

promén historické zkusenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spoleenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura

chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o

vnéjsim a vnitfnim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.
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Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym uéinkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochdzi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do
kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim téonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,

gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na tGrovni $kolniho
vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho ptedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci
seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného umeéni, ale také uméni
dramatického a literarniho.

S nimi se uci tvofive pracovat, uzivat je jako prostiedkl pro sebevyjadieni. Poznavaji zékonitosti tvorby, seznamuji se s
vybranymi uméleckymi dily, uéi se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovédi sdélované uméleckym dilem

rozpoznavat a interpretovat.

S pifechodem na 2. stupen zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirS§imu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se
historické souvislosti a spoleenské kontexty ovlivilujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a
dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy uméni
a uplatiovani riznorodosti vyrazovych prostredktl pfi hledani variant feSeni spole¢né zvolenych témat umoznuji projekty. Ty
oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkl piekracujicich ramec jednotlivych obori a pfispivaji tak k
osobitéj§imu a origindlnéjSimu sebevyjadieni i hlubsimu

porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede zéka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k
porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku
komunikace. V etapé zdkladniho vzdé€lavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi
doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplilujici rozvijeji ve
svém komplexu celkovou osobnost zéka, pfedevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se
nasledné projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intonaénimi,

instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto ¢innosti zak miize uplatnit svéj individudlni hlasovy potencial pii s6lovém, skupinovém i sborovém
zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pti souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti
pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby

a v neposledni fadé€ je mu dana prilezitost ,,interpretovat™ hudbu podle svého individudlniho z4jmu a zaméieni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykid. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a
jejich vyuziti pfi hudebnireprodukei i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na
ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak

poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym néstrojem poznavani a

prozivani lidské existence. Tvotivy piistup k praci s nimi pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
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dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka
a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova piistupuje k vizualn¢ obraznému vyjadieni
(a to jak samostatn¢ vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostredku, ktery se

podili na zptisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvurcich ¢innostech - tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K
jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn€ obrazné prostredky (dale jen prostiedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nove
vznikajici v souCasném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvlir¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikaénich G¢inkd) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a

chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smysl na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedkt pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplatitovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zédka k uvédomovani si a uplatilovani vlastnich zkusenosti pii
tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni. Obsahem Ovéfovani komunikac¢nich u€inki jsou ¢innosti, které
umoziuji zakovi utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych

moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace

- chapani umeéni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviréiho
potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v $irSich socialnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucéasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potfebam rtiznorodych

skupin, narod¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho piekonavani
zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionélniho zivota

- zaujimani osobni iasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadiovani osobnich prozitki

i postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

--------------------- vy$$i stupeni

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Oblast Uméni a kultura je zastoupena Hudebnim oborem, Vytvarnym oborem a spole¢nym vzdélavacim obsahem

integrujiciho tématu Umélecka tvorba a komunikace.

Hudebni obor vede zaka k porozuméni hudebnimu uméni. Vzdélavaci obsah Hudebniho oboru proto tvofi tfi vzajemné
provazané a podminéné okruhy ¢innosti — produkce, recepce a reflexe, které zakovi umoziuji hudebné se projevovat jak pii
individualnich, tak i skupinovych aktivitach, poznavat zakonitosti hudebni tvorby, seznamovat se s riznymi funkcemi hudby,
hodnotami a normami v uméni, porozumét sdélenim prenasenym hudebnim jazykem, vytvatet hodnotici soudy o znéjici

hudbé¢ apod., tedy pronikat do podstaty hudby.
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V produkei nalézaji uplatnéni vokalni, instrumentélni a hudebn¢ pohybové ¢innosti majici charakter nejen reprodukéni, ale
také vyrazné€ kreativni. V nich zaci rozvijeji své hudebni schopnosti a upeviuji ziskané védomosti a reprodukéni a produkéni
dovednosti. Soucasti téchto ¢innosti je hlasovy vycvik spojeny s intonaci, prace s rytmem, hra a tvorba instrumentalnich

doprovodd, pohybovych etud.

Pti recepci si zaci prosttednictvim poslechovych ¢innosti uvédomuji a oveétuji plisobeni znéjici hudby. Hudba zde vystupuje v
winstruktivni podobé* a umoziluje vyvozovat nové hudebné teoretické poznatky a davat je do souvislosti s poznatky jiz

ziskanymi (napf. poznavani typickych hudebné vyrazovych prostiedku a jejich uziti ve skladbé apod.).

Reflexe jako tfeti, vysoce ,,syntetizujici* hudebni ¢innost (v triad¢ produkce — recepce — reflexe), znamena nejvyssi stupen
poznavaci ¢innosti umoznujici ,,komplexni interpretaci hudebniho dila i hudebnich objekti*. Tato ,.komplexni interpretace*
obnasi zatazovani znéjici hudby do uméleckého obdobi, uréovani stylu, zanru, formy dila, vytvafeni hodnoticich soudd,
zabyvani se zvlaStnostmi pfistupu k interpretaci hudebniho dila, vyznamem a poselstvim dila vzhledem k urcité umélecké a
historické epose, problematikou ,.konzumace* hudby vzhledem k jejimu funkénimu zatazeni, problematikou ,,uméleckého

provozu“ apod.

Vytvarny obor navazuje svym obsahem a cili na Vytvarnou vychovu v zakladnim vzdélavani a vede zéka k uvédomélému

uzivani vizualné obraznych prostfedkii na Grovni smyslovych dispozic a na Grovni subjektivné osobnostni a socialni.

Vytvarny obor pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy (s obrazem, skulpturou, designem, vzhledem krajiny,
architekturou, stylem obleceni, filmem, novymi médii apod.), které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani
lidské existence. V oblasti osobnostni jsou specifickym nastrojem prozivani a poznavani, v socialni oblasti jsou nastrojem
komunikace a vzajemné spoluprace. Vizualné obrazné znakové systémy zahrnuji jak znakové systémy vytvarného umeéni

ruznych etap a stylu, tak i ostatni produkty vizualni kultury.

Pojeti vizualné obraznych znaki je z principu pojetim tvofivym, vyplyvajicim z porovnani dosavadnich a aktualnich
zkusenosti, pfedpokladajicim experimentalni fazi vzniku téchto znaku a jejich ovéfovani poznavanim a komunikaci. Z téchto
pozic Vytvarny obor piistupuje k uméleckému procesu v celistvosti umélecké tvorby, recepce a interpretace.

Vzdélavaci obsah Vytvarného oboru je vnitiné ¢lenén do dvou zakladnich okruhi pojimanych v kontextech historickych a

sociokulturnich, v jejich vyvoji a proménach.

Prvni okruh ptedstavuji Obrazové znakové systémy umoziujici vytvareni aktivnich, individudlné zalozenych postoji k
obsahtim obrazové komunikace. Pti tvorbé vyuziva vizualné obrazna vyjadfeni vlastni, uméleckd i uplatiovana v bézné
komunikaci (v€etné uziti dostupnych technologickych prostredkd, jako je fotografie, video, film, ICT). Obrazové znakové
systémy umoznuji reflektovani osobniho mista zdka ve svété vizualni kultury jako vnimatele, interpreta a jako tvirce

komunikaéniho obsahu s uvédoménim si oblasti jeho ucinku.

Druhy okruh pfedstavuji Znakové systémy vytvarného uméni umoziujici zakovi osobni Gcast a aktivni vstupovani do
vytvarného uméleckého procesu. Reflektovani vlastnich prozitkl, postoji a zkusenosti ziskanych prostfednictvim
experimentalniho pfistupu k uméleckym vizualné obraznym prostiedkim. Na tomto zaklade€ si vytvaii pfehled o vizualné

obraznych vyjadfenich jednotlivych sméri vytvarného uméni, zejména od konce 19. stoleti do soucasnosti

Vzdélavaci obsah je realizovan prostfednictvim tviuréich ¢innosti, v jejichz ocekavanych vystupech se propojuji hlediska
tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale rozvijela smyslova citlivost, uplatilovala zakova subjektivita a ovéfovaly se

komunikaéni G€inky vizualn€ obrazného vyjadreni.
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Pfi téchto tvurcich ¢innostech se pracuje jak se znaky s ustadlenym vyznamem, tak se znaky, jejichz vyznam se vytvaii a
proménuje. Vytvarny obor spolupracuje s obory, které rozvijeji obraznost dal§imi specifickymi prostfedky (hudba, literatura,

dramatické obory aj.).

Vzdélavani v této oblasti kromé hlubsiho poznani vytvarného, hudebniho a dal§ich druhi uméni vede Zaka k reflektovani
uméleckého procesu v jeho celistvosti a uméleckych obort v jejich vzajemnych vazbach a pfesazich. Takto pojimané
vzdélavani je rozvijeno tématem Umélecka tvorba a komunikace, které ma integrativni charakter. Vzdélavaci obsah tématu
umoziuje zékovi pochopit zékladni principy umélecké tvorby a procesu komunikace v umeéni a prohlubuje jeho schopnost
reflexe uméni a kultury jako celku. Téma Umélecka tvorba a komunikace je povinnym vzdélavacim obsahem a musi byt do

SVP zafazeno tak, aby kazdy 74k dostal moZnost se s nim seznamit.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- poznavani a porozuméni umeéni prostrednictvim soustiedéné a védomé reflexe a vlastni tvorby, sledovani a hodnoceni uméni
na pozadi historickych, spole¢enskych a technologickych zmén;

- chapani uméni jako specifického a nezastupitelného zptisobu komunikace probihajici mezi v§emi ucastniky uméleckého
procesu, k schopnosti odliSovat podstatné znaky jednotlivych druhti uméni na zakladé porovnavani a uvédomovani si jejich
shodnosti a odlisnosti;

- uzivani jazyka umeéni jako prostiedku k vyjadieni nejriiznéjsich jevl, vztaht, prozitkd, emoci a predstav a k schopnosti sviij
zpusob vyjadteni hodnotit, porovnavat a nabizet ostatnim ¢lentim society;

- aktivnimu podileni se na vytvareni vstficné a podnétné atmosféry (na zakladé porozumeéni, tolerance, ale i kriti¢nosti) pro
poznavani a porozuméni kulturnim hodnotam, projeviim a potfebam riznorodych socialnich skupin, etnik a narodd a na
vytvafeni pozitivniho vztahu ke kulturnimu bohatstvi soucasnosti i minulosti;

- uvédomovani si vlivu vychovy a vzdélani na rozvoj tvotivé osobnosti v roli tviirce, interpreta a recipienta a na kvalitu jeji

ucasti v uméleckém procesu.

5.6.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova jako samostatny pfedmét oboru Umeéni a kultura se u¢i od SEKUNDY do KVARTY 1 hodinu tydné,v
PRIME a KVINTE 2 hodiny v odborné uéebné,vybavené audiotechnikou a zdkladnimi orffovskymi néstroji.

Je zaméfen na vnimani hudby jako soucasti kultury,zivota ¢lovéka i celé spolecnosti.Prostiednictvim Cinnosti
vokalnich,instrumentalnich,pohybovych a poslechovych zaci poznavaji silu ptisobeni hudebniho dila,prostfedky jeho
vyjadfovani,uci se dilu rozumét a hodnotit je.Poznavaji vztahy mezi jednotlivymi druhy uméni i vztahy mezi uménim

a jinymi obory lidské ¢innosti.
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Pfedmét HV je zaméfen na rozvoj celkové hudebnosti zaka,vede k orientaci v hudebnim vyvoji,tim pfispiva k celkovému

rozvoji osobnosti zaka.

Cinnostmi se rozvijeji tyto kli¢ové kompetence:

kompetence komunikativni,kdy Zaci poznavaji hudebni vyjadfovaci prosttedky a uci se jich sami vyuzivat,kompetence
k uceni,kdy zZaci vyhledavaji,zpracovavaji a osvojuji si informace,vhodnym zplisobem je piedavaji,srovnavaji je,coz vede
k rozvoji kompetenci socialnich a personalnich pii vyjadfovani argumentt,vyméné ndzorti,naslouchani az ke kompetenci
samostatného feSeni problému.Stfidani postt pfi provozovani hudby déle rozviji vzajemné vztahy,toleranci,smysl pro
tymovou praci,sebereflexi ,vede ke kompetencim ob¢anskym.Ty pak podtrhuje poslech hudby,ktery pfimo provokuje

vlastenecké a demokratické postoje.

HV uzce souvisi s vytvarnou vychovou jako ptedmétem stejného oboru v hledani shod a rozdili mezi hudebnim a vytvarnym
dilem,hudebnim a vytvarnym vyvojem.Souvisi i s ostatnimi pfedméty spole¢enskymi,s ¢eskym jazykem
a literaturou,déjepisem,obCanskou vychovou ve sledovani kulturniho vyvoje,v praci s textem v hudebnim dile.Ale souvisi
také s pfedméty ptfirodovédnymi a s oborem informac¢ni a komunikacni technologie a s télesnou vychovou

(takty,akustika,lidsky hlas,evropska a svétova hudebni sttediska,vyhledavani a zpracovani informaci,provozovani hudby).

Predmétem HV prolinaji prifezova témata:

-osobnostni a socialni vychova

rozvoj osobnosti praktickym poznavanim hodnot,vlastnim provadénim hudby.kazdodenni spolupraci pfi feseni problému
-vychova demokratického obc¢ana

uplatnovani zakladnich principti demokracie ve skupiné-vzorku spole¢nosti

-vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

jsme soucasti evropské hudby,hudbou poznavame svét

multikulturni vychova

chéapani kulturnich rozdild,vnimani dne$ni syntézy v hudbé

-medialni vychova

¢teni a poslouchani medialnich sdéleni,vztah medialnich sdéleni a realita

Formy a metody

frontalni vyuka s didaktickymi pomickami,skupinova a samostatna prace,problémové vyucovani, navstéva koncertu

prima
2 tydng, P
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prima

Hlasova vychova

Zak:
+ Zak se uci ovladat dech jako pfedpoklad zpévu,uéi se hospodafrit s -pévecké navyky
nim,uci se spravné tvorit tén,podle svych moznosti dobfe intonuje - dech
- tvofeni ténu
- artikulace
- Cista intonace

Hudebni prostiedky,slozky hudby,jednoducha pisfiova forma

Zak:
* z&k sluchem rozpozna durovou a mollovou téninu - melodie,rytmus,dynamika jako zakladni slozky hudby
+ zak slovné charakterizuje toninu,stupnici,interval,rytmus,melodii - ton,interval,ténina,stupnice

+ Zak se orientuje v pisfiové formé,vnima pfedehru,mezihru,dohru - jednoducha pisfiova forma,druh pisné

Notovy zdpis
Zak:
+ Z&k se orientuje v jednoduchém notovém zapise, zapise -zapis vysky a délky tont,pomlky,zvy$ené a snizené
vy8ku,délku tonu,rozezna nejc¢astéjsi hudebni znacky,vi,co je part tény,pfedznamenani,éasté hudebni znacky
- zvySené a snizené tony
- pfedznamenani
- Gasté hudebni znacky
- takt,Ctvrtovy takt
- part
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prima
Rytmus a pohyb pochodovy,polkovy,valcCikovy
Zak:
* zak sluchem rozezna pochodovy,polkovy,val&ikovy rytmus - charakter rytmu pochodu,val¢iku,polky-poslech skladeb
« zak podle svych individ.schopnosti zvladne val&ikovy a polkovy - zpév pisnicky v rytmu
krok - pohyb a taneéni krok-pochod,polka,val&ik
Charakter rytmu pochodu,val&iku,polky-poslech skladeb,zpév
pisni¢ky v rytmu,pohyb a taneéni krok-pochod,polka,val&ik
Vokalni a instrumentalni hudba
Zak:
* Zak rozlisi vokalni a instrumentaini hudbu,lidovou a umélou - sluchové rozeznavani,definice
pisen,pfipadné urci druh pisné - prednosti instrumentalni a vokalni hudby ve srovnani a v rliznych

obdobich vyvoje hudby
- instrumentalni a vokalni hudba dnes

Vyznamni piedstavitelé hudby-Vivaldi,Bach,Mozart,Beethoven,Smetana,Dvoidk

Zak:
+ 23k se seznami s nejvyznamnéjsimi - predstavitelé svétové barokni a klasicistni hudby
skladateli(Vivaldi,Bach,Mozart,Beethoven,Smetana,Dvorak) a s - predstavitelé ¢eské klasické hudby

jejich vybranymi skladbami
+ zak se uci poznavat rozdil mezi operou a muzikalem,uci se poznat
nastrojovy koncert,polyfonii

+ zak se uci vyhledat a zpracovat informace o skladatelich
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prima

Zdkon kontrastu v hudbé

Zak:
zak sluchem rozpozna durovou a mollovou téninu

zak sluchem rozezna pochodovy,polkovy,val&ikovy rytmus - existence hudebnich zakonitosti
- sluchové rozeznavani z hlediska uzitych hudebnich prostfedku

24k rozlisi vokalni a instrumentalni hudbu,lidovou a umélou

pisefi,pFipadné ur&i druh pisné a podilu slozek hudby v poslechovych skladbach

zak poslechem rozezna tradi¢ni a moderni hudbu

Hudebni formy:instrumentdlni koncert,jevistni formy.opera,opereta,muzikdl

Zak:
» 4k se uci poznavat rozdil mezi operou a muzikalem,uci se poznat - poznavani hudebnich forem poslechem-instrumentalni koncert
nastrojovy koncert,polyfonii v klasické amoderni hudbé
- poznavani jevistni hudebni formy poslechem,prostfednictvim
videa,pfipadné divadelniho,filmového predstaveni
- rozdil mezi operou,operetou,muzikalem podle vyjadfovacich
prostfedku
- skozitost jevistnich forem
Zpév
Zak:
+ zak podle svych individualnich schopnosti zazpiva &isté intonacné -jednohlas,a capella,zpév s doprovodem,diraz na Gistou
a rytmicky spravné jednoduchou melodii v jednohlase intonaci,spravny rytmus,artikulaci
+ 7ak se orientuje v jednoduchém notovém zapise, zapise -pisné lidové,umélé-folkové,rockove,country
vysku,délku tonu,rozezna nejcastéjsi hudebni znacky,vi,co je part -legato,staccato

-pisfiova forma

zak se orientuje v pisfiové formé,vnima predehru,mezihru,dohru
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Instrumentdalni a pohybové Cinnosti
Zak:
 zak se orientuje v jednoduchém notovém zapise, zapise
vys$ku,délku ténu,rozezna nejéastéjsi hudebni znacky,vi,co je part
+ zak napodobi rytmicky vzorec,rozviji rytmické citéni,uci se
rytmickou pamét,podle svych individ.schopnosti vytvori
jednoduchy rytmicky doprovod na Orffovy nastroje

» zak zna vyznam taktu,taktuje 2/4 a 3/4takt

Tradicni a moderni hudba
Zak:
« zak rozlisi vokalni a instrumentalni hudbu,lidovou a umélou
pisen,pfipadné urci druh pisné

» zak poslechem rozezna tradiéni a moderni hudbu

sekunda

Ucebni osnovy

prima

- rytmicky doprovod:reprodukce rytmického vzorce i improvizace
- praktické zvladnuti orffovskych nastroju

- pfedehra,mezihra,dohra

- taktovani,étvrtové takty,charakter a zapis taktu

- charakteristicky pohyb lichého a sudého pocitani

- hudba v rtiznych obdobich hudebniho vyvoje
- charakter hudby podle obsahu a formy

1 tydng, P

Hlasovd vychova
Zak:
» zak se uci ovladat dech a spravné tvofit tén,spravné artikuluje

 Zak pracuje na zvétSovani rozsahu

- tvofeni ténu

- artikulace

- zvétSovani rozsahu
- Gista intonace
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Zpév
Zak:
+ zak podle individualnich schopnosti €isté intonuje,osvédcuje smysl
pro rytmus v jednohlasém a dvojhlasém zpévu

Zikladni hudebni nazvoslovi,partitura

Zak:
» zak zna zakladni hudebni nazvoslovi,hudebni znacéky,vi,co je
partitura

Taktovani,rytmicky a melodicky diktdt

Zak:
» zak zna zakladni hudebni nazvoslovi,hudebni znacky,vi,co je
partitura

zak podle individ.schopnosti zvladne rytmicky a melodicky diktat

zak taktuje Ctvrtové takty

Ucebni osnovy

sekunda

- 1-2hlas s rytmickym a melodickym doprovodem
- uplatnéni dynamiky,tempa

- rozvijeni rytmického citéni

- rozvijeni hudebni paméti

- adekvatni pohyb

- tény,kli¢,odvozené tony,posuvky,hodnoty not

- takt,sudé,liché déleni,pfedznamenani,predtakti
- repetice,prima volta,seconda volta

- znacky dynamiky,tempa,vyrazu

- part,klavirni vytah,partitura

- schéma ¢tvrtovych taktd,dirigentské gesto,obména schématu podle
charakteru pisnic¢ky

- zapis taktu a rytmické hodnoty,zachyceni rytmu pisnicky

- zapis melodie pisnic¢ky-intervalovou i tonalni metodou
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sekunda
Hudebni teorie
Zak:
* Zak zazpiva durovou stupnici,zakladni - intervaly-pojem,tvofeni,zapis,sluchova analyza,intonace-napévkova
intervaly:vytvori,zapiSe,zazpiva,sluchem analyzuje pfi pouziti metoda
« 7ak vytvofi durovou a mollovou stupnici - stupnice-pojem,st.durova a mollova-shody a rozdily,sluchova

analyza,klaviatura,tvofeni,zapis,intonace-napévkova a tonalni
metoda

Hudebni nastroje:druh,vyznam,orchestr smyccovy a symfonicky,rozestaveni ndstrojit v orchestru

Zak:
» Z&k poznava hudebni nastroje podle vzhledu a zvuku,zna - rozdéleni klasickych nastroji podle zplsobu hry,podoby,zvuku
rozestaveni nastrojl v orchestru,rozezna smyccovy a symfonicky - skupiny nastroj,orchestr smyccovy.symfonicky
orchestr - rozestaveni nastroju v orchestru

Hudebni zakony-z.kontrastu,z.gradace

Zak:
+ zak se uci rozpoznat v poslouchané hudbé hud.zakony- - zakladni hudebni zakony:kontrast,gradace
kontrast,gradaci - jejich typické pfiklady v klasické i moderni hudbé

» zak osvédcuje hudebni pamét,podle individ.schopnosti
reprodukuje motiv,téma poslouchané skladby
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sekunda

Hudba romantismu:charakteristické hudebni prostiedky,hudebn formy,programni hudba.Populdrni a

Zak:
+ &k se seznami s projevem romantické hudby (vedle baroka a
klasicismu)s predstaviteli evropské romantické hudby,s vybranymi
skladbami

zak poznava hudebni nastroje podle vzhledu a zvuku,zna
rozestaveni nastroji v orchestru,rozezna smyc¢covy a symfonicky
orchestr

Zak se uci rozpoznat v poslouchané hudbé hud.zakony-
kontrast,gradaci

zak osvédéuje hudebni pamét,podle individ.schopnosti
reprodukuje motiv,téma poslouchané skladby

zak pozna hudebni formy-koncert,symfonie,symfonicka
baseri,sonata

tercie

- charakteristické hudebni prostfedky

a slozky:melodie,rytmus,dynamika,tempo,vyraz

- hudebni formy:pisen,symfonicka baser,opera

- poznatky vychazeji z poslechu a rozboru skladeb romantismu

1 tydng, P

Hlasovda vychova
Zak:
» zak uplatiiuje spravné pévecké navyky,dodrzuje hlasovou hygienu

Zpév

Zak:
» zak na zakladé ziskanych zkuSenosti zpiva intonacné Cisté a
rytmicky spravné jedno a dvojhlas

» zak podle svych schopnosti zpiva z not,uplatiiuje tonalni citéni

zak pracuje pro soubor,zvlada sélové provedeni

- dodrzovani hlasové hygieny,péveckych navyku,prace s dechem
- tvofeni hlavového ténu,zvérSovani rozsahu,dista
intonace,artikulace

- v pfipadé hlasové nedostatecnosti se hledaji zplisoby napravy

- 1-2hlas,uplatnéni tonalniho a rytmického citéni
- zpév z not

- zpév sdlovy a ve skupiné

- pfipadna transpozice do vhodné polohy
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Akord,harmonie

Zak:
+ Zak se uci znat funkce akordl,umi pracovat s 5akordem
dur,moll,pokousi se je uplatnit v instrumentalnim

Zapis zpivané pisnicky-rytmus,melodie

Zak:
» zak zapiSe melodii a rytmus pisné,skladby

Taktovani,gesta ndstupu a ukonceni

Zak:

» zak uplatiiuje zakladni dirigentska gesta,taktuje osminové takty

- kvintovy akord durovy,mollovy-tvofeni,zapis,sluchova
analyza,intonace
- funkce a vyuziti akordu

- zapis rytmu,melodie
- tonalni,intervalova metoda
- tvofeni taktu

- taktovani ¢tvrtovych a osminovych taktu
- gesta nastupu,ukonceni

Tvoieni jednoduchého doprovodu rytmického i harmonického

Zak:
« zak se uci znat funkce akordl,umi pracovat s 5akordem
dur,moll,pokousi se je uplatnit v instrumentalnim

- napodobeni rytmického vzorce,rytmus predehry,mezihry,dohry
- praktické zvladnuti hry na rytmicky nastroj
- vytvofeni harmonického podkladu melodie
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tercie

Hudba tradi¢ni a moderni-uZité prostiedky,hud.ndstroje
Zak:
» zak rozezna nékteré klasické a moderni tance,podle jejich rytmu - porovnani hudebnich prostfedku,slozek
improvizuje - podil techniky
+ &k poznava dobovy charakter hudby,porovnava a rozliSuje
nejstarSi projevy evropské hudby s hudbou 20.stoleti,rozezna
klasické a moderni nastroje,zna pojem instrumentace-aranzma

Nejstarsi projev hudby-ve stiedovéku a renesanci

Zak:
» Z&k poznava dobovy charakter hudby,porovnava a rozliSuje - nejstarsi projevy hudby,evropska hudba,gragoriansky choral
nejstarsi projevy evropské hudby s hudbou 20.stoleti,rozezna - renesancni hudba

klasické a moderni nastroje,zna pojem instrumentace-aranzma

Hudba 20.stoleti
Zak:
» Z&k poznava dobovy charakter hudby,porovnava a rozliSuje - charakter hudby 20.stoleti,jeji funkce,forma
nejstarSi projevy evropské hudby s hudbou 20.stoleti,rozezna - hudba jako souéast moderniho uméni
klasické a moderni nastroje,zna pojem instrumentace-aranzma - nové sméry,jazz,swing

- druhy hudby ve 2.poloviné 20.stoleti
- vyznamné hudebni osobnosti

Rozdéleni zpévnich hlasii,sborii

Zak:
» &k rozeznava zpévni hlasy,porovnava vlastni a vrcholny pévecky - uplatnéni hlasut v sélovém i sborovém zpévu
projev - rizny zvuk sboru détského,Zzenského,muzského,smiseného

zak pracuje pro soubor,zvlada sélové provedeni

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
289



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Hodnoceni poslouchané hudby

Zak:
+ zak rozezna nékteré klasické a moderni tance,podle jejich rytmu
improvizuje

zak projevuje aktivni pfistup k poslechu,anylyzuje dilo podle
obsahu a formy

zak poznava dobovy charakter hudby,porovnava a rozlisuje
nejstarSi projevy evropské hudby s hudbou 20.stoleti,rozezna
klasické a moderni nastroje,zna pojem instrumentace-aranzma

kvarta

Ucebni osnovy

tercie

- hodnoceni hudby na zakladé dosavadnich zkuSenosti,novych
informaci,dosavadnich soudd o hudbé
- rozvijeni hudebni paméti

1 tydng, P

Hlasova vychova

Zak:
» zak samostatné uplatriuje své zkuSenosti v praci s hlasem,zpiva
sélové,s uplatnénim vyrazu,rytmickym citénim,seznamuje se s
ruznymi technikami zpévu

Zpév
Zak:
» zak samostatné uplatiiuje své zkuSenosti v praci s hlasem,zpiva
soélové,s uplatnénim vyrazu,rytmickym citénim,seznamuje se s
ruznymi technikami zpévu

Zak se podili na skupinovém provedeni pisné,skladby

- dodrzovani hlasové hygieny

- uplatiiovani spravnych péveckych navykl

- Cista intonace,zvétSovani rozsahu

- riizné techniky zpévu,rovny tén,glissando,bluesova
nota,feeling,scat

- srovnani péveckého a mluvniho projevu

- bere se v ivahu hlasova nedostate¢nost,vyuziva se transpozice do
vhodné polohy

- uplatnéni tonalniho a rytmického citéni v durové a mollové téniné
- 1-2hlas,pfipadné 3hlas
- solo a sbor
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Instrumentdalni doprovod

Zak:
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rytmicky,melodicky,harmonicky,uplatni harmonickou kadenci

zak se podili na skupinovém provedeni pisné,skladby

zak spojuje instrumentalni a pohybovou
¢innost,improvizuje,pohybem vyjadfuje charakter hudby

Harmonie

Zak:

rytmicky,melodicky,harmonicky,uplatni harmonickou kadenci

z4ak se podili na skupinovém provedeni pisné,skladby

Pohybové innosti

Zak:
+ Zak spojuje instrumentalni a pohybovou
¢innost,improvizuje,pohybem vyjadfuje charakter hudby

- doprovod rytmicky:reprodukce rytmického vzorce,vlastni
rytmus,improvizace(Orffovy nastroje)

- doprovod melodicky:tvofeni pfedehry,mezihry,dohry

- doprovod harmonicky:uplatnéni vhodnych akord(i,harmonicka
kadence

- spojeni rytmu s pohybem téla

- funkce akordl,harmonicka kadence
- znacky,tvofeni,notovy zapis

- pohybem reagovat na charakter hudby,hra na télo
- podle rytmu uplatnit tane¢ni krok i improvizovat
- pohybem vyjadfrit text pisné,obsah skladby
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kvarta
Vyvoj hudby-ceska hudba,hudebni formy,Ceskd pisfiova tvorba,charakter dnesSni hudby
Zak:
+ 23k se seznamuje s vyvojem Ceské hudby - ¢eska hudba od nejstarsich pamatek az po hudbu 20.stoleti,ceska
+ &k vyhledava a zpracovava informace ze svéta hudby hudba v kontextu svétove
- adekvatni hudebni formy klasické i moderni
- pisfiova forma
stroficka,prokomponovana,koncert,sonata,symfonie,symfonicka
basen,opera,muzikal
- formy jazzové a swingové hudby
- Ceska pisen a jeji formy v ¢eském hudebnim vyvoji a vlivu svétové
hudby,napt.lidova,renesancni,romanticka,budovatelska
- piseri Osvobozeného
divadla,Semaforu,rockova,folkova,muzikalova
- hudba a technika,osobnosti ¢eské hudby
- skladatel-interpret-posluchac-divak
Poslech
Zak:
+ zak analyzuje poslouchanou skladbu:vnima vztah dilo-doba-autor - analyza skladby,jeji obsah,forma
a posuzuje,srovnava své nazory s jinymi,oficialnimi,posuzuje - rozeznavani tématu,motivu,gradace,kontrastu
jednoduchost a slozitost v hudbé - rozeznavani funkce hudby,druhu hudby
+ zak rozeznava rizné funkce hudby,spojeni s jinymi druhy uméni - zafazovani hudby do stylu
« 74k si v&ima dne&niho projevu hudby,nedvarti spojenych s - originalni pfinos skladatele, interpreta- poselstvi sdélovana
hudbou,vnima spojeni skladatel,interpret,posluchaé,divak prostfednictvim hudby
kvinta
2 tydné, P
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Hlasova vychova

Zak:

zak na zakladé ziskanych zkuSenosti zpiva intonacné cisté a
rytmicky spravné jedno a dvojhlas

zak uplatiiuje spravné pévecké navyky,dodrzuje hlasovou hygienu
zak podle svych schopnosti zpiva z not,uplatriuje tonalni citéni
24k se podili na skupinovém provedeni pisné,skladby

Zak spojuje instrumentalni a pohybovou
¢innost,improvizuje,pohybem vyjadfuje charakter hudby

Z4k si v§ima dnesniho projevu hudby,nesvart spojenych s
hudbou,vnima spojeni skladatel,interpret,posluchag,divak

Zak uplatiiuje ziskané dovednosti,navyky v bézném Zivoté

Zpév

Zak:

zak na zakladé ziskanych zkuSenosti zpiva intonacné cisté a
rytmicky spravné jedno a dvojhlas

zak uplatriuje spravné pévecké navyky,dodrzuje hlasovou hygienu
zak podle svych schopnosti zpiva z not,uplatriuje tonalni citéni
24k se podili na skupinovém provedeni pisné,skladby

Zak vyuziva spojeni hudby s pohybem k vyjadfeni vlastnich
predstav a pocitt

24k si v§ima dnesniho projevu hudby,nesvarli spojenych s
hudbou,vnima spojeni skladatel,interpret,posluchag,divak

Zak uplatiuje ziskané dovednosti,navyky v bézném Zivoté

Instrumentdalni doprovod

Zak:

zak na zakladé ziskanych zkuSenosti zpiva intonacné cisté a
rytmicky spravné jedno a dvojhlas

zak uplatiiuje zakladni dirigentska gesta

zak podle svych schopnosti zpiva z not,uplatriuje tonalni citéni
zak vytvofi jednodu$si,rytmicky doprovod

Zak se podili na skupinovém provedeni pisné,skladby

Zak spojuje instrumentalni a pohybovou
¢innost,improvizuje,pohybem vyjadfuje charakter hudby

zak se orientuje a uplatfiuje nové technologie v hudbég, pofizuje
zdznam hudby

Ucebni osnovy

kvinta

- dodrzovani hlasové hygieny,péveckych navykl,prace s dechem
- tvofeni hlavového tonu,zvérS§ovani rozsahu, ista
intonace,artikulace

- v pfipadé hlasové nedostate¢nosti se hledaji zplsoby napravy
- srovnani péveckého a mluvniho projevu

- zpév sdlovy a sborovy

- jednohlas,dvojhlas,a capella,

- zpév s doprovodem na hudebni nastroje- pisné lidové,umélé -
folkové,rockové,country

- vanoc¢ni pisné a koledy

- vybér pisfiovych textl nasich a zahrani¢nich interpret(i
popular.hudby

- zpév pisni v cizim jazyce

- ukadzky z muzikalovych melodii

- doprovod rytmicky:reprodukce rytmického vzorce,vlastni
rytmus,improvizace(Orffovy nastroje)

- doprovod melodicky:tvofeni pfedehry,mezihry, dohry

- doprovod harmonicky:uplatnéni vhodnych akord(i,harmonicka
kadence

- spojeni rytmu s pohybem téla

- prispévky oblibenych skladeb studentli ve hfe na hudebni nastroj
- nové technologie v hudbé, zaznam hudby

- moderni hudebni nastroje a pocitac
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Vyvoj hudby

Zak:
 Zak projevuje aktivni pfistup k poslechu,anylyzuje dilo podle
obsahu a formy

zak se seznamuje s vyvojem Ceské a svétové hudby

zak vyhledava a zpracovava informace ze svéta hudby

zak si v§ima dnesniho projevu hudby,nesvarli spojenych s
hudbou,vnima spojeni skladatel,interpret,posluchac,divak

zak uplatriuje ziskané dovednosti,navyky v bézném Zzivoté

+ zak projevuje aktivni pfistup k poslechu,anylyzuje dilo podle
obsahu a formy

zak vyuziva spojeni hudby s pohybem k vyjadfeni vlastnich
predstav a pocitu

zak se seznamuje s vyvojem Ceské a svétové hudby

zak rozeznava riizné funkce hudby,spojeni s jinymi druhy uméni

zak vyhledava a zpracovava informace ze svéta hudby

zak si vé§ima dnesniho projevu hudby,nesvarli spojenych s
hudbou,vnima spojeni skladatel,interpret,posluchac,divak

z4ak se orientuje a uplatfiuje nové technologie v hudbé, pofizuje
zaznam hudby

Harmonie
Zak:
» zak na zakladé ziskanych zkuSenosti zpiva intonacné Cisté a
rytmicky spravné jedno a dvojhlas
» zak uplatiiuje spravné pévecké navyky,dodrzuje hlasovou hygienu

» zak se podili na skupinovém provedeni pisné,skladby

Ucebni osnovy

kvinta

- evropska hudba (nejstarsi obdobi,starovék, stfredovék)

- hudba v renesanci(O.Lasso, G.P.Palestrina)

- baroko v kontextu uméni(J.S.Bach)

nastrojova virtuozita-Vivaldi, Bach, Paganini, Chopin, Liszt

- poslech vanoénich koled a pisni(J.J.Ryba- Ceska mée vanoéni
W.A.Mozart- Mala noéni hudba)

- klasicismus(vidensti klasikové- J.Haydn, W.A.Mozart, L.van
Beethoven)

- opera a jeji vyvoj,Ceska a svétova(navstéva divadel. prfedstaveni)
- romantismus jako umélecky smér a romanticti skladatelé a jejich
dila

- rock v hudbé&(60.1éta), nejslavné;jsi hud. skupiny

- hudebni slavnosti(Prazské jaro, Janackiv maj, aj.)

B. Smetana- M4 vlast

L. Janacek-vybér z dila

- opereta, muzikal, hudebni film

- Gesti hudebni skladatelé - prehled

- hudba 20.stoleti a nové umélecké hudebni sméry

- poslech hudebnich ukazek dle Zzanru

- hudba a jeji vyuziti v bézném Zzivoté(esteticka a umélecka hodnota),
hudebni pramysl

- analyza skladby,jeji obsah,forma

- rozeznavani tématu,motivu,gradace,kontrastu
- rozeznavani funkce hudby,druhu hudby

- zafazovani hudby do stylu

- funkce akordu,harmonicka kadence

- znacky, tvofeni, notovy zapis- orientace
- zaklady taktovaci techniky

- tén a intervaly

- orientace v dur a moll. ténorodu
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kvinta

Pohybové cinnosti
Zak: - pohybem reagovat na charakter hudby,hra na télo
* Zak spojuje instrumentalni a pohybovou - podle rytmu uplatnit tane¢ni krok i improvizovat
¢innost,improvizuje,pohybem vyjadfuje charakter hudby - pohybem vyjadfit text pisné, obsah skladby
« zak vyuziva spojeni hudby s pohybem k vyjadFeni vlastnich - pohyboveé etudy
predstav a pocittl - tanec jako zpusob komunikace

zéak si v§ima dnesniho projevu hudby,nesvarli spojenych s
hudbou,vnima spojeni skladatel,interpret,posluchag,divak

zak uplatriuje ziskané dovednosti,navyky v bézném Zzivoté

zak se orientuje a uplatfiuje nové technologie v hudbé, pofizuje
zaznam hudby

5.6.2 Vytvarnd vychova

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova jako samostatny pfedmét oboru Umeéni a kultura mé nasledujici ¢asové vymezeni: v primé 2 hodiny tydné
v sekundg,tercii a kvarté 1 hodinu tydné,v sexté 2 hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni:vyuka probiha obvykle v odborné ucebné, nékdy v jiné ucebné,za piiznivého pocasi v plenéru(v okoli
skoly),popt. navstévou vystavy,galerie apod. Obsahové vymezeni:pfedmét umoziuje studentiim dotvaret svou osobnost nejen
po strance esteticko-vytvarné,ale podporuje rozvoj kreativity obecné,rozsifuje orientaci ve vyvoji vytvarného uméni,umoziuje
jim zamyslet se nad estetikou okolniho prostfedi a nad svymi estetickymi potiebami a moznostmi,a také vnimat vytvarné
uméni jako nedilnou soucast kultury,spole¢nosti a Zivota viibec,pfichazet na souvislosti nejen s ostatnimi druhy umeéni,ale se
stavem spolecnosti a svéta.

Rozvijeji se tyto klicové kompetence zakl: -kompetence pracovni-koncentrace pii samostatné praci,dodrzovani urcitych
pravidel,rozvoj manualnich schopnosti

-kompetence k uéeni-osvojovani riznych vytvarnych postupti a technik,prohlubovani védomosti z vytvarné oblasti
-kompetence k feseni problému-vybér pti urcitych tkolech,netradi¢ni zpracovani,hledani vlastniho originalniho vyjadteni pii
samostatné praci

-kompetence komunikativni-pti samostatné ¢innosti a predevsim pfi

praci ve skupiné zak dokaze sviij nazor vyjadfit a obh4jit,a zaroven tolerovat nazory druhych

-kompetence socialni a personalni-pfi praci v tymu se zaci u¢i respektovani se navzajem,hleda se optimalni zptisob prace
a jeji tempo

-kompetence ob¢anské-vyuziti pii propagaci skoly(soutéze,vystavy aj.akce)
Vytvarna vychova souvisi nejen napt.s Hudebni vychovou-jako ptedmétem téhoz oboru,ale téz s ostatnimi

pfedméty:spolecenskymi-s literaturou,s déjepisem,zemépisem,
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Ucebni osnovy

s ob¢an.vychovou-pii sledovani kulturniho vyvoje,pfi inspiraci liter.dilem,d&j.udalosti ¢i postavou,aktualnimi problémy svéta

apod.Souvisi také s pfedméty pfirodovédnymi-chemie a fyzika-rizné technologie a postupy,matematika-

perspektiva,kompozice dila,spravné proporce apod.,ale i s informac¢ni a komunikaéni technologii-inspirace i praktické

vyuziti,i s télesnou vychovou-zachyceni lidského téla a pouziti ve vytv.dile.

Predmétem VV prolinaji tato prufezova témata: -osobnostni a socialni vychova-rozvoj osobnosti vytvarenim a poznavanim

hodnot,spoluprace pfi feSeni problémii -vychova demokratického obCana-uplatfiovani zakladnich principti demokracie ve

skupiné(vzorek spole¢nosti) -vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech-jsme soucasti celosvétové

kultury,uméni jako dal§i moznost poznani zivota a svéta=multikulturni vychova,tolerance a chapani pfinosu kulturnich

rozdilu

-medialni vychova-uvédomovani si vztahu médii a reality,vyuziti a inspirace médii

Formy a metody:

-frontalni vyuka(k motivaci) nebo skupinovy dialog

-samostatna prace

-prace ve dvojicich nebo ve skupinach

-problémové vyucovani

prima

2 tydng, P

Vytvarné vyjadieni skutecnosti

Zak:

zak pouziva zakladni vytvarné prostfedky

zak vytvari s pomoci ucitele pestrou Skalu vizualnich
projevu(vlastni riiznym prostfedkiim)

Z4k je seznamen s obvyklymi kompozi€¢nimi postupy a vyuziva je
zak ve svém vytvarném projevu vyuziva své znalosti i pfedstavy
zak vytvafi spolecné dilo(ve dvojicich)

Zak uplatiiuje osobity pfistup pfi praci

Dekorativni a prostorova tvorba

Zak:

zak pouziva zakladni vytvarné prostfedky

zak vytvari s pomoci ucitele pestrou Skalu vizualnich
projevu(vlastni riiznym prostfedkiim)

Z4k je seznamen s obvyklymi kompozi€nimi postupy a vyuziva je
zak pouziva dekorativni prvky pfi tvorbé kompozice

zak vytvafi spolecné dilo(ve dvojicich)

Zak uplatiiuje osobity pfistup pfi praci

- expresivni volny vytvarny projev

- vytvarné vyjadfeni opfené o pozorovani skute¢nosti, spravné
proporce, zachyceni objemu

- zékladni kompoziéni principy, umisténi do formatu

- pouziti zvolené $kaly barevnosti

- vyjadfeni prostorovych vztaht (zjednodusené)

- zachyceni celku a detailu (vybér)

- dotvoreni dané formy dle fantazie

- pismo a text jako dekoratini prvek

- stylizace= zjednodus$eni prvku, kompozi¢ni vyuziti, Gelové vyuziti
- barevné kompozice( zakladni nauka o barvach)

- vytvareni prostorovych objektd na dané téma( pouziti odpadovych
materiald)

- experimentalni ¢innosti - uplatnéni netradiénich technik a tvorba
novych

- rozvijeni vztahu k materialim, vhodnym k tvorbé vytvar.dél
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Umeéni a Zivotni prostiedi

Zak:

zak pouziva zakladni vytvarné prostfedky

zak vytvafi s pomoci ucitele pestrou Skalu vizualnich
projevu(vlastni riiznym prostfedkim)

28k je seznamen s obvyklymi kompozié¢nimi postupy a vyuziva je
24k ve svém vytvarném projevu vyuziva své znalosti i pfedstavy
Zak pouziva dekorativni prvky pfi tvorbé kompozice

zak vytvafi spolecné dilo(ve dvojicich)

zék cerpa inspiraci z jinych druhd uméni(literatura)

zak uplatriuje osobity pfistup pfi praci

sekunda

Ucebni osnovy

prima

- srovnavani uméleckého vyjadreni riznych autord na urcita témata(
Clovék,zvite,krajina,vnitfni svétaj.)

- druhy vytvarného uméni-vyuziti v nasich podminkach,¢lovék -tvor
kulturni,prolinani riznych uméni

- moda, vkus, vlivy prostfedi, sou¢asna odévni kultura

- volna a uzita grafika, vyuziti- propagace

- kultura bydleni, estetika Zivotniho prostfedi- naSe moznosti
ovlivilovani

- navstévy vystav, galerii a vytvar. akci

1 tydng, P

Vytvarné vyjadieni skuteCnosti

Zak:

zak pouziva pestrou 8kalu vytvarnych prostfedkl,dokaze je
vhodné kombinovat

zak vyuzivd moznosti riznych prostredkd a technik

zak umi kompozi¢né vyuzit celou plochu papiru(prostor)

Zak vyuziva svou predstavivost pfi praci na uréené téma

zak uplatni k vytvarnému vyjadfeni prozitek ziskany jinymi
smysly(sluch)

zak pouziva pfiméfené vyjadfeni k zachyceni pohybu(postava)

zak komentuje svdj pfistup a postup pfi vytvarnych ukolech

Dekorativni a prostorovd tvorba

Zak:

zak pouziva pestrou $kalu vytvarnych prostfedkl,dokaze je
vhodné kombinovat

zak vyuzivd moznosti riznych prostredkd a technik

zak umi kompozi¢né vyuZzit celou plochu papiru(prostor)

zak rozviji své estetické citéni-pfi své praci a pfi vyzdobé Skoly
zak se zapojuje a uplatfiuje pfi tymové praci

zak rozliSuje na konkrétnich vhodnych pfikladech rdzné uhly
pohledu

- volny vytvarny projev, mozna inspirace hudbou, snem, vzpominkou

apod.

- tvorba vychazejici z pozorovaného realného prvku, doplnéni
o prvek odvozeny (varianty)

- rozvrzeni prvkl v uréené plose, hledani kompozi¢nich variant
- hledani a tvorba vlastni barevné $kaly- k uréitému motivu

- zachyceni rGznych prvka v prostoru

- vyjadfeni pohybu jednoduchého prvku ( comix apod .)

- inspirace jinym vytvarnym dilem

- rizné druhy pisma, pismo kreslené a jeho pouziti

- stylizace zvifete, prace s Sablonami

- barvy, odstiny, michani barev, barvy urcitého obdobi, palety piné
barev

- vyuziti odpadovych material(- hracka, loutka

- prostorovy objekt z papiru

- instalace - vyuziti raznych materiald ( pfirodni prvky apod. )
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Umeéni a Zivotni prostiedi

Zak:

+ zak pouziva pestrou $kalu vytvarnych prostredku,dokaze je
vhodné kombinovat

zak vyuzivd moznosti riznych prostfedkd a technik

zak vyuziva svou predstavivost pfi praci na ur¢ené téma

zak rozviji své estetické citéni-pfi své praci a pfi vyzdobé Skoly

Z2ak se zapojuje a uplatfiuje pfi tymové praci

zak komentuje svUj pFistup a postup pfi vytvarnych tkolech

tercie

Ucebni osnovy

sekunda

- druhy vytvarného uméni, jejich prolinani, aktualni inspirace
divadelnim predstavenim nebo filmem

- chronologie vyvoje uméni a moznosti vyuziti v sou¢asnosti

- inspirace dilem urcitého autora ( vystava, vyro¢i, dokument,
animované filmy apod. )

- souc¢asna odévni kultura - navrhy Sat( a doplikd

- Zivotni prostfedi , moznosti jeho promény , mésto a jeho tvar
- vliv reklamy - vyuziti reklamnich materiald

- navstévy vystav , galerii a vytvarnych akci

1 tydné, P

Vytvarné vyjadieni skutecnosti

Zak:

zak pouziva Sirokou $kalu vytvarnych prostfedka,jejich kombinace
i netradi¢ni postup a material

zak vytvafi pestry rejstfik moznosti urcitych prostfedk( a
materiald

zak vyuziva své znalosti z jinych oborl a rozviji je pomoci
fantazie

78k reaguje na podnéty rznych smyslovych
zazitkt(hmat,sluch,gich a chut)

zak uplatiiuje svaj originalni pohled a je schopen jej obhajit

Dekorativni a prostorova tvorba

Zak:

+ Zak pouziva Sirokou $kalu vytvarnych prostfedku,jejich kombinace
i netradicni postup a material

zak vytvafi pestry rejstfik moznosti urcitych prostredkl a
materiald

zak zvlada vyuziti prostoru,vytvafi si viastni postupy a kombinace

zak rozviji své estetické citéni a smysl pro harmonii,vnima a
spoluvytvari vzhled prostredi

zak vyuziva svych schopnosti a dovednosti pfi tymové praci

zak uplatriuje svuj originalni pohled a je schopen jej obhajit

- vytvarny projev inspirovany hudbou, literaturou, hmatovymi viemy
a fantazii

- ilustrace, jeji vyvoj, vytvarny doprovod uréeného textu

- tvorba inspirovana pozorovanou skute¢nosti ( zatisi )

- vytvarné vyjadreni lidskych emoci (tvar loveéka ) a povahovych
rysu

- inspirace kulturami jinych narodd a uménim minulosti

- stylizace zvitete a vyuziti v tvorbé

- volny vytvarny projev jako relaxace

- tvorba dekorativnich pfedmétl k uréitému tématu

- barevné dotvoreni predmétl , barevné varianty

- pismo jako moznost vytvarného sdéleni ( inicialy , monogramy ,
uzita tvorba )

- prostorové instalace , tvorba dekoraci do uréeného prostoru

- trojrozmérné objekty , vyuziti netradi¢nich materiald
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Zak:

zak pouziva Sirokou $kalu vytvarnych prostredku,jejich kombinace
i netradic¢ni postup a material

zak vytvari pestry rejstfik moznosti urcitych prostfedkt a
materiald

z4ak zvlada vyuziti prostoru,vytvafi si vlastni postupy a kombinace
zak vyuziva své znalosti z jinych oborl a rozviji je pomoci
fantazie

zak rozviji své estetické citéni a smysl pro harmonii,vnima a
spoluvytvafi vzhled prostiedi

zak vyuziva svych schopnosti a dovednosti pfi tymové praci
zak vyuziva inspiraci jinymi uméleckymi obory a neobvyklymi
zazitky

zak uplatiiuje svuj originalni pohled a je schopen jej obhajit

kvarta

Ucebni osnovy

tercie

- inspirace jednotlivymi epochami vyvoje uméni ( pravék , starovék )
- tvorba inspirovana stylem urcitého umélce nebo stylu

- mdda , reklama , dizain , estetické citéni a vkus

- moznosti tvorby Zivotniho prostfedi a jeho promény

- navstévy vystav , galerii a vytvarnych akci

1 tydng, P

Vytvarné vyjadieni skuteCnosti

Zak:

zak vyuziva Sirokou nabidku tradi¢nich vytvarnych prostfedku a je
schopen je kombinovat s aktualnimi moznostmi

zak samostatné vytvari $kalu moznosti pouziti riznych vytvarnych
prostredkd

zék nachazi a tvorivé uplatriuje své znalosti riiznych
oborl,nachazi vzajemné souvislosti

zéak transformuje do vytvarné podoby svUj prozitek vnimany
ostatnimi smysly

zak tvofivé vyuziva inspiraci uméleckymi i mimoumeéleckymi
zazitky

zak uplatiiuje svou individualitu,je schopen komentovat,obhajit i
pozménit svou praci

- zachyceni trojrozmérného objektu kresbou , malbou a jinymi
prostfedky

- grafika , graficky styl prace , redukce barev na svétlo a stin
- inspirace fotografii , kombinace technik a prostfedku

- ztvarnéni lidské postavy v ruznych pozicich

- transformace lidské psychiky do vytvarné podoby

- tvorba v plenéru - zachyceni okoli
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Dekorativni a prostorovd tvorba

Zak:

zak vyuziva Sirokou nabidku tradi€nich vytvarnych prostfedku a je
schopen je kombinovat s aktualnimi moznostmi

zak samostatné vytvari $kalu moznosti pouziti riznych vytvarnych
prosttedkd

zak vnima a pretvari estetickou stranku prostfedi,uplatriuje své
estetické citéni

zak se tvofivé uplatiiuje pfi tymové praci,je schopen tvaréiho
dialogu a sebeprosazeni se

zak uplatiiuje svou individualitu,je schopen komentovat,obhajit i
pozménit svou praci

Uméni a Zivotni prostiedi

Zak:

zak vyuziva Sirokou nabidku tradi¢nich vytvarnych prostfedku a je
schopen je kombinovat s aktualnimi moznostmi

24k samostatné vytvari Skalu moznosti pouziti riznych vytvarnych
prostiedku

24k nachazi a tvofivé uplatriuje své znalosti riznych
oborG,nachazi vzajemné souvislosti

zak transformuje do vytvarné podoby svUj prozitek vnimany
ostatnimi smysly

Zak vnima a pretvari estetickou stranku prostredi,uplatfiuje své
estetické citéni

zak se tvofivé uplatriuje pfi tymové praci,je schopen tvaréiho
dialogu a sebeprosazeni se

Zak uplatiiuje svou individualitu,je schopen komentovat,obhajit i
pozmeénit svou praci

sexta

Ucebni osnovy

kvarta

- vytvareni trojrozmérnych objektd ( pouta¢ , loutka , maketa aj. )
- dekorativni zpracovani plochy ( architektura , vitraz , plakaty aj. )
- instalace z pfirodnich i odpadovych prvkd

- zvykoslovné pfedmeéty - oZiveni a udrzeni tradic

- plastické vytvareni , modelovani , kasirovani aj.

- umeéni jako soucast Zivota €lovéka , druhy , vyvoj a soucasnost
- vliv médii na podobu uméni , recese , parafraze

- reklama jako inspirace , kritika , vkus a méda dneska

- tvorba Zivotniho prostfedi , moZnost promény

- navstévy galerii , vystav a vytvarnych akci

2 tydng, P
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Obrazné znakové systéemy

Zak:

zak rozpozna specifika vizualnich znakovych systému a pouziva je
pfi své tvorbé

z4k zna os.a spolecen.zdroje tvorby a vliv histor.kontextu

zak aktivné vstupuje do procesu estet.komunikace a porovnava
pluralitu nazort

zak porovnava poznatky z vyvoje vytv.uméni,naléza
aktual.souvislosti

zak si uvédomuje vztah mezi subjekt.obsahem znaku a jeho
vyznamem pfi komunikaci

zak chape predpoklady k recepci umél.dél,zvlasté v
soucasnosti,chape pojmy vkus,norma

Tvorba a interpretace

Zak:

24k rozpozna specifika vizualnich znakovych systému a pouziva je
pfi své tvorbé

Zak uplatiiuje osobni prozitky a zkuSenosti pfi tvorbé&,recepci i
interpretaci

zak zapojuje rizna smyslova vnimani pfi tvorbé

zak aktivné vstupuje do procesu estet.komunikace a porovnava
pluralitu nazort

zak pouziva Sirokou $kalu prostfedkd a moznosti pfi tvorbé

zak samostatné experimentuje s rdz.vytvar.prostiedky

zak si uvédomuje vztah mezi subjekt.obsahem znaku a jeho

vyznamem pfi komunikaci

Umeéni a Zivotni prostiedi

Zak:

24k rozpozna specifika vizualnich znakovych systému a pouziva je
pfi své tvorbé

24k zna os.a spolecen.zdroje tvorby a vliv histor.kontextu

Zak uplatiiuje osobni prozitky a zkuSenosti pfi tvorbé&,recepci i
interpretaci

Zak aktivné vstupuje do procesu estet.komunikace a porovnava
pluralitu nazort

zak pouziva Sirokou $kalu prostfedkl a moznosti pfi tvorbé
zak porovnava poznatky z vyvoje vytv.umeéni,naléza
aktual.souvislosti

zak samostatné experimentuje s riz.vytvar.prostrfedky

zak si uvédomuje vztah mezi subjekt.obsahem znaku a jeho
vyznamem pfi komunikaci

zak chéape predpoklady k recepci umél.dél,zvlasteé v
soucasnosti,chape pojmy vkus,norma

Ucebni osnovy

sexta

- obrazné znakové systémy,druhy uméni

- symbolika,nova média,reklama,méda

- vytvarna dila minulosti,jejich vyuZiti pfi sou¢asné tvorbé

- prezentace uméleckého dila,jeho mozna proména(parafraze)

- technologické vymozenosti dneska a jejich vyuziti v umélec.tvorbé
- historické promény pojeti uméleckého procesu(um.slohy a sméry)

- moznosti pojeti tvorby(inspirace realitou objektibni a subjektivni)
- abstrakce,vztah slova a obrazu(lettrismus,street-art,ilustrace aj.)
- vyuziti podvédomi,symbolika,archetypy,emoce

- inspirace principem nahody(dripping,kolaZe,frotaze,otiskovani
apod.)

- chapani pfedmétl a tvard

v prostoru(plenér,mésto,architektura,instalace)

- vyuziti v8ech lidskych smyslu pfi tvorbé(hmatova kresba,malba
k hudbé aj)

- proménlivost tvaru a obrazu(komix,karikatura,deformace apod.)

- moznosti umélec.tvorby v krajiné(land-
art,instalace,architektura,street-art,reklama)

- situovani pfedmétu v prostoru(perspektiva,rdzné pohledy)

- inspirace neevropskym uménim,insitni uméni,konceptualni uméni
apod.

- relativita vnimani barev a jejich vyuziti

- pojmy kultura,estetika,vkus-ve vztahu k Zivotnimu prostredi,vlivy
a moznosti

- vyzdoba uré¢eného prostoru($kola ij.prostfedi dle moznosti)
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5.7 Clovék a zdravi

Charabkteristika oblasti

Zdravi €lovéka je chapano jako vyvazeny stav té€lesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a ovliviilovano mnoha aspekty,
jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prosttedi, bezpeci ¢loveka
atd. Protoze je zdravi zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se

poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit zékladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfindsi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani), s
nimiz se zaci seznamuji, u¢i se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
pfedevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i
hloubku problémi spojenych s nemoci &i jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s réiznym nebezpeéim, které ohrozuje
zdravi v béznych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani
¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o
poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postojii k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni
téchto zamérl je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem
zakl o problematiku

zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz predev§im na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich i v kazdodennim zivoté skoly. Proto je velmi dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se Zaci o zdravi uci
a co z pohledu zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji pristupuje diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost
zakt v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni
aktivnich pfistupti zakl k rozvoji i ochrané zdravi. Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s
vékem zaku ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova.
Vzdélavaci obsah oblasti ¢lovek a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji

(aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi pfinasi zékladni poznani o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i
zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a byt za n¢ odpoveédny.
Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet
urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimofadnych situacich. Roz§ifuji

a prohlubuji si poznatky o rodiné, skole a spolecenstvi vrstevniki, o pfirodé, ¢lovéku i vztazich mezi lidmi a uéi se tak divat
se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch
zdravi. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi uzce propojen s
prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi sméfuje na jedné
stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé stran€ k poznavani u¢inkii konkrétnich pohybovych

¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatn¢ ohodnotit tirovenl své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potteb i z4jmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zékladnim vzdélavani zakiv

prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje.
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Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci
¢innosti i hodnoceni vykont zakli. Nemén¢ dilezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zak a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uceni -

v povinné télesné vychove, ptipadné ve zdravotni télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuZzivana v hodinach télesné vychovy pro

vSechny zaky nebo jsou zadavana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma souc¢asné povinnost nabizet veikery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam III. (ptip. I1.) zdravotni skupiny v
samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni ndhradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky
v dal$§im vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychazi ze situace v moderni
spole¢nosti, kterd v mnohém Zzivot usnadiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském veéku ¢etnd zdravotni oslabeni, ktera
je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméieného pohybu z dlouhodobého setrvavani ve
statickych polohéach, z nadmérného pfijmu potravy v nevhodné skladbé,

z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na
poznatky lékatd, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci piibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje vEtsi mnozstvi
spontannich i cilené zamétenych pohybovych

aktivit nez dit& zdravé. Ugast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry
a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni

cvieni, vSestranné zaméiené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho rezimu zaka.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky k:

- poznéavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti
podpoienych pohybem, ptijemnym prostiedim a atmosférou pfiznivych vztahd

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu vlastniho jednani a
rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prosttedi

- ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
- vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobii rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuZzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahi se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér partnera i profesni
drahy, pro uplatnéni ve spole¢nosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve $kole 1 v obci
-------------------- vy$S§i stupent

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zatazeni oblasti Clovek a zdravi do vzdélavani umoziiuje prohloubit vztah z4ki ke zdravi, posilit rozumové a citové vazby k
dané problematice a rozvinout praktické dovednosti, které urcuji zdravy zivotni styl a kvalitu budouciho Zivota v dospélosti.
Zatazeni této vzdélavaci oblasti vychazi i z pfedpokladu, Ze dobfe pfipraveni a motivovani absolventi gymnazii mohou

pozdéji vyrazné ovliviiovat Zivotni a pracovni postoje ke zdravi v celé spolecnosti.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi se vzdélavacimi obory Vychova ke zdravi a Télesna vychova navazuje ve svych vystupech
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i obsahu na stejnojmennou vzdélavaci oblast pro zakladni vzd€lavani. Jestlize se zakladni vzdélavani zamétovalo predevsim
na utvéfeni vztahu ke zdravi a na poznavani preventivni ochrany vlastniho zdravi a bezpec¢i, vzd¢élavani na gymndziu smétuje
dislednéji k ziskani schopnosti aktivné podporovat a chranit zdravi v ramci §ir§i komunity. Znamena to, ze absolvent
gymnazia by mél byt pfipraven sledovat, hodnotit a v danych moznostech fesit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti i v

ramci své budouci rodiny, pracovisté, obce atd.

Vyznamnou roli pfi tom hraje vétsi schopnost zakid ziskavat informace, analyzovat jejich obsah, ovétovat (uplatiovat)
poznané v praktickych ¢innostech, diskutovat o vzniklych problémech, o jejich prozivani, o vlivu konkrétnich postupt feseni
na zdravi atd. Realizace této vzdélavaci oblasti tak (v porovnéni se zakladnim vzdélavanim) daleko vice stavi na
samostatnosti zaku, na jejich aktivnim pfistupu k dané problematice, na osobnich zkuSenostech a nazorech, ale i na
uvédomeélej$im utvareni vztaht k jinym osobam i okolnimu prostiedi, na vétsi zodpovédnosti za bezpecnost a zdravi, na

organizaénich schopnostech atd.

Vychova ke zdravi ma ve vzdélavani pfedevsim prakticky a aplikaéni charakter. V navaznosti na ptirodovédné a
spolecenskovédni vzdeélavani a s vyuzitim specifickych informaci o zdravi smétuje pfedev§sim k hlub§imu poznavani
rizikového a nerizikového chovani (v partnerskych vztazich, rodi¢ovskych rolich, ve styku s navykovymi latkami a jinymi
Skodlivinami, pfi ohrozeni bezpeci atd.) a k osvojovani praktickych postupti vhodnych pro vSestrannou aktivni podporu

osobniho, ale i komunitniho a globalniho zdravi (v bézném zivoté i pfi mimofadnych udalostech).

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym ¢innostem a o optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti.
Vychazi pfedev§im z motivujici atmosféry, zajmu zaki a z jejich individualnich pfedpokladti (moznosti). Vyuziva k tomu
specifickych emocnich prozitkd, socidlnich situaci a bioenergetickych zatézi v individualné utvarené nabidce pohybovych
¢innosti (od zdravotné rekreacnich az po vykonnostni). Z hlediska celozivotni perspektivy smétuje télesna vychova k hlubsi
orientaci zakl v otdzkach vlivu pohybovych aktivit na zdravi. Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani konkrétnich
pohybovych ¢innosti (kondi¢nich a vyrovnavacich programt) v souladu s jejich pohybovymi zajmy a zdravotnimi potfebami.
Vyznamna zGstava otazka bezpe€nosti a Girazové prevence pii pohybovych ¢innostech. Velka pozornost je i nadale vénovana

rozvoji pohybového nadani i korekcim pohybovych znevyhodnéni (oslabeni).

Je tfeba i nadale dbat na to, aby pohled na problematiku zdravi nebyl tzce oborovy a podpora zdravi prolinala celym

vzdélavanim i rezimem $koly.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- poznéavani télesnych, duSevnich a socialnich potieb i disledki jejich napliiovani ¢i neuspokojovani;

- poznavani zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postoji souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy;

- ptebirani odpovédnosti za zdravi, bezpeénost a kvalitu zivotniho prostiedi;

- upevilovani vazeb: zdravi — télesnd, duSevni a socialni pohoda (zdatnost) — péce o zdravi a bezpecnost — odpovédnost —
vzajemna pomoc — prozitek — vzhled — vitalita — vykonnost — Gspé$nost — socialni stabilita — zdravi;

-uplatiiovani zdravého zptisobu Zivota a aktivni podpory zdravi: zafazovani osvédcenych ¢innosti a postuptli z oblasti hygieny,
stravovani, pohybu, osobniho bezpeci, partnerskych vztaht;

- schopnosti diskutovat o problematice tykajici se zdravi, hledat a realizovat feSeni v rozsahu spole¢nych moznosti;

- zprosttedkovani vhledu do zivota dospélych a rodiny a k uplatiiovani zadkonnosti, tolerance, respektu a pomoci jako
pfedpokladu bezkonfliktniho partnerského vztahu a rodinného zivota;

- aktivni ochrané zdravi pfed navykovymi latkami a jinymi Skodlivinami;

- osvojeni zpusobi ucelného chovani a poskytnuti (zajisténi) nezbytné pomoci v situacich ohrozeni zdravi a bezpeéi, véetné
mimotéadnych udélosti;

- vnimani pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich ucinkt, ale i uméleckych, emocnich, spolecenskych a jinych prozitki;
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- poznavani historie i soucasnosti spole¢enského a sportovniho Zivota a k hodnoceni konkrétnich jevi souvisejicich se

zdravim.

5.7.1 Télesna vychova

2+2 3 2+2 2+2 2+1

2+1 2+1 2+1

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka sméfuje k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a z4jmu, k poznavani G¢inkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost a k dusevni a socialni pohodé¢.
Vzdélavaci obor Té€lesna vychova ma za ukol rovnéz rozvijet pohybovou vsestranost a specifické pohybové dovednosti.
Predmét télesna vychova je vyucovan jako samostatny pfedmét v kvinté 6 hodin tydné, v sexté 6 hodin tydné, v septimé
6 hodin tydné a v oktaveé 6 hodin tydné.

Télesna vychova je vyucovana ve dvouhodinovych ucebnich blocich. Specializované bloky basketbalu, plavani, gymnastiky,
volejbalu a atletiky jsou pfidélovany jednotlivym ro¢niktim na zakladé systematického vybéru dle rozhodnuti vedeni skoly.
Nespecializované uc¢ebni dvouhodinové bloky zahrnuji vyuku palkovacich her, upold, lezeckou sténu, rozvoj kondice

a zdravoveédy, tenis, lyZovani a v§eobecné pohybové hry.

Vyucuje se v télocviéné a sportovni hale nasi Skoly, v prostorach vSesportovniho arealu, pro vytrvalostni vybehy a lyzatsky
bézecky vycvik vyuzivame blizké okoli skoly u feky Odry. Pro praktické vyucovani plavani vyuzivame plavecky bazén SOU
Hrabtivka, pro vyu€ovani atletiky vyuzivame tartanovou drahu, pro vyucovani lezeni umélou lezeckou sténu a pro vyucovani
gymnastiky gymnastickou halu.

Soucasti vzdélavani je vyberové stanoveny lyzatsky kurz s vyukou sjezdového lyzovani a behu na lyzich a vybérovy
v§esportovni kurz obsahujici vyuku lezeni na skalach, cykloturistiku a zaklady vodactvi.

Pohybové vzdélavani zaku je cilené a planovité fizené s vystupy ve formé testovacich kritérii. Tyto kritéria jsou zdkladem pro
hodnoceni zakid. Nedilnou soucasti t€lesné vychovy jsou korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky.

Soucasti vzdelavani je pravidelna vyuka prvni pomoci a zachrana tonouciho.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakd:

Kompetence k uceni a feseni problému - tim, Ze vede zaky:

- k vyhledavani a tfidéni informaci. Jejich propojeni do $irSich vyznamovych celkd, vyuZzivani osvojenych dovednosti pii
feSeni pohybovych ukolt

Kompetence obCanské a pracovni - tim, ze vede zaky k :

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro dalsi Zivot
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- poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty a k aktivni podpofe zdravi

- uvédom¢élé reprezentaci na sportovnich soutézich

- vystupovani v roli soupefe, rozhod¢iho, zapisovatele, divaka

- zékladni udrzba cvicist, péce o nacini a vlastni vystroj a vyzbroj

- dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi

Kompetence socialni a personalni - tim, ze vede zaky k :

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahid se zadkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim

- ke spolupraci ve dvojcich, ve skupinach, ve sportovnich tymechi v celé tiide.

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptusobu vlastniho jednani
a rozhodovani

- samostatnému vyuzivani osvojenych kompenzacnich a relaxacnich technik a socidlnich dovednosti k regeneraci organismu,

piekonavani inavy a pfedchazeni stresovym situacim

Piedmét t&lesna vychova souvisi s piedméty vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda a Clovek a zdravi:
- biologie: lidské télo- jeho vyvoj a fyziologické zmény
- fyzika: pohyb téles, sily a vlastnosti

- zaklady spolecenskych véd - zdravi, rodina, sexualni vychova, navykové latky

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:
- d&jepis: historie sportu a télesnych cviceni

- chemie: vitaminy, hormony, metabolismus

- fyzika: aplikace fyzikalnich zakoni na lidské télo

- teorie sportovniho treninku: aplikace fyziologie ¢lovéka v praxi

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka s praktickymi ukdzkami, demonstraénimi pomtickami, metodickym materialem
- skupinova prace, prace ve dvojicich a individualni procvicovani

- problémové vyucovani, kreativni ¢innost
Pfedmétem télesna vychova prolinaji prifezova témata:

- multikulturni vychova: rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, etnickych, ndbozenskych,
socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat principy solidarity

- osobnostni a socialni vychova: lidska setkani pfi sportovnich akcich, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti
a komunikace, podobnost a odli$nost lidi, osobni rozvoj , rozvoj schopnosti . rozhodovani v béznych i vypjatych situacich.
- vychova demokratického obc¢ana: vede k pochopeni vyznamu pravidel a zdkonl pro fungovani spole¢nosti i chod
sportovnich soutézi, ptispiva k utvafeni hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost, vychovava
k reprezentaci oddilu, $koly,mésta a statu

- enviromentalni vychova: podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi, pfispiva
k utvateni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisliostech: kultivuje postoje k Evrop¢ jako §irsi vlasti a ke svétu jako
globalnimu prostfedi Zivota, utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

- medialni vychova: vyuziva potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu, pfispiva
k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové sportovni ¢innosti, ke schopnosti ptizpisobit vlastni ¢innost potfebam a ciltim

tymu
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Podle zdatnosti zak zatazuje do svého denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb

iz4jml a pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti i pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni.

prima
2+2 tydné, P
Atletika
Zak: - béZecka technika — cviky bézecké abecedy
+ zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu - starty z poloh, technika polovysokého a nizkého startu
+ zak usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti - Stafetové behy

- rozvoj rychlosti — béhy do 60m

zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované

pohybové dovednosti a tvofivé je vyuZiva - rozvoj vytrvalosti — béh na 6 min,indiansky béh, intervalové béhy,

- technika skoku dalekého —zavésem

zak umi cvicit podle slovnich pokyna, pfip. grafického navodu
- technika skoku vysokého - ntizky

24k posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznagi - technika hodu mikem

zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni

zak pouziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost

zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢&iho, divaka

24k se orientuje v informacich a reaguje na déni v TV a sportu

zak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se sportovni
etikou a zdravim

Zak sbira a tfidi informace z TV a sportu

zak zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni
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Sportovni gymnastika

Zak:
zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

z4ak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

24k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu

Z2ak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni

24k pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost

zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢iho, divaka

zak se orientuje v informacich a reaguje na déni v TV a sportu

zak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se sportovni
etikou a zdravim

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu

28k zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

Drobné a pripravné hry

Zak:
zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

Zak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

Zak zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu

zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaéi
zjevné nedostatky a jejich mozné feseni

zak pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

zék se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost

zak rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhodc¢iho, divaka

z4ak se orientuje v informacich a reaguje na déni v TV a sportu

zak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se sportovni
etikou a zdravim

28k sbira a tfidi informace z TV a sportu

24k zvlada bezpecéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

24k ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

Ucebni osnovy

prima

- akrobacie — kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na lopatkach,
stoj na hlavé, stoj na rukou, pfemet stranou

- preskok — nacvik odrazu, roznozka pfes kozu nasit,
skrcka pres kozu nasif

- hrazda — vzpory na hrazdé, sesin vpfed, vymyk,

zaveés v podkoleni

— rovnovazné postoje, chlze, kleky, obraty, seskoky

- honi¢ky a jejich obmény

- pfihravky ve dvojicich, v druzstvech

- Stafetové zavody druzstev

- Upolové bojové hry (napf. boj o mi¢, uzemi, metu)

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladu

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti
(jako soucast jednotlivych témat)

-pohybové hry soutézivé a bojové
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Sportovni hry

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
z4ak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

24k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu
Z2ak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni

24k pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost
zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢iho, divaka

zak se orientuje v informacich a reaguje na déni v TV a sportu
zak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se sportovni
etikou a zdravim

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu

28k zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

Poradova cviceni

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
24k zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu
zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feseni

Zak pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

zak se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost
zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

Ucebni osnovy

prima

- chytani a hazeni mice, pohyb s mi¢em, vedeni mice

- hra podle regulérnich, nebo upravenych pravidel

Vybijena

Pfehazovana

Kopana -

Kosikova — prupravné hry(pfihravand, driblinkové honicky, zavodivé
hry)

Florbal - zaklady florbalové techniky (driblink s mi¢em, vedeni mice),
- znalost zakladnich pravidel

- nacvik spravného drzeni téla
- nastup do utvaru
- obraty
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prima

Kondiéni cvi¢eni

Zak: - cviceni se Svihadly
* Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu - cvieni s lavickami
« 72k usiluje o zlep$eni své télesné zdatnosti - cviceni s plnymi mici

- cviceni s nizkymi prekazkami

24k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované

pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva - cviceni s medicinbaly

- 8plh na tyci

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu
- posilovani bez zatéze, s vahou vlastniho téla

Z2ak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci , e
o o - - Upolova cviceni
zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni R .

- cviceni na ribstolech

24k pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, - strecink

rozhod¢iho

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost

zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢iho, divaka

zak se orientuje v informacich a reaguje na déni v TV a sportu

zak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se sportovni
etikou a zdravim

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu

28k zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni
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Plavani

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
z4ak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

24k zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu
Z2ak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni

24k pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost
zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢iho, divaka

zak se orientuje v informacich a reaguje na déni v TV a sportu
zak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslugitelné se sportovni
etikou a zdravim

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu

28k zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak si uvédomuje vyznam plavani pro zdravi, regeneraci sil a
zvySovani zdatnosti

zak ovlada techniku zakladnich plaveckych stylt a zakladni
pravidla plavani

zak dovede pomoci pfi zachrané tonouciho

24k ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

Ucebni osnovy

prima

- vyznam plavani pro zdravi, regeneraci sil a zvy$Sovani zdatnosti,
vyznam télesné hygieny

- zakladni plavecké discipliny a zakladni pravidla plaveckych zavodi

- adaptace na vodni prostredi (rytmické dychani, razné pohyby ve
splyvavé poloze, potapéni a loveni pfedméta

- rozvoj plaveckych styll ((kraul, prsa, znak, delfin(nohy

a kombinace)

- skoky ( z bloku, startovni, variace)

- kontrolni testy( 50m K, P, Z, 25m D nohy, pod vodou, vytrvalost
100m)

Testovani pohybovych schopnosti schopnosti a dovednosti

Zak:

Zak usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

28k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost
zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhodc¢iho, divaka

Prvni pomoc

Zak:

28k zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

24k ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

- testovani rychlostnich schopnosti

- testovani silovych schopnosti

- testovani vytrvalostnich schopnosti
- testovani obratnosti a koordinace

- testovani pohybovych dovednosti

- zajisténi prlchodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho ob&éhu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich konéetin

- pomoc pfi zachrané tonouciho

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi predméty)

- zasady bezpecnosti i v malo znamém prosttedi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a Zivot ohrozZujicich poranéni (i v nestandardnich
podminkach)

- pomoc pfi epileptické zachvatu

- protiSokové opatfeni

- telef.kontakty 155, 112
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sekunda

Ucebni osnovy

prima

3 tydng, P

Atletika

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zak zna zakladni vyznam jednotlivych druhd cvi€eni a jejich pouziti
v dennim rezimu

zak zna zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty
zak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

zak se snazi o fair play jednani pfi hrach a vécech sportovnich
aktivitach

24k ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

Sportovni gymnastika

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zék zna zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouziti
v dennim rezimu

zak zna zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

zak se snazi o fair play jednani pfi hrach a vécech sportovnich
aktivitach

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

- akrobacie — kotoul vpred, kotoul vzad,kotoul do zaSvihu, kotoul do
roznozeni, vazby

- stoj na lopatkach,stoj na hlavé, stoj na rukou, pfemet stranou,
obraty

- akrobaticka sestava

- pfeskok — nacvik odrazu,

- roznozka pres kozu nasif, skrcka pres kozu nasif, skréka pfes
Svédskou bednu, kotoul letmo

- hrazda — vzpory na hrazdé, sesin vpfed, vymyk, zavés v podkoleni,

presvih unozmo

- sestava na hrazdé

- kruhy - svis stfemhlav, svis vznesmo, hupy, obraty
- rovnovazné postoje - chuze, kleky, obraty, seskoky

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

Sportovni hry

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zak zna zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

24k zna zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych hrach v
rdzném prostredi

&k se snazi o fair play jednani pfi hrach a vécech sportovnich
aktivitach

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

Ostatni sportovni a pohybové hry

Zak:

Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
28k zna zakladni vyznam jednotlivych druhd cviceni a jejich pouziti
v dennim rezimu

zak zna zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zék chape vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty
zak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

zak zna zakladni zasady bezpeénosti pfi pohybovych hrach v
ruzném prostredi

zak se snazi o fair play jednani pfi hrach a vécech sportovnich
aktivitach

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Ucebni osnovy

sekunda

- basketbal

- driblink, pocit mi€e, zakladni bysketbalové dovednosti

- zdokonalovani HCJ (pohyb s miem, dvojtakt, stfelba, pohyb bez
mice, nahravky tréenim, bez pohybu v pohybu)

- zakladni herni kombinace- hod' a béz

- prapravné hry (mensi pocet hracd, mensi hfisté)

- zakladni obranné a uto¢né kombinace

- zakladni znalost pravidel

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich
predpokladl

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti
- pohybové hry soutézivé a bojové

- baseball (nahazovani a chytani mice, odpalovani mice, dobéhy na
metu, autovani v poli, hra)

- badminton (badmintonové podani, smecovani, trénink udert:
lobovani, udery dlouhé, stfedni, kratké, vysoké, hra)

- zakladni vodacké dovednosti
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LyZovani

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zak zna zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni a
osvojovanymi ¢innostmi

24k dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

24k zna zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v
rdzném prostredi

zak se snazi o fair play jednani pfi hrach a vécech sportovnich
aktivitach

24k zvlada dovednosti na bézeckych a sjezdovych lyzich, které mu
umozni bezpeény pohyb ve stfedné naroéném terénu
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spole¢nych zafizenich - vieky, sjezdovky, béZeckeé traté - a fidi se
jimi

28k ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

Kondicni cviceni

Zak:

» zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zak zna zakladni vyznam jednotlivych druhd cvi€eni a jejich pouziti
v dennim rezimu

zak zna zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

28k chape vyznam atletiky jako vhodné prdpravy pro jiné sporty

24k ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti

Zak:

+ zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
» zak ovlada zasady prvni pomoci, umi o$etfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Ucebni osnovy

sekunda

- pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi, vystroji a vyzbroji
pro rGzné lyzafské discipliny

- zakladni pravidla lyzafskych disciplin

- zasady orientace v zimni krajiné, zasady bezpecnosti pfi pohybu
v neznamém terénu, chovani na sjezdovych a bézZeckych tratich,
pokyny HS

- péce o vystroj a vyzbroj

- obraty - pfednozenim, zanozenim, pfeskokem, vyskokem
Sjezdovy vycvik

- pfejizdéni terén. nerovnosti

- brzdéni smykem

- zakladni snozny oblouk (otevieny, zavieny) stfedni, dlouhy

- modifikované oblouky

- sjizdéni ve stfedné naro€nych terénnich podminkach

- jizda na sjezdovce, v brankach

- zaklady carvingového oblouku

BéZecky vycvik

- skluzy na jedné lyzi

- zastavovani smykem

- béh soupazny jednodoby a dvoudoby

- béh ve stopé (do 25 km)

- brusleni na roviné a do mirného protisvahu

- cviceni se Svihadly

- cviceni s lavickami

- cviceni s plnymi mici

- cvi€eni s nizkymi prekazkami
- cviceni s medicinbaly

- posilovani bez zatéze, s vahou vlastniho téla
- odrazova cviceni

- $plh na ty¢i a lané

- Upolova cviéeni

- vyrovnavaci cviceni

- strecink

- cviCeni na ribstolech

- testovani rychlostnich schopnosti

- testovani silovych schopnosti

- testovani vytrvalostnich schopnosti
- testovani obratnosti a koordinace

- testovani pohybovych dovednosti
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Prvni pomoc
Zak:
» zak se snazi o fair play jednani pfi hrach a vécech sportovnich
aktivitach
+ &k ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

tercie

Ucebni osnovy

sekunda

- zajisténi prachodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho obéhu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich konéetin

- pomoc pfi zachrané tonouciho

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi pfedméty)

- zadsady bezpecnosti i v malo znamém prostfedi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a zivot ohrozujicich poranéni (i v nestandardnich
podminkach)

- pomoc pfi epileptické zachvatu

- protiSokové opatreni

- telef.kontakty 155, 112

2+2 tydng, P

Atletika

Zak:
+ Zak si umi usporadat svdj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

24k zna zakladni zpUsoby rozvoje pohybovych scopnosti i korekce
svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné vyuzivat

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost

Zak zna zakladni druhy cviceni a pohybu s hudbou a umi rozlisit
esteticky a neesteticky pohyb

- béZecka technika — cviky béZecké abecedy, odrazova cvi€eni, béh
do zatacky

- technika polovysokého a nizkého startu

- Stafetové béhy , technika Stafetové predavky

- rozvoj rychlosti — béhy do 60m, cviCeni akcelerace

- rozvoj vytrvalosti — b&h na 6 min,indiansky béh, intervalové béhy,
- technika skoku dalekého —zavésem, dalka z mista, viceskoky

- technika skoku vysokého - ntizky, flop, stredl

- technika hodu diskem, hodu o$tépem

- technika vrhu kouli
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Sportovni gymnastika

Zak:
z4ak si uvédomuje pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

zak chape a uvédoméle pouziva pojmy (terminologie)
osvojovanych ¢innosti

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych &innosti, ndazvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak dovede vyuzivat gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a
pro spravné drzeni téla

24k zna zakladni druhy cvi¢eni a pohybu s hudbou a umi rozlisit
esteticky a neesteticky pohyb

Basketbal

Zak:
» zak si uvédomuje pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm
 Zak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)
» z4ak na zakladé védomosti prebira nékteré organizaéni a hodnotici
ukoly od ucitele

Odbijena

Zak:
« zak si uvédomuje vyznam socidlnich vztahu a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

zak na zakladé védomosti pfebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

Upoly

Zak:
zak si uvédomuje pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sport,
vystroje, vybaveni

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost

Ucebni osnovy

tercie

-akrobacie — kotoul vpred, kotoul vzad,kotoul do zasvihu, kotoul do
roznozeni, vazby

- stoj na lopatkach,stoj na hlavé, stoj na rukou, pfemet
stranou,rondat, obraty

- akrobaticka sestava

-pfeskok — nacvik odrazu,

- roznozka pres kozu nasit, skréka pres kozu nasif, skréka pres
Svédskou bednu, kotoul letmo

-hrazda — vzpory na hrazdé, sesin vpred, vymyk, zavés v podkoleni,
presvih inozmo, to¢ jizdmo vpred

- sestava na hrazdé

-kruhy - svis stfemhlav, svis vznesmo, hupy, obraty

- sestava na kruzich

- rovnovazné postoje - chuize,kotoul, kleky, obraty, seskoky

- zdokonalovani HCJ (pohyb s miem, pFihravky, dvojtakt, stfelba,
pohyb hrace bez mice)

- zékladni herni kombinace-Uto¢né( hod' a béz), obranné

- prapravné hry (mensi pocet hracd, mensi hristé)

- systémy hry utoéné, obranné

- L- tnik a V- Gnik

- zaékladni znalost pravidel

- zaklady hernich systéma:

- herni €innosti jednotlivce:

- odbiti obouru¢ vrchem a spodem, jednoru¢ (lob, v padu)
- podani spodni, vrchni

- pfihravka, nahravka herni kombinace:

- postaveni pfi pfijmu podani

- utkani na zmenseném hfisti - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.

- cviky na rovnovahu a stabilitu

- cviky s odporem a bez odporu cviéence

- cviky na rozvoj koordinace (rGzné dobihani koncetin, rotace)

- cviky na postieh (vychylovani z t&Zisté, cviky postfehové)

- cviky obratnostniho charakteru (kotouly, pady, balancovani)

- Upolova vSeobecna obratnost

- zaklady Upolovych cvi€eni (rizné boje o mi¢, o Gzemi, rGzné druhy
taktiky, boje ve dvojcich, skupinach)

- zaklady nékterych upolovych sportt a sebeobrany (napf. judo,
zapas, karate)
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Pravidla

Zak:
» zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich
+ Zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportt,
vystroje, vybaveni
+ Zzak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

Kondiéni a zdravotni cviceni

Zak:
Zak si uvédomuje pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

zak si umi usporadat svlij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

28k ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportl,
vystroje, vybaveni

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti

Zak:

+ z3k se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na

zdravi a praceschopnost ¢lovéka

Zak si uvédomuje pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportd,
vystroje, vybaveni

LyZovani
Zak:
+ Zak si umi usporadat svdj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné vyuzivat

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sport,
vystroje, vybaveni
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spole¢nych zafizenich - vieky, sjezdovky, béZeckeé traté - a fidi se

jimi

24k zna zakladni zpUsoby rozvoje pohybovych scopnosti i korekce

Ucebni osnovy

tercie

- znalost zakladnich pravidel atletiky

- znalost zakladnich pravidel sportovni gymnastiky
- znalost zakladnich pravidel sportovnich her

- test znalosti pravidel

- cviceni se Svihadly

- cviceni s lavickami

- cviceni s plnymi mici

- cviceni s nizkymi pfekazkami
- cviceni s medicinbaly

- posilovani bez zatéze, s vahou vlastniho téla
- odrazova cviceni

- Splh na ty¢i a lané

- Upolova cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- stre€ink

- testovani rychlostnich schopnosti

- testovani silovych schopnosti

- testovani vytrvalostnich schopnosti
- testovani obratnosti a koordinace

- testovani pohybovych dovednosti

- blok béZeckého vycviku zafazen pouze v pfi vhodnych snéhovych
podminkach
- moznost dopInéni studentd pro tydenni lyzarsky vycvik

BéZecky vycvik

- skluzy na jedné lyZi

- zastavovani smykem

- béh soupazny jednodoby a dvoudoby

- béh ve stopé (do 25 km)

- brusleni na roviné a do mirného protisvahu
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Ostatni sportovni a pohybové hry

Zak:
z4ak si uvédomuje pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

24k se dovede samostatné pfipravit na rdznou pohybovou ¢innost

zak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

Prvni pomoc
Zak:
 Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka
+ 23k ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

kvarta

Ucebni osnovy

tercie

- baseball (nahazovani a chytani mi¢e, odpalovani mice, dobéhy na
metu, autovani v poli, hra)

- badminton (badmintonové podani, smecovani, trénink dderu:
lobovani, udery dlouhé, stfedni, kratké, vysoké, hra)

- zakladni vodacké dovednosti

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich
predpokladu

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

- pohybové hry soutézivé a bojové

- zajisténi prichodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho ob&hu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava Zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich koncetin

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi pfedméty)

- zasady bezpecnosti i v malo znamém prostfedi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a Zivot ohrozujicich poranéni (i v nestandardnich
podminkach)

- telef.kontakty 155, 112
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Atletika

Zak:
 Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak chape a uvédoméle pouziva terminologii osvojovanych
ginnosti

zak se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
ginnost

zak ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s jednotlivymi
druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

zak odlisi rychlostné silova cvi€eni (provadéna v rezimu

prevazujiciho neoxidativniho metabolického kryti) a vytrvalostni
cviceni (provadéna v rezimu prevazujiciho oxidativniho
metabolického kryti)

zak chape vyuziti audiovizualni techniky v télovychovnych a
sportovnich ¢innostech

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Sportovni gymnastika

Zak:
+ Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak chape a uvédoméle pouziva terminologii osvojovanych
ginnosti

zak ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s jednotlivymi
druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

zak chape vyznam hodnot srdeéni frekvence pfi TV a sportu,

ovlada jejich praktické vyuziti pro Upravu zatéze

zak zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Ucebni osnovy

kvarta

- béZecka technika — cviky béZecké abecedy, odrazova cviceni, béh
do zatacky

- technika polovysokého a nizkého startu,

- Stafetové béhy , technika Stafetové predavky

- rozvoj rychlosti — béhy do 60m, cvi¢eni akcelerace

- rozvoj vytrvalosti — béh na 12 min,indiansky béh, intervalové béhy,
béh v terénu

- technika skoku vysokého - flop, stredl, prapravné skoky

- technika hodu diskem, hodu ostépem

- technika vrhu kouli

- akrobacie — kotoul vpred, kotoul vzad,kotoul do zasvihu, kotoul do
roznozeni, vazby

- stoj na lopatkach,stoj na hlavé, stoj na rukou, pfemet
stranou,rondat, obraty

- akrobaticka sestava

- pfeskoky — nacvik odrazu,

- roznozka pres kozu nasit, skréka pres kozu nasif, skréka pres
Svédskou bednu,roznozka pres $védskou bednu, kotoul letmo

- hrazda — vzpory na hrazdé, sesin vpfed, vymyk, zavés v podkoleni,
presvih inozmo, to€ jizdmo vpred, to€ vzad, seskok prfesvihem

- sestava na hrazdé

- kruhy - svis stfemhlav, svis vznesmo, hupy, obraty, shyby na
kruzich

- sestava na kruzich
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Sportovni hry

Zak:
» zak chape a uvédoméle pouziva terminologii osvojovanych
ginnosti

zak ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s jednotlivymi
druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

zak odlisi rychlostné silova cvieni (provadéna v rezimu

prevazujiciho neoxidativniho metabolického kryti) a vytrvalostni
cviceni (provadéna v rezimu prevazujiciho oxidativniho
metabolického kryti)

Zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zék zvlada rizné socidlni role v osvojovanych ¢innostech

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Kondicni cviceni a zdravotni cviceni

Zak:
 Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

24k je seznamen s konkrétnimi ucinky jednotlivych druhd cviceni

zak se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
Cinnost

Z2ak ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s jednotlivymi
druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

zak odlisi rychlostné silova cviceni (provadéna v rezimu

pfevazujiciho neoxidativniho metabolického kryti) a vytrvalostni
cviCeni (provadéna v rezimu pfevazujiciho oxidativniho
metabolického kryti)

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

24k ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

LyZovani

Zak:
+ Zak je seznamen s konkrétnimi Gcinky jednotlivych druhl cviceni

zék ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportu,
vystroje, vybaveni

zak ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s jednotlivymi
druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

Zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Ucebni osnovy

kvarta

Basketbal

- zdokonalovani HCJ (pohyb s migem, prihravky, dvojtakt, strelba,
pohyb hrace bez mice)

- zakladni herni kombinace-Uto¢né( hod' a béz), obranné(zénova
obrana)

- pripravné hry (mensi poc€et hraca, mensi hristé)

- systémy hry uto¢né, obranné

- zakladni znalost pravidel

Odbijena

- zdokonalovani HCJ, zaklady hernich systémui:

- odbiti obouru¢ vrchem a spodem, jednoru¢ (lob, v padu)

- podani , prihravka, nahravka , herni kombinace:

- postaveni pfi pfijmu podani

- utkani na zmenseném hfisti - 2 proti 2, 3 proti 3 atd.

- cviceni se Svihadly

- cviceni s lavickami

- cviceni s plnymi mici

- cviceni s nizkymi a vysokymi prekazkami
- cvieni s medicinbaly

- posilovani bez zatéze, se zatézi
- odrazova cviceni

- 8plh na tyci a lané

- Upolova cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- strecink

- blok béZeckého vycviku zafazen pouze v pfi vhodnych snéhovych
podminkach
- moznost dopInéni studentu pro tydenni lyZarsky vycvik

BéZecky vycvik

- skluzy na jedné lyzi

- zastavovani smykem

- béh soupazny jednodoby a dvoudoby

- béh ve stopé (do 25 km)

- brusleni na roviné a do mirného protisvahu
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Pravidla

Zak:
+ zak je seznamen s konkrétnimi Gcinky jednotlivych druh( cviceni

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych &innosti, nazvy sporta,
vystroje, vybaveni

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

Testovani pohybovych schopnosti a dovednosti

Zak:
+ Zak je seznamen s konkrétnimi Gcinky jednotlivych druh( cviceni

zak ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s jednotlivymi
druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

zak chape vyznam hodnot srdeéni frekvence pfi TV a sportu,

ovlada jejich praktické vyuziti pro Upravu zatéze

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Ostatni sportovni a pohybové hry

Zak:
+ zak se dovede samostatné pfipravit pro riznou pohybovou
ginnost

zak ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s jednotlivymi
druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi polohami a
pohyby

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové

nerovnovahy

zak zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
privolat pomoc

Prvni pomoc

Zak:
» zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka
» zdak zvlada bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych
cvicich
+ zak ovlada zasady prvni pomoci, umi oSetfit drobna poranéni a
pfivolat pomoc

Ucebni osnovy

kvarta

- znalost zakladnich pravidel atletiky

- znalost zakladnich pravidel sportovni gymnastiky
- znalost zakladnich pravidel sportovnich her

- test znalosti pravidel

- testovani rychlostnich schopnosti

- testovani silovych schopnosti

- testovani vytrvalostnich schopnosti
- testovani obratnosti a koordinace

- testovani pohybovych dovednosti

- baseball (nahazovani a chytani mi¢e, odpalovani mice, dobéhy na
metu, autovani v poli, hra)

- badminton (badmintonové podani, smecovani, trénink dderu:
lobovani, udery dlouhé, stfedni, kratké, vysoké, hra)

- roz8ifené vodacké dovednosti

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich
predpokladu

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

- pohybové hry soutézivé a bojové

- zajisténi prlchodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho ob&éhu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich konéetin

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi pfedméty)

- zasady bezpecnosti i v malo znamém prosttedi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a Zivot ohrozZujicich poranéni (i v nestandardnich
podminkach)

- telef.kontakty 155, 112
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322

kvinta

Ucebni osnovy

kvinta

2+1 tydng, P

plavani

Zak:
+ zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového

rezimu

zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyna, pfip. grafického navodu

zak pouziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho

zak se aktivné orientuje v informacich a reaguje na déniv TV a
sportu

zak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

Zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- vyznam plavani pro zdravi, regeneraci sil a zvySovani zdatnosti,
vyznam télesné hygieny

- zakladni plavecké discipliny a zakladni pravidla plaveckych zavodi
- prakticka zachrana tonouciho

- adaptace na vodni prostredi (rytmické dychani, rGzné pohyby ve
splyvavé poloze, potapéni a loveni pfedméta

- rozvoj plaveckych stylt kraul, prsa, znak, motylek

- skoky ( z bloku, startovni, variace)

- kontrolni testy ( 50 m znak, 100 m prsa, 100 m kraul, 25 m motylek,
vytrvalost 1000m volny zpusob,

plavani pod vodou na délku)

- zakladni metody rozvoje plavani

- kontrolni testy techniky jednotlivych plaveckych disciplin

- vodni pélo

- voda jako regeneraéni a rehabilitacni €initel
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kvinta

gymnastika
Zak: - blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
+ zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového uéebnim rezimem $koly
rezimu - kotoul vpred
+ Z&k umi zlepSovat svou télesnou zdatnost - kotoul vzad

- kotoul do zasvihu

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady

osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva - kotoul do roznozeni

- vazby prvkd

zak umi cvicit podle slovnich pokyna, pfip. grafického navodu
- stoj na lopatkach

Z4ak pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence, . N
.. - stoj na hlavé

rozhodéiho .
- stoj na rukou

24k se aktivné orientuje v informacich a reaguje na déniv TV a - premet stranou

sportu

- rondat
+ z&k umi bezpecné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich - salto, premet
» zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich - obraty ve vyskoku
oSetfeni - akrobaticka sestava

- pfeskoky — nacvik odrazu

- roznozka pres kozu nasif

- skréka pres kozu nasif

- skréka pres Svédskou bednu

- roznozka pres Svédskou bednu

- kotoul letmo pfes Svédskou bednu

- vzpory na hrazdé

- seSin vpfed na hrazdé

- vymyk na hrazdé

- zavés v podkoleni na hrazdé

- pfesvih inozmo na hrazdé

- to€ jizdmo na hrazdé vpred, to€ na hrazdé vzad, seskok pfeSvihem
- sestava na hrazdé

- kruhy - svis stfemhlav

- kruhy - svis vznesmo

- kruhy - hupy, obraty, shyby na kruzich
- sestava na kruzich

- bradla - ru¢kovani, komihani, stojka, posilovani
- posilovani

- kompenzacni cviCeni

- disbalanéni cviceni
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atletika

Zak:
+ zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového

rezimu

zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu

zak pouziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho

24k se aktivné orientuje v informacich a reaguje na déniv TV a
sportu

zak umi bezpe¢né zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

24k ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

basketbal

Zak:
+ Zzak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového
rezimu

zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

Zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu

Zak pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢iho, divaka

zak se aktivné orientuje v informacich a reaguje nadéniv TV a
sportu

Zak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

Ucebni osnovy

kvinta

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- béZecka technika — cviky béZecké abecedy, odrazova cviceni, béh
do zatacky

- technika strec€inku

- technika polovysokého a nizkého startu

- Stafetové béhy

- technika Stafetové predavky

- rozvoj rychlosti — béhy do 200m, cviceni akcelerace

- technika pfekazkovych b&hu

- rozvoj vytrvalosti — béh na 12 min., intervalové béhy, béh v terénu
- technika skoku dalekého - odrazova a Svihova cviceni, skok daleky
do zavésu

- technika skoku vysokého - flop, stredl, prapravné skoky a odrazy

- technika hodu diskem, hodu ostépem

- technika vrhu kouli

- viceboj

- blok v tomto ro€niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
ucebnim rezimem Skoly

- zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce
- driblink pravou i levou rukou, modifikace

- pohyb s micem

- kryti mice

- pfihravky pravou i levou rukou

- pfihravky tréenim

- dvojtakt z levé i pravé strany

- stfelba z mista

- stfelba ze zastavky

- nacvik trestnych hodd

- pohyb hrace bez mice

- branéni hrace

- clonéni hrace

- zakladni herni kombinace- Uto¢né, obranné
- systém hod' a béz

- pripravné hry (mensi poc¢et hraca, mensi hiisté)
- systémy hry Uto¢né, obranné

- L- Unik a V- tnik

- zavieny Unik, otevieny unik

- zapas podle pravidel

- zakladni znalost pravidel

- testovani
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volejbal

Zak:

zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového
rezimu

zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyna, pfip. grafického navodu
zak pouziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho

zak rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢iho, divaka

24k se aktivné orientuje v informacich a reaguje na déniv TV a
sportu

zak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich
Zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

Iyfovani

Zak:

zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového
rezimu

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feseni

zak pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

zék se umi samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost
z4ak se aktivné orientuje v informacich a reaguje nadéniv TV a
sportu

zak aktivné sbira a tfidi informace z TV a sportu

zak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich
24k ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

24k zvlada dovednosti na bézeckych a sjezdovych lyzich, které mu
umozni bezpeény pohyb ve stfedné naroé¢ném terénu

na spole¢nych zafizenich - vleky, sjezdovky, béZecké traté - a fidi
se jimi

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

kvinta

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zaklady volejbalovych pravidel

- zaklady hernich systému

- herni ¢innosti jednotlivce

- odbiti obouru¢ vrchem a spodem
- odbiti jednorug - lob, v padu

- podani spodni, vrchni

- pfihravka

- smeé

- blokovani

- pfijem mice po podani

- postaveni pfi pfijmu podani

- utkani

- testovani volejbalovych dovednosti

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
ucebnim rezimem $koly ve formé tydenniho lyZzafského kurzu

- vybéroveé v pfipadé vhodnych snéhovych podminek

- pojmy souvisejici s osvojovanymi dovednostmi, vystroji a vyzbroji
pro rtizné lyzarské discipliny

- historie lyzovani

- zakladni pravidla lyZzarskych disciplin

- zasady orientace v zimni krajiné, zasady bezpecnosti pfi pohybu
v neznamém terénu, chovani na sjezdovych a bézeckych tratich,
pokyny HS

- péce o vystroj a vyzbroj

- mazani lyzi

- obraty - pfednozZenim, zanozenim, pfeskokem, vyskokem
Sjezdovy vycvik

- zaéklady carvingového lyZovani

- pfejizdéni terén. nerovnosti

- brzdéni smykem

- modifikované oblouky

- sjizdéni ve stfedné naro€nych terénnich podminkach

- jizda na sjezdovce, v brankach

Bézecky vycvik

- skluzy na jedné lyzi

- zastavovani smykem

- sjizdéni nerovnosti

- klasicka technika

- volna technika

- béh ve stopé (do 25 km)

- zavod
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upoly

Zak:

zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového
rezimu

zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyna, pfip. grafického navodu
zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni

zak pouziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho

24k se umi samostatné pfipravit na riiznou pohybovou ¢innost
zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zéavodnika, hrace, rozhodciho, divaka

24k se aktivné orientuje v informacich a reaguje na déniv TV a
sportu

Z2ak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

zak aktivné sbira a tfidi informace z TV a sportu

Zak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich
zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

zasady prvni pomoci

Zak:

24k ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

kvinta

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- cviky na rovnovahu a stabilitu

- cviky s odporem a bez odporu cviéence

- cviky na rozvoj koordinace (rizné dobihani konéetin, rotace)

- cviky na postieh (vychylovani z t&zisté, cviky postfehové)

- cviky obratnostniho charakteru (kotouly, pady, balancovani)

- Upolova vSeobecna obratnost

- zaklady upolovych cvigeni (rizné boje o mi¢, o izemi, rizné druhy
taktiky, boje ve dvojcich, skupinach)

- zaklady nékterych Gpolovych sportt a sebeobrany (napf. judo,
zapas, karate)

- zajisténi prlchodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho ob&hu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich koncetin

- pomoc pfi omrzlinach

- krizové situace pfi podchlazeni a pfehfati organismu

- pomoc pfi zachrané tonouciho

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi predméty)

- zasady bezpecnosti i v malo znamém prosttedi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a Zivot ohrozZujicich poranéni (i v nestandardnich
podminkach)

- pomoc pfi epileptické zachvatu

- protiSokové opatfeni

- telef.kontakty 155, 112
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lezeni na umélé sténé

Zak:

zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového
rezimu

zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu
24k se umi samostatné pfipravit na riiznou pohybovou ¢innost

24k se aktivné orientuje v informacich a reaguje na déniv TV a
sportu

Z2ak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni

etikou a zdravim

zak aktivné sbira a tfidi informace z TV a sportu

Zzak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich

oSetfeni

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i

v nestandartnich podminkach

kondic¢ni cviéeni a zdravotni cviceni

Zak:

zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového
rezimu
zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyn(, pfip. grafického navodu
Zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni

24k pouziva osvojované nazvoslovi na urovni cviéence,
rozhod¢iho

24k se umi samostatné pfipravit na riiznou pohybovou ¢innost
zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zavodnika, hrace, rozhod¢iho, divaka

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zasady bezpecnosti na umélé sténé

- uzlovani

- prace s Uvazkem

- zalozeni jisténi

- technika lezeni

- lezeni v malé vySce bez jisténi - boldrovani

- lezeni ve velké vySce s jisténim

- teorie - typy lan a karabin

- cviceni se Svihadly

- cviceni s lavickami

- cviceni s plnymi mici

- cviceni s nizkymi a vysokymi prekazkami
- cviceni s medicinbaly

- posilovani bez zatéze, se zatézi
- posilovani na strojich

- odrazova cviceni

- $plh na ty¢i a lané

- Upolova cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- strecink

Ucebni osnovy

kvinta

Zzak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

Zak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach
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Ostatni sportovni a pohybové hry

Zak:

zak umi aktivné vstupovat do organizace svého pohybového
rezimu

zak umi zlepSovat svou télesnou zdatnost

zak aktivné zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je vyuziva

zak umi cvicit podle slovnich pokyna, pfip. grafického navodu
zak posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich mozné feSeni

zak pouziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho

24k se umi samostatné pfipravit na riiznou pohybovou ¢innost
zak rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role
zéavodnika, hrace, rozhodciho, divaka

24k se aktivné orientuje v informacich a reaguje na déniv TV a
sportu

Z2ak odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim

zak aktivné sbira a tfidi informace z TV a sportu

Zak umi bezpeéné zachranu a dopomoc pfi osvojovanych cvicich
zak ovlada zasady prvni pomoci pfi drobnych poranénich a jejich
oSetfeni

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

sexta

Ucebni osnovy

kvinta

- blok v tomto ro€niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- vybérové

- baseball (nahazovani a chytani mi¢e, odpalovani mice, dobéhy na
metu, autovani v poli, hra)

- badminton (badmintonové podani, smecovani, trénink uderu:
lobovani, udery dlouhé, stfedni, kratké, vysoké, hra)

- zakladni vodacké dovednosti

- ringo

- palkovana

- fresbee

- fotbal

- florbal

- hazena

- tenis

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich
predpokladl

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti
- pohybové hry soutézivé a bojové

2+1 tydng, P
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sexta
plavani
Zak: - blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
* Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu uéebnim rezimem $koly
« z&k si uvédomuje zékladni vyznam jednotlivych druhd cvigeni a - vyznam plavani pro zdravi, regeneraci sil a zvySovani zdatnosti,
jejich pouziti v dennim rezimu vyznam télesné hygieny

- zakladni plavecké discipliny a zakladni pravidla plaveckych zavodi

zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi innostmi - praktickéd zachrana tonouciho

- adaptace na vodni prostfedi (rytmické dychani, rGzné pohyby ve

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti
splyvavé poloze, potapéni a loveni pfedméta

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat . ) . ’
N L - rozvoj plaveckych stylli kraul, prsa, znak, motylek
potfebné udaje . .
- skoky ( z bloku, startovni, variace)

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i - kontrolni testy (50 m znak, 100 m prsa, 100 m kraul, 25 m motylek,

v nestandartnich podminkach vytrvalost 1000m volny zptisob,
plavani pod vodou na délku)

- zakladni metody rozvoje plavani

- kontrolni testy techniky jednotlivych plaveckych disciplin
- vodni pélo

- voda jako regeneraéni a rehabilitacni €initel

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
329



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

330

gymnastika

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zak si uvédomuje zakladni vyznam jednotlivych druhi cvieni a
jejich pouziti v dennim rezimu

zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede z osvojenych cvikl pfipravit kratké sestavy a zacvicit
je

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

sexta

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- kotoul vpred

- kotoul vzad

- kotoul do zadvihu

- kotoul do roznozeni

- vazby prvkd

- stoj na lopatkach

- stoj na hlavé

- stoj na rukou

- pfemet stranou

- rondat

- salto, pfemet

- obraty ve vyskoku

- akrobatickéa sestava

- pfeskoky — nacvik odrazu

- roznozka pres kozu nasif

- skréka pres kozu nasif

- skréka pres Svédskou bednu

- roznozka pres Svédskou bednu

- kotoul letmo pfes Svédskou bednu

- vzpory na hrazdé

- seSin vpfed na hrazdé

- vymyk na hrazdé

- zavés v podkoleni na hrazdé

- pfesvih inozmo na hrazdé

- to€ jizdmo na hrazdé vpred, to€ na hrazdé vzad, seskok pfeSvihem
- sestava na hrazdé

- kruhy - svis stfemhlav

- kruhy - svis vznesmo

- kruhy - hupy, obraty, shyby na kruzich
- sestava na kruzich

- bradla - ru¢kovani, komihani, stojka, posilovani
- posilovani

- kompenzacni cviCeni

- disbalanéni cviceni
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atletika

Zak:
zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zak si uvédomuje zakladni vyznam jednotlivych druhi cvieni a
jejich pouziti v dennim rezimu

zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak vyuziva vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty

Zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

basketbal

Zak:
 Zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

Zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvieni a
osvojovanymi ¢innostmi

Z2ak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak vyuziva vyznam atletiky jako vhodné prapravy pro jiné sporty

zék rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

Zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

zak zna zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych hrach v
ruzném prostredi

zak pouziva myslenku fair play jednani pfi hrach a vécech
sportovnich aktivitach

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

sexta

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- béZecka technika — cviky béZecké abecedy, odrazova cviceni, béh
do zatacky

- technika strec€inku

- technika polovysokého a nizkého startu

- Stafetové béhy

- technika Stafetové predavky

- rozvoj rychlosti — béhy do 200m, cviceni akcelerace

- technika pfekazkovych b&hu

- rozvoj vytrvalosti — béh na 12 min., intervalové béhy, béh v terénu
- technika skoku dalekého - odrazova a Svihova cviceni, skok daleky
do zavésu

- technika skoku vysokého - flop, stredl, prapravné skoky a odrazy

- technika hodu diskem, hodu ostépem

- technika vrhu kouli

- viceboj

- blok v tomto ro€niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
ucebnim rezimem Skoly

- zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce
- driblink pravou i levou rukou, modifikace

- pohyb s micem

- kryti mice

- pfihravky pravou i levou rukou

- pfihravky tréenim

- dvojtakt z levé i pravé strany

- stfelba z mista

- stfelba ze zastavky

- nacvik trestnych hodd

- pohyb hrace bez mice

- branéni hrace

- clonéni hrace

- zakladni herni kombinace- Uto¢né, obranné
- systém hod' a béz

- pripravné hry (mensi poc¢et hraca, mensi hiisté)
- systémy hry Uto¢né, obranné

- L- Unik a V- tnik

- zavieny Unik, otevieny unik

- zapas podle pravidel

- zakladni znalost pravidel

- testovani
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volejbal

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak vyuziva vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty
zak rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

24k zna zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v
rdzném prostredi

zak pouziva myslenku fair play jednani pfi hrach a vécech
sportovnich aktivitach

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

IyZovani

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zéak si uvédomuje zakladni vyznam jednotlivych druhl cvieni a
jejich pouziti v dennim rezimu

zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

zak zna zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v
rizném prostiedi

zak pouziva myslenku fair play jednani pfi hrach a vécech
sportovnich aktivitdch

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

sexta

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zaklady volejbalovych pravidel

- zaklady hernich systému

- herni ¢innosti jednotlivce

- odbiti obouru¢ vrchem a spodem
- odbiti jednorug - lob, v padu

- podani spodni, vrchni

- pfihravka

- smeé

- blokovani

- pfijem mice po podani

- postaveni pfi pfijmu podani

- utkani

- testovani volejbalovych dovednosti

- moznost dopInéni lyzafského kurzu 1. roénikd

- vybéroveé v pfipadé vhodnych snéhovych podminek
BéZecky vycvik

- klasicka technika

- volna technika
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Zak:
zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zak si uvédomuje zakladni vyznam jednotlivych druhi cvieni a
jejich pouziti v dennim rezimu

zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede z osvojenych cvikl pfipravit kratké sestavy a zacvicit
je

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

24k zna zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v
rdzném prostredi

zak pouziva myslenku fair play jednani pfi hrach a vécech
sportovnich aktivitach

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

zasady prvni pomoci

Zak:
» zak zna zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych hrach v
ruzném prostredi

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

lezeni na umélé sténé

Zak:
zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu

zak si uvédomuje zakladni vyznam jednotlivych druhl cvieni a
jejich pouziti v dennim rezimu

zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi ¢innostmi

24k dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

sexta

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- cviky na rovnovahu a stabilitu

- cviky s odporem a bez odporu cviéence

- cviky na rozvoj koordinace (rizné dobihani konéetin, rotace)

- cviky na postieh (vychylovani z t&zisté, cviky postfehové)

- cviky obratnostniho charakteru (kotouly, pady, balancovani)

- Upolova vSeobecna obratnost

- zaklady upolovych cvigeni (rizné boje o mi¢, o izemi, rizné druhy
taktiky, boje ve dvojcich, skupinach)

- zaklady nékterych Gpolovych sportt a sebeobrany (napf. judo,
zapas, karate)

- zajisténi prichodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho obé&hu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich konéetin

- pomoc pfi omrzlinach

- krizové situace pfi podchlazeni a prehfati organismu

- pomoc pfi zachrané tonouciho

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi predméty)

- zasady bezpecnosti i v malo zndmém prostiedi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a Zivot ohrozujicich poranéni (i v nestandardnich
podminkach)

- pomoc pfi epileptické zachvatu

- protiSokové opatreni

- telef.kontakty 155, 112

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
ucebnim rezimem Skoly

- zasady bezpecnosti na umélé sténé

- uzlovani

- prace s Uvazkem

- zalozeni jisténi

- technika lezeni

- lezeni v malé vySce bez jisténi - boldrovani

- lezeni ve velké vysce s jisténim

- teorie - typy lan a karabin
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kondicni cviéeni a zdravotni cviceni

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zak si uvédomuje zakladni vyznam jednotlivych druhi cvieni a
jejich pouziti v dennim rezimu

zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi€eni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede z osvojenych cvikl pfipravit kratké sestavy a zacvicit
je

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak vyuziva vyznam atletiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty
Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ostatni sportovni a pohybové hry

Zak:

zak aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu
zak umi zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvieni a
osvojovanymi ¢innostmi

zak dovede pojmenovat osvojované ¢innosti

zak vyuziva vyznam atletiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty
zak rozumi zakladnim rozdildm mezi jednotlivymi druhy
sportovnich her (kolektivni - individualni, brankové, sitové,
palkovaci atd.)

zak umi zorganizovat jednoduchou soutéz , zméfit a zapsat
potfebné udaje

24k zna zakladni zasady bezpecénosti pfi pohybovych hrach v
rdzném prostredi

zak pouziva myslenku fair play jednani pfi hrach a vécech
sportovnich aktivitdch

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

septima

Ucebni osnovy

sexta

- cviceni se Svihadly

- cvieni s lavickami

- cviceni s plnymi mici

- cviceni s nizkymi a vysokymi pfekazkami
- cvieni s medicinbaly

- posilovani bez zatéze, se zatézi
- posilovani na strojich

- odrazova cviceni

- 8plh na tyci a lané

- Upolova cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- strecink

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- vybérové

- baseball (nahazovani a chytani mi¢e, odpalovani mi¢e, dobéhy na
metu, autovani v poli, hra)

- badminton (badmintonové podani, smecovani, trénink dder(:
lobovani, udery dlouhé, stfedni, kratké, vysoké, hra)

- zakladni vodacké dovednosti

- ringo

- palkovana

- fresbee

- fotbal

- florbal

- hazena

- tenis

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi€nich a koordinaénich
predpokladl

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti
- pohybové hry soutézivé a bojové

2+1 tydng, P
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plavani

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak vyuziva socialnich vztah( a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak si umi usporadat svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou¢asnosti TV a
sportu

zak rozviji zakladni zplsoby rozvoje pohybovych scopnosti i
korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné
vyuzivat

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych &innosti, nazvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak na zakladé védomosti prebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

septima

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- vyznam plavani pro zdravi, regeneraci sil a zvySovani zdatnosti,
vyznam télesné hygieny

- zakladni plavecké discipliny a zakladni pravidla plaveckych zavodi
- prakticka zachrana tonouciho

- adaptace na vodni prostfedi (rytmické dychani, rGzné pohyby ve
splyvavé poloze, potapéni a loveni pfedméta

- rozvoj plaveckych stylt kraul, prsa, znak, motylek

- skoky ( z bloku, startovni, variace)

- kontrolni testy ( 50 m znak, 100 m prsa, 100 m kraul, 25 m motylek,
vytrvalost 1000m volny zpusob,

plavani pod vodou na délku)

- zakladni metody rozvoje plavani

- kontrolni testy techniky jednotlivych plaveckych disciplin

- vodni pélo

- voda jako regeneraéni a rehabilitacni €initel
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gymnastika

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak vyuziva socialnich vztahu a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak si umi usporadat svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou¢asnosti TV a
sportu

zak rozviji zakladni zplsoby rozvoje pohybovych scopnosti i
korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné
vyuzivat

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych &innosti, nazvy sportd,
vystroje, vybaveni

24k se dovede samostatné pfipravit na rdznou pohybovou ¢innost
zak vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro
spravné drzeni téla

24k rozezna zakladni druhy cvieni a pohybu s hudbou a umi
rozlisit esteticky a neesteticky pohyb

24k na zakladé védomosti prebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

septima

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- kotoul vpred

- kotoul vzad

- kotoul do zadvihu

- kotoul do roznozeni

- vazby prvkd

- stoj na lopatkach

- stoj na hlavé

- stoj na rukou

- pfemet stranou

- rondat

- salto, pfemet

- obraty ve vyskoku

- akrobatickéa sestava

- pfeskoky — nacvik odrazu

- roznozka pres kozu nasif

- skréka pres kozu nasif

- skréka pres Svédskou bednu

- roznozka pres Svédskou bednu

- kotoul letmo pfes Svédskou bednu

- vzpory na hrazdé

- seSin vpfed na hrazdé

- vymyk na hrazdé

- zavés v podkoleni na hrazdé

- pfesvih inozmo na hrazdé

- to€ jizdmo na hrazdé vpred, to€ na hrazdé vzad, seskok pfeSvihem
- sestava na hrazdé

- kruhy - svis stfemhlav

- kruhy - svis vznesmo

- kruhy - hupy, obraty, shyby na kruzich
- sestava na kruzich

- bradla - ru¢kovani, komihani, stojka, posilovani
- posilovani

- kompenzacni cviCeni

- disbalanéni cviceni
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atletika

Zak:
 Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak vyuziva socialnich vztahu a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
Cinnosti

zak si umi usporadat svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou¢asnosti TV a
sportu

zak rozviji zakladni zplsoby rozvoje pohybovych scopnosti i
korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné
vyuzivat

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych &innosti, nazvy sportd,
vystroje, vybaveni

24k se dovede samostatné pfipravit na rdznou pohybovou ¢innost

zak ovlada pripravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

basketbal

Zak:
» zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zéak vyuziva socidlnich vztah a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak vyznam raznych roli ve sportu

zak si umi usporadat svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak zvlada rGzné socialni role v osvojovanych ¢innostech

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou¢asnosti TV a
sportu

24k ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportu,
vystroje, vybaveni

24k na zakladé védomosti pfebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

septima

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- béZecka technika — cviky béZecké abecedy, odrazova cviceni, béh
do zatacky

- technika strec€inku

- technika polovysokého a nizkého startu

- Stafetové béhy

- technika Stafetové predavky

- rozvoj rychlosti — béhy do 200m, cviceni akcelerace

- technika pfekazkovych b&hu

- rozvoj vytrvalosti — béh na 12 min., intervalové béhy, béh v terénu
- technika skoku dalekého - odrazova a Svihova cviceni, skok daleky
do zavésu

- technika skoku vysokého - flop, stredl, prapravné skoky a odrazy

- technika hodu diskem, hodu ostépem

- technika vrhu kouli

- vicebojli

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce
- driblink pravou i levou rukou, modifikace

- pohyb s mi¢em

- kryti mice

- pfihravky pravou i levou rukou

- pfihravky tréenim

- dvojtakt z levé i pravé strany

- stfelba z mista

- stfelba ze zastavky

- nacvik trestnych hodu

- pohyb hrace bez mice

- branéni hrace

- clonéni hrace

- zakladni herni kombinace- uto¢né, obranné
- systém hod' a béz

- prapravné hry (mensi pocet hracd, mensi hristé)
- systémy hry uto¢né, obranné

- L- dnik a V- Gnik

- zavfeny unik, otevieny unik

- zapas podle pravidel

- zékladni znalost pravidel

- testovani
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volejbal

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak vyuziva socialnich vztahu a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak vyznam rliznych roli ve sportu

zak si umi usporadat sviij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech

24k sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

Zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou€asnosti TV a
sportu

z4ak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sport,
vystroje, vybaveni

28k ovlada pripravna cviceni pro jednotlivé atletické ¢innosti

zak na zakladé védomosti pfebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od uditele

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

IyZovani

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdam

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak si umi usporadat sviij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sport,
vystroje, vybaveni

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

a chovani na spole¢nych zafizenich - vleky, sjezdovky, bé&Zecké
traté - a Fidi se jimi

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zaklady volejbalovych pravidel

- zaklady hernich systému

- herni ¢innosti jednotlivce

- odbiti obouru¢ vrchem a spodem
- odbiti jednorug - lob, v padu

- podani spodni, vrchni

- pfihravka

- smeé

- blokovani

- pfijem mice po podani

- postaveni pfi pfijmu podani

- utkani

- testovani volejbalovych dovednosti

- moznost dopInéni lyzafského kurzu 1. ro¢nikd

- vybérové v pfipadé vhodnych snéhovych podminek
Bézecky vycvik

- klasicka technika

- volna technika
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upoly

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak vyuziva socialnich vztah( a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak vyznam ruznych roli ve sportu

zak si umi usporadat sviij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech

24k sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

Zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou€asnosti TV a
sportu

zak rozviji zakladni zpusoby rozvoje pohybovych scopnosti i
korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné
vyuzivat

z4ak ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportd,
vystroje, vybaveni

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost
zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

zasady prvni pomoci

Zak:

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

septima

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- cviky na rovnovahu a stabilitu

- cviky s odporem a bez odporu cviéence

- cviky na rozvoj koordinace (rizné dobihani konéetin, rotace)

- cviky na postieh (vychylovani z t&zisté, cviky postfehové)

- cviky obratnostniho charakteru (kotouly, pady, balancovani)

- Upolova vSeobecna obratnost

- zaklady upolovych cvigeni (rizné boje o mi¢, o izemi, rizné druhy
taktiky, boje ve dvojcich, skupinach)

- zaklady nékterych Gpolovych sportt a sebeobrany (napf. judo,
zapas, karate)

- zajisténi prachodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho obéhu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich konéetin

- pomoc pfi omrzlinach

- krizové situace pfi podchlazeni a prehfati organismu

- pomoc pfi zachrané tonouciho

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi predméty)

- zasady bezpecnosti i v malo znamém prostredi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a Zivot ohrozujicich poranéni (i v nestandardnich
podminkach)

- pomoc pfi epileptické zachvatu

- protiSokové opatreni

- telef.kontakty 155, 112
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340

lezeni na umélé sténé

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak vyuziva socialnich vztah( a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak vyznam rliznych roli ve sportu

zak si umi usporadat sviij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou¢asnosti TV a
sportu

zak rozviji zakladni zplsoby rozvoje pohybovych scopnosti i
korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné
vyuzivat

24k ovlada zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sport,
vystroje, vybaveni

24k se dovede samostatné pfipravit na riznou pohybovou ¢innost
Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

kondiéni cviceni a zdravotni cviceni

Zak:

zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zéak vyuziva socidlnich vztah a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitam

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak si umi usporadat sviij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

Zak rozviji zakladni zpGsoby rozvoje pohybovych scopnosti i
korekce svalovych oslabeni a dovede je pfevazné samostatné
vyuzivat

zak vyuziva gymnastické cviky pro rozvoj své zdatnosti a pro
spravné drzeni téla

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zasady bezpecnosti na umélé sténé

- uzlovani

- prace s Uvazkem

- zalozeni jisténi

- technika lezeni

- lezeni v malé vySce bez jisténi - boldrovani

- lezeni ve velké vySce s jisténim

- teorie - typy lan a karabin

- cviceni se Svihadly

- cviceni s lavickami

- cviceni s plnymi mici

- cvi€eni s nizkymi a vysokymi pfekazkami
- cviceni s medicinbaly

- posilovani bez zatéze, se zatézi
- posilovani na strojich

- odrazova cviceni

- $plh na ty¢i a lané

- Upolova cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- strecink
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Ostatni sportovni a pohybové hry

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak vyuziva socialnich vztah( a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach

zak ma pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm

zak umi uvédoméle pouziva pojmy (terminologie) osvojovanych
ginnosti

zak vyznam rliznych roli ve sportu

zak si umi usporadat sviij pohybovy rezim, pravidelné se vénuje
nékterému sportu nebo jiné pohybové aktivité

zak zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech

24k sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

Zak pracuje se zakladnimi informacemi z déjin i sou€asnosti TV a
sportu

28k se aktivné zapojuje do sportovnich her (kolektivni -
individualni, brankové, sitové, palkovaci atd.)

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

zak aktivné pouziva nejdulezitéjsi pravidla pohybu v zimni krajiné
a chovani na spoleénych zafizenich - vleky, sjezdovky, bézecké
traté - a Fidi se jimi

oktava

Ucebni osnovy

septima

- blok v tomto ro€niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- vybérové

- baseball (nahazovani a chytani mi¢e, odpalovani mice, dobéhy na
metu, autovani v poli, hra)

- badminton (badmintonové podani, smecovani, trénink uderu:
lobovani, udery dlouhé, stfedni, kratké, vysoké, hra)

- zakladni vodacké dovednosti

- ringo

- palkovana

- fresbee

- fotbal

- florbal

- hazena

- tenis

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich
predpokladl

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti
- pohybové hry soutézivé a bojové

2+1 tydng, P
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342

plavani

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak si uvédomuje vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

zak chape konkrétni tcinky jednotlivych druht cviéeni

zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti
24k se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
¢innost

zak umi zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, ndzvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

zak chape vyznam hodnot srde¢ni frekvence pfi TV a sportu,
ovlada jejich praktické vyuziti pro Upravu zatéze

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

24k na zakladé védomosti prebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

zak umi poskytnout bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

oktava

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- vyznam plavani pro zdravi, regeneraci sil a zvySovani zdatnosti,
vyznam télesné hygieny

- zakladni plavecké discipliny a zakladni pravidla plaveckych zavodi
- prakticka zachrana tonouciho

- adaptace na vodni prostfedi (rytmické dychani, rGzné pohyby ve
splyvavé poloze, potapéni a loveni pfedméta

- rozvoj plaveckych stylt kraul, prsa, znak, motylek

- skoky ( z bloku, startovni, variace)

- kontrolni testy ( 50 m znak, 100 m prsa, 100 m kraul, 25 m motylek,
vytrvalost 1000m volny zpusob,

plavani pod vodou na délku)

- zakladni metody rozvoje plavani

- kontrolni testy techniky jednotlivych plaveckych disciplin

- vodni pélo

- voda jako regeneraéni a rehabilitacni €initel
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gymnastika

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak si uvédomuje vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

zak chape konkrétni tcinky jednotlivych druht cviéeni

zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti
24k se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
¢innost

zak umi zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, ndzvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

24k na zakladé védomosti prebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

zak vyuziva spole¢né s ucitelem audiovizualni techniku v
télovychovnych a sportovnich ¢innostech

zak umi poskytnout bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

oktava

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- kotoul vpred

- kotoul vzad

- kotoul do zadvihu

- kotoul do roznozeni

- vazby prvkd

- stoj na lopatkach

- stoj na hlavé

- stoj na rukou

- pfemet stranou

- rondat

- salto, pfemet

- obraty ve vyskoku

- akrobatickéa sestava

- pfeskoky — nacvik odrazu

- roznozka pres kozu nasif

- skréka pres kozu nasif

- skréka pres Svédskou bednu

- roznozka pres Svédskou bednu

- kotoul letmo pfes Svédskou bednu

- vzpory na hrazdé

- seSin vpfed na hrazdé

- vymyk na hrazdé

- zavés v podkoleni na hrazdé

- pfesvih inozmo na hrazdé

- to€ jizdmo na hrazdé vpred, to€ na hrazdé vzad, seskok pfeSvihem
- sestava na hrazdé

- kruhy - svis stfemhlav

- kruhy - svis vznesmo

- kruhy - hupy, obraty, shyby na kruzich
- sestava na kruzich

- bradla - ru¢kovani, komihani, stojka, posilovani
- posilovani

- kompenzacni cviCeni

- disbalanéni cviceni
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atletika

Zak:
 Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak si uvédomuje vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

zak chape konkrétni tcinky jednotlivych druht cviéeni

zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti

24k se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
Cinnost

zak umi zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, ndzvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

zak dokaze analyzovat rychlostné silova cvieni (provadéna v
rezimu pfevazujiciho neoxidativniho metabolického kryti) a
vytrvalostni cvi€eni (provadéna v rezimu prevazujiciho
oxidativniho metabolického kryti)

zak chape vyznam hodnot srde¢ni frekvence pfi TV a sportu,
ovlada jejich praktické vyuziti pro Upravu zatéze

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

Z4ak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak vyuziva spolecné s ucitelem audiovizualni techniku v
télovychovnych a sportovnich ¢innostech

v nestandartnich podminkach

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Urazech i

Ucebni osnovy

oktava

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- béZecka technika — cviky béZecké abecedy, odrazova cviceni, béh
do zatacky

- technika strec€inku

- technika polovysokého a nizkého startu

- Stafetové béhy

- technika Stafetové predavky

- rozvoj rychlosti — béhy do 200m, cviceni akcelerace

- technika pfekazkovych b&hu

- rozvoj vytrvalosti — béh na 12 min., intervalové béhy, béh v terénu
- technika skoku dalekého - odrazova a Svihova cviceni, skok daleky
do zavésu

- technika skoku vysokého - flop, stredl, prapravné skoky a odrazy

- technika hodu diskem, hodu ostépem

- technika vrhu kouli

- viceboj
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basketbal

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak si uvédomuje vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

zak chape konkrétni tcinky jednotlivych druht cviéeni

zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti
24k se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
¢innost

zak umi zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, ndzvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

zak chape vyznam hodnot srde¢ni frekvence pfi TV a sportu,
ovlada jejich praktické vyuziti pro Upravu zatéze

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

24k na zakladé védomosti prebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

zak zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech

Zak vyuziva spolecné s ucitelem audiovizualni techniku v
télovychovnych a sportovnich €innostech

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce
- driblink pravou i levou rukou, modifikace

- pohyb s mi¢em

- kryti mice

- pfihravky pravou i levou rukou

- pfihravky tréenim

- dvojtakt z levé i pravé strany

- stfelba z mista

- stfelba ze zastavky

- nacvik trestnych hodu

- pohyb hrace bez mice

- brénéni hrace

- clonéni hrace

- zakladni herni kombinace- uto¢né, obranné
- systém hod' a béz

- prtpravné hry (mensi pocet hracd, mensi hristé)
- systémy hry utoéné, obranné

- L- tnik a V- Gnik

- zavfeny unik, otevieny unik

- zapas podle pravidel

- zaékladni znalost pravidel

- testovani
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346

volejbal

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak si uvédomuje vyznam socidlnich vztaht a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

zak chape konkrétni tcinky jednotlivych druht cviéeni

zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti
24k se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
¢innost

zak umi zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, ndzvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvi€eni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

zak chape vyznam hodnot srde¢ni frekvence pfi TV a sportu,
ovlada jejich praktické vyuziti pro Upravu zatéze

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

24k na zakladé védomosti prebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

zak zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech

Zak vyuziva spolecné s ucitelem audiovizualni techniku v
télovychovnych a sportovnich €innostech

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich €i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

- blok v tomto ro¢niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem $koly

- zaklady volejbalovych pravidel

- zaklady hernich systému

- herni ¢innosti jednotlivce

- odbiti obouru¢ vrchem a spodem
- odbiti jednorug - lob, v padu

- podani spodni, vrchni

- pfihravka

- smeé

- blokovani

- pfijem mice po podani

- postaveni pfi pfijmu podani

- utkani

- testovani volejbalovych dovednosti
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oktava

IyZovani
Zak: - moznost dopInéni lyZafského kurzu 1. roéniku
 Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka - vybéroveé v pfipadé vhodnych snéhovych podminek
+ zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych &innosti Bézecky vycvik

- klasicka technika

24k se dovede samostatné pfipravit pro riznou pohybovou

Cinnost - volna technika

zak umi zakladni pojmy osvojovanych €innosti, nazvy sportd,
vystroje, vybaveni

zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvieni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

z4ak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak na zakladé védomosti prebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

zak vyuziva spolecné s ucitelem audiovizualni techniku v
télovychovnych a sportovnich ¢innostech

zak umi poskytnout bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

upoly
Zak: - blok v tomto ro€niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
» Z&k se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na ucebnim rezimem Skoly
zdravi a praceschopnost ¢lovéka - cviky na rovnovahu a stabilitu
+ 2k si uvédomuje vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu a - cviky s odporem a bez odporu cviCence
jinych pohybovych aktivitach - cviky na rozvoj koordinace (rizné dobihani koncetin, rotace)
» Zak chape konkrétni uginky jednotlivych druhd cviceni - cviky na postFeh (vychylovani z teZiSté, cviky postfehové)

- cviky obratnostniho charakteru (kotouly, pady, balancovani)

zak umi zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, ndzvy sportd,

, . . - Upolova vSeobecna obratnost
vystroje, vybaveni

- zaklady Upolovych cvi€eni (rizné boje o mi¢, o Gzemi, rizné druhy

zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s ) ) . .
. L L . . o . taktiky, boje ve dvojcich, skupinach)
jednotlivymi druhy cvieni a osvojovanymi €innostmi, zakladnimi i . L , 5 L
: - zaklady nékterych Upolovych sportl a sebeobrany (napf. judo,
polohami a pohyby )
zapas, karate)

24k chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

24k sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

28k zvlada rizné socidlni role v osvojovanych ¢innostech

zak umi poskytnout bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach
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zasady prvni pomoci

lezeni na umélé sténé

Zak:

Zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak si uvédomuje vyznam sociélnich vztahu a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

Zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti
zak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvieni a osvojovanymi €innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

24k chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

24k sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak na zakladé védomosti pfebira nékteré organizacni a hodnotici
ukoly od ucitele

28k zvlada rizné socidlni role v osvojovanych ¢innostech

zak umi poskytnout bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

oktava

- zajisténi prachodnosti dych. cest, zajisténi dychani

- zajisténi krevniho obéhu, nepfima masaz srdce, umélé dychani
- zastava zilniho a tepenného krvaceni, tlakovy obvaz

- kratkodobé poruchy védomi, stabilizovana poloha

- zranéni hornich a dolnich konéetin

- pomoc pfi omrzlinach

- krizové situace pfi podchlazeni a prehfati organismu

- pomoc pfi zachrané tonouciho

- zachrana a dopomoc pfi osvojovanych cvicich

- odsun ranénych (ve spojeni s jinymi predméty)

- zasady bezpecnosti i v malo znamém prostredi (hory, les)

- oSetfeni vaznych a Zivot ohrozujicich poranéni (i v nestandardnich

podminkach)

- pomoc pfi epileptické zachvatu
- protiSokové opatreni

- telef.kontakty 155, 112

- blok v tomto ro€niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
ucebnim rezimem Skoly

- zasady bezpecnosti na umélé sténé

- uzlovani

- prace s Uvazkem

- zaloZeni jisténi

- technika lezeni

- lezeni v malé vySce bez jisténi - boldrovani

- lezeni ve velké vySce s jisténim

- teorie - typy lan a karabin
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kondicni cviéeni a zdravotni cviceni

Zak:

z4ak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost ¢lovéka

zak chape konkrétni tcinky jednotlivych druht cviéeni

zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti
zak dokaze analyzovat rychlostné silova cviceni (provadéna v
rezimu pfevazujiciho neoxidativniho metabolického kryti) a
vytrvalostni cvieni (provadéna v rezimu pfevazujiciho
oxidativniho metabolického kryti)

zak chape vyznam hodnot srde¢ni frekvence pfi TV a sportu,
ovlada jejich praktické vyuziti pro Upravu zatéze

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak umi poskytnout bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ostatni sportovni a pohybové hry

Zak:

zak se orientuje v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na
zdravi a praceschopnost Clovéka

zak si uvédomuje vyznam socidlnich vztahu a roli ve sportu a
jinych pohybovych aktivitach

zak chape konkrétni ucinky jednotlivych druht cvi¢eni

zak umi uvédoméle pouzivat terminologii osvojovanych ¢innosti
zak se dovede samostatné pfipravit pro rdznou pohybovou
ginnost

zak umi zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti, nazvy sportu,
vystroje, vybaveni

z4ak aktivné ovlada zakladni pohybové dovednosti, spojené s
jednotlivymi druhy cvieni a osvojovanymi ¢innostmi, zakladnimi
polohami a pohyby

zak chape podstatu Unavy, jednostranné zatéze a svalové
nerovnovahy

zak sbira a tfidi informace z TV a sportu, orientuje se v nich

zak na zakladé védomosti prebira nékteré organizaéni a hodnotici
ukoly od ucitele

z4ak zvlada rizné socialni role v osvojovanych ¢innostech

zak vyuziva spolecné s ucitelem audiovizualni techniku v
télovychovnych a sportovnich ¢innostech

zak umi poskytnout bezpeéné zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

zak umi poskytnout prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych Urazech i
v nestandartnich podminkach

Ucebni osnovy

oktava

- cviceni se Svihadly

- cvieni s lavickami

- cviceni s plnymi mici

- cviceni s nizkymi a vysokymi pfekazkami
- cvieni s medicinbaly

- posilovani bez zatéze, se zatézi
- posilovani na strojich

- odrazova cviceni

- 8plh na tyci a lané

- Upolova cviceni

- vyrovnavaci cviceni

- strecink

- blok v tomto ro€niku zafazen vybérové v souladu s vnitfnim
uéebnim rezimem Skoly

- vybérové

- baseball (nahazovani a chytani mic¢e, odpalovani mi¢e, dobéhy na
metu, autovani v poli, hra)

- badminton (badmintonové podani, smecovani, trénink ddert:
lobovani, udery dlouhé, stfedni, kratké, vysoké, hra)

- zakladni vodacké dovednosti

- ringo

- palkovana

- fresbee

- fotbal

- florbal

- hazena

- tenis

- pohybové hry pro ovliviiovani kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladu

- pohybové hry pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti
- pohybové hry soutézZivé a bojové
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5.7.2 Teorie sportovni pFipravy

0+1 0+2 0+2
Tomas Pracny Tomas Pracny Tomas Pracny

Charakteristika predmétu

Teorie sportovni pfipravy se vyucuje ve sexté 1 hodinu tydné, v septimé a oktavé 2 hodiny tydné.

Obsahové vymezeni predmétu:

Predmét je zaméfen na vytvoteni hlub§iho zajmu o teoretické zdivodnéni a znalosti lidského pohybu. Je to dilezité zejména
pro dalsi trenérskou ¢innost po ukonceni sportovni kariéry zak.V pfedmétu je vymezen pojem sport,jako vSechny formy
télesné ¢innosti a zahrnuje mnoho pohybovych aktivit nejen soutézniho typu.Pfedmét obsahuje stru¢ny historicky prehled
télesnych cvifeni,nastin zakladi pedagogiky a psychlogie sportu.Pro sportovni trénink jsou dilezité znalosti z obecné
a zatézové fyziologie. Predmét také obsahuje podobory kinantropologie zejména z oblasti dopingu,trazech ve sportu, v prvni
pomoci,regeneraci a rehabilitaci sportu a managementu sportu.

Seznamuje zaky s inovativni metodou pokrokovych videoanalyz - kinematicka analyza pohybu ¢lovéka ve sportu jako
vyucovaci metoda.

Predmeét teorie sportovni ptipravy sméiuje u zaki k témto vyhranénym kompetencim:

- Vzdélavaci obsah teorie sportovni pfipravy ma komplexni charakter zahrnujici vyuku zaloZzenou na mezipfedmétovych
vztazich a na novych poznatcich z teorie sportu a sportovni praxe.

- Teorie sportovni pfipravy(dale jen TSP) ma na nasi $kole naprosto vyluéné postaveni , je profilovanym pfedmétem
a zaujimé mezi vyuovacimi piedméty stézejni postaveni. Tento pfedmét se vyuéuje pouze na specialnich gymnaziich v CR
v oboru vzdélavani Gymnazium se sportovni piipravou .

Dovednosti ziskané v tomto vyucovacim predmétu jsou potfebné nejen pro samotnou teorii sportovni piipravy,ale jsou
dalezité i pro Gspésné osvojovani poznatkl v dal$ich oblastech vzdélani zejména pro biologii.

- TSP navazuje na zvolenou sportovni specializaci u zaka.

- V TSP zak ziskava zakadni poznatky z historie télesné kultury.

- Z4k je seznamovén se zakladnimi principy olympismu

- 74k je rozvijen v teorii t&lesnych poznatki,v dusevnich a socialnich potiebach smérem k jejich napliiovani nebo jejich
neuspokojeni.

- 74k je veden k uznavani Zivotnich hodnot, k formovani postojii smérem ke zdravi a mezilidskym vztahtim.

- 74k je seznamovan se zakladnimi filozofickymi principy moderniho pojeti sportu, jako spoledenského fenoménu.

- 74k je seznamovan se stukturou sportu

- TSP vychazi z principu postaveni vykonnostniho a vrcholového sportu ve spolec¢nosti., ktery vyZzaduje specifické materialni
podminky a specificky ptistup zaka k vyuce a k propojeni tréninkovych a studijnich naroku.

Predmeét je soucasti nabidky pro profilovou ¢ast maturitni zkousky.
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sexta

sexta

Garant predmétu: Tomas Pracny, 0+1 tydné, P

Déjiny télesné vychovy a sportu ve svété a v Ceskych zemich

Zak:
+ Zzak aktivné naplfiuje historii olympijské myslenky a sportu

Zaklady pedagogiky sportu

Zak:
zak chape vychovu jako celozivotni proces

zak se seznamuje s kinantropologii, jako se samostatnym oborem
v oblasti sportu a pohybu ¢lovéka

zak chape sport jako soucast Zivotniho stylu

zak zarazuje do denniho rezimu osvojené zpUsoby regenerace a
relaxace, v zatézovych situacich uplatriuje osvojené zplsoby
regenerace

Ziaklady psychologie sportu

Zak:
zak chape sport jako soucast zivotniho stylu

zak vnima roli pohybového prozivani a prozitku

zak vyuziva znalosti o organovych soustavach lidského téla pfi
pohybu

z4ak zarazuje do denniho reZimu osvojené zpusoby regenerace a
relaxace, v zatéZovych situacich uplatiiuje osvojené zplsoby
regenerace

septima

- télesna cviceni starovekych civilizaci

- télesna cviceni v obdobi antiky

- télesna cviceni ve stfedovéku

- télesna cviceni v obdobi renesance a humanismu
- télovychovné systémy 19. stoleti

- turnerské hnuti a Svédska zdravotni gymnastika

- vznik moderniho sportu v Anglii

- vznik a vyvoj olympijského hnuti

- pocatky sportu a turistiky v éeskych zemich

- télesna vychova a sport mezi svétovymi valkami

- télesna vychova a sport od konce Il. svétové valky po sou¢asnost

- sport a vychova

- znaky a faktory vyvoje

- vychovné vzdélavaci procesy ve sportu
- motorické uéeni

- sportovni etika

- trenérstvi

- psychologicka charakteristika sportu

- psychosportografie a typologie sportt

- osobnost ve sportu a socialné psychologické aspekty ve sportu
- psychologicka pfiprava ve sportu

Garant predmétu: Tomas Pracny, 0+2 tydné, P
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septima

Sportovni trénink
Zak: - sportovni vykon
 Zak se orientuje ve sportovnim tréninku - struktura sportovniho vykonu
« 74k ovlada strukturu sportovniho vykonu - zatizeni a zatéZovani ve sportovnim tréninku

- slozky sportovniho tréninku

z4ak si utvari postoje ve slozkach sportovniho tréninku
- trénovanost a sportovni forma

Zak aplikuje stavbu sportovniho trénnku ve své sportovni
. - stavba sportovniho tréninku
specializaci
- vékové, idividualni zvlastnosti déti a mladeze

zak ziskava trvaly vztah k pohybovym aktivitam télesné
Z4ak ziskava trvaly vztah k pohybovym aktivitam télesné - vybér talentd
postizenych

Zak uplatiuje zasady regenerace a rehabilitace a zdravého
Zivotniho stylu

Fyziologie sportu
Zak: - energeticky metabolismus kosterniho svalu
+ zak se orientuje ve sportovnim tréninku - anaerobni a aerobni metabolismus
« zak aplikuje stavbu sportovniho trénnku ve své sportovni - fyziologicka charakteristika zatizeni
specializaci - funkéni zmény pfi pohybové &innosti

- Unava a zotaveni

zak uplatiiuje zasady regenerace a rehabilitace a zdravého

Zivotniho stylu - vyZiva ve sportu

- testovani vykonnosti

oktava

Garant predmétu: Tomas Pracny, 0+2 tydné, P

Ziklady regenerace a rehabilitace

Zak: - regenerace a rehabilitace - zakladni pojmy
» zak ovlada aplikaci fyziologickych funkénich zmén pfi pohybové - regeneracni postupy a procedury ve sportu
zatézi - regeneracni cviceni
« 74k ovlada zasady prvni pomoci a traumatologie ve sportu - vyziva jako regenerace
Sport a doping
Zak: - doping a jeho historie, legislativni ramec dopingu
+ Z&k ovlada aplikaci fyziologickych funkénich zmén pfi pohybové - zakazané dopingové latky
zatézi - dopingova kontrola

Zak prokazuje orientaci v dopingové problematice

zak ovlada zasady prvni pomoci a traumatologie ve sportu
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oktava

Urazy ve sportu a prvni pomoc

Zak: - Urazy ve sportu
+ zak ovlada aplikaci fyziologickych funkénich zmén pfi pohybové - prvni pomoc
zatézi

zak ovlada zasady prvni pomoci a traumatologie ve sportu

Sport zdravotné postienych

Zak: - zakladni pojmy
+ zak ovlada aplikaci fyziologickych funkénich zmén pfi pohybové - vyznam pohybovych aktivit zdravotné postizenych
zatezi - sportovni pfiprava zdravotné postizenych
Sportovni management
Zak: - vyznam a zakladni pojmy managementu
» Z&k se seznamuje s oblasti sportovniho managementu a - systém sportu v CR
marketingu - funkce sportovniho manazera

- marketing v oblasti sportu

Samostatnd prdace Zaka s odbornou literaturou

Zak: 1. Zak prokazuje schopnost prace s odbornou t&lovychovnou

» Z&k zvlada praci s odbornou literaturou a odbornymi texty literaturou
2. Zpracovava samostatné pisemné prace ve spolupraci s trenéry
a ucitelem
3. Samostatna prace je sméfovana zejména k dané sportovni
specializaci

5.8 Clovék a svét prdce

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.
Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do ptimého
kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobéch a $irSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svet prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni
vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal$im zivoté a ve spole¢nosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tvirci myslenkové spolutcasti zakt. Vzdélavaci obsah
vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem,
Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Piiprava pokrmi, které jsou pro $kolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest
tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a Gdrzba
domacnosti, Pfiprava pokrmu, Svét prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvoii nabidku, z niz $koly vybiraji podle svych
podminek a pedagogickych zdmérid, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné¢ dalsi dva tematické okruhy.

Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je uréen pro 8. a 9. roénik i odpovidajici ro¢niky viceletych stfednich $kol. Je povinny pro
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vSechny zaky v plném rozsahu a lze jej zafadit jiz od 7. roéniku. Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho
vzd¢lavani a je urcen vSem zaktim

(tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a
navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou
zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakt se postupné buduje
systém, ktery zaktim poskytuje dilezité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalSim

profesnim zaméfeni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani zakl co nejvétsi pocet tematickych okruhd.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakt tim, ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledkt prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k
pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomucek pfi praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti a k
vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢loveéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivéie, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k
praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mys$leni

- orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potfebnych poznatkti a dovednosti

vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci
-------------------- vyssi stupen

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clov&k a svét prace je nepostradatelnou souéasti systému vieobecného vzdélavani zaka a jeho piipravy na
dalsi vzdélavani a vstup do profesnich vztahti. Vzdélavani v oblasti svéta prace ma zaka uvést do plnohodnotného profesniho
i ekonomického obcanského zivota. I kdyz nemtize nahradit vlastni profesni zkuSenosti, snazi se zaka teoreticky i prakticky
pfipravit na situace, s nimiz se v profesnim zivote zcela bézné setka. Ve svém budoucim profesnim zivoté se zak neobejde bez
zékladnich znalosti trzni ekonomiky, svéta financi, hospodatskych struktur statu i Evropské unie a vlivu globalizace
svétového trhu ani bez znalosti svétové ekonomiky. Potfebuje znat nejen své pracovni povinnosti, ale i sva prava. U¢i se
hodnotit své pracovni schopnosti a vybirat a budovat svou profesni kariéru s ohledem na konkurenci a pozadavky evropského

trhu prace.

Stale se vyvijejici legislativa a vztahy na ekonomickém trhu i na trhu prace od néj vyzaduji, aby dokazal teoretické znalosti
vzdy aplikovat na aktudlni situaci v ekonomice, aby nepodléhal povrchnimu usudku, ale byl schopen aktuélni situaci spravné
analyzovat a reagovat na ni. Proto klade tato vzdélavaci oblast velky dtraz na praktickou aplikaci ziskanych dovednosti, jez
zak ziska feSenim modelovych situaci a praci s autentickymi materialy, se kterymi se bézné setka v médiich. To predpoklada
dovednost pouzivat moderni informac¢ni technologie, bez nichz se v sou¢asném svété prace neobejde. Protoze je v této oblasti

kontakt s realitou velmi vyznamny, mohou byt soucasti vzdélavani ve svété prace i besedy s ptizvanymi odborniky.

Vzdélavani v oblasti Clovek a svét prace klade velky diraz na mezipfedmétové vztahy a vyuziva dosavadni ziskané

védomosti a dovednosti zakl z jinych oblasti.

Cilové zameéteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
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- pochopeni mikroekonomickych i makroekonomickych vztahi a jejich praktickému vyuzivani;

- zodpovédnému vyuziti moznosti socidlniho statu;

- zodpovédnému zachdzeni s finan¢nimi prostfedky s ohledem na vlastni moznosti a potieby;

- schopnosti analyzovat pisobeni médii v ekonomickém svété a vyuzit aktualni medialni informace pfi analyze ceské i
svétové ekonomiky;

- pochopeni a kritické analyze pfinosu a rizik globalizace svétové ekonomiky;

- uplatnéni profesnich piedpokladl zodpovédnym vybérem povolani;

- rozpoznavani aktualnich pozadavki mezinarodniho trhu prace a ke schopnosti na né pruzné reagovat;

- efektivnimu pfedchazeni negativnimu dopadu nezaméstnanosti a k vyuziti modernich informacnich technologii a nabidek
statnich i nestatnich instituci k hledani zameéstnani, rekvalifikaci, vytvafeni profesni kariéry a celozivotnimu vzdélavani;

- vytvareni ptfedpokladi pro kvalitni profesni a zaméstnanecké vztahy;

- dovednosti vhodné¢ se prezentovat na vefejnosti, prezentovat vysledky své prace a svou praci adekvatné hodnotit;

- volbé pracovniho rezimu zohlednujiciho lidské zdravi, mezilidské vztahy a ochranu Zivotniho prostfedi.

5.8.1 Prirodovédna praktika

Charakteristika predmétu

Predmét piirodoveédna praktika je vyucovan v 8. a 9. roéniku. V 8. roéniku Zaky Eekaji chemické a fyzikalni pokusy, v 9.
ro¢niku biologické poznavani ptirody.

P¥irodovédna praktika ové¥i u zakt Sikovnost, presnost, trp&livost i cilevédomost.Z4ci se nauéi nejen spravné zachazet
s pomtickami a pracovat v laboratofi, ale také vyhodnocovat vysledky, hledat vlastni chyby a spolupracovat v tymech. I dnes
kazdy pokus vyzaduje diikladnou teoretickou pfipravu. Jen tak bude ¢innost v piirodovédnych praktikach bezpeéna, poskytne

odpovédi na Cetna proc a poskytne zkuSenosti pro prakticky zivot.

Predmét pfirodovédna praktika je zaméten predev§im na kompetence pracovni - zaci bezpe¢né pouzivaji pomicky a vybaveni
uceben fyziky, biologie a chemické laboratofe,dodrzuji pravidla bezpecnosti, Zaci samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky
provadéji experimenty, které bud’ ovétuji vyslovované hypotézy, nebo slouzi jako zéklad pro odhalovani ptirodnich
zakonitosti. Zaci pii pracovni &innosti dbaji na ochranu svého zdravi i zdravi druhych, na ochranu Zivotniho prostiedi.
V pfedmétu dochazi k rozvoji kompetence socialni a personalni - Zaci ve skupinach musi spolupracovat, ¢im se uci
respektovat nazory druhych lidi a pfi feSeni problému nazor mnohdy oceni.

Zéci pii ptirodovédnych praktikach spolu komunikuji a formuluji zdvéry svych pozorovani.

Predmétem se prolinaji prifezova témata:

1. z osobnostni a socialni vychovy - rozvoj schopnosti poznavani, kreativita, komunikace, feseni problému a rozhodovaci
dovednosti, kooperace a kompetice

2. z enviromentalni vychovy - ekosystémy,zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi

3. z medidlni vychovy - kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, interpretace vztahu, tvorba medidlniho sdéleni, prace

v realiza¢nim tymu
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Pouzivané formy a metody prace podle charakteru uciva a vzdélavacich cilt:
pozorovani vlasnosti latek a organismi

experimentalni prace

vyhodnoceni vysledki a zpracovani zaveért

préace s pocitatem

skupinova prace s pracovnimi listy

vyhledavani informaci v odborné literatufe, na internetu

tercie
1 tydng, P

laboratorni postupy a metody

Zak: - zafizeni chemické laboratore, bezpeénost prace, prvni pomoc
+ Zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje - vazeni a méfeni hustoty
a pomlcky pro konani pozorovani, méfeni a experiment - méfeni objemu, stanoveni teploty varu
+ 2&k vyhotovi protokoly o cili, pribé&hu a vysledcich své - filtrace
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél - krystalizace

zak vyhledava v dostupnych informaénich zdrojich vSechny
podklady, které mu pomohou provést danou experimentalni praci

zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace a
ochrany Zivotniho prostfedi

zak poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

vlastnosti anorganickych ldatek

Zak: - kyselost a zasaditost roztok( latek
« zak vyhotovi protokoly o cili, prib&hu a vysledcich své - reakce kovl
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél - vlastnosti nekovu
+ zak vyhledava v dostupnych informaénich zdrojich véechny - pfiprava a dukaz oxidu
podklady, které mu pomohou provést danou experimentalni praci - dikaz soli

 zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpec¢nosti prace a
ochrany Zivotniho prostredi
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viastnosti organickych a prirodnich latek

Zak:

zak vyhotovi protokoly o cili, pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél
zak vyhledava v dostupnych informaénich zdrojich vSechny
podklady, které mu pomohou provést danou experimentalni praci
zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpeénosti prace a
ochrany zivotniho prostredi

Optické zobrazovini a optické piistroje

Zak:

zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje
a pomlcky pro konani pozorovani, méfeni a experiment

zak vyhotovi protokoly o cili, pribé&hu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél
zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace a
ochrany Zivotniho prostfedi

24k ziska nazornou predstavu o principech vybranych optickych
pfistroju prostfednictvim sestavovani jejich modell

zak pochopi princip chodu paprskd, vznik obrazu v danych
pfistrojich

24k se seznami s jednoduchym grafickym znazornénim chodu
paprsku optic. pfistroji, které vychazeji z pfedstav geom. optiky

Meéieni fyzikdlnich veli¢in pouZivanych ve fyzice

Zak:

zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje
a pomlcky pro konani pozorovani, méfeni a experimentl

zak vyhotovi protokoly o cili, pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél
Zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpecnosti prace a
ochrany Zivotniho prostredi

Zak si osvoji védomosti a dovednosti z méfeni pfisluSnych vélicin
formou laborator. Gloh

zak vyuziva védomosti z vypocetni techniky pfi zpracovavani
namérenych dat, konstrukci grafu

Ucebni osnovy

tercie

- slozeni organickych slouc¢enin
- vlastnosti a dGkaz sacharidd

- chemické reakce bilkovin

- vlastnosti tukud

- vitaminy v potravinach

- zobrazovani zrcadly rovinnymi i kulovymi
- vyuziti zrcadel v praxi
- experimentalni sestaveni modelu nékterych optickych pfistroji

- méfeni Casu
- méfeni délky

- méfrni rychlosti nerovnomérného pohybu télesa

- grafické znazornéni drahy na ¢ase nerov. pohybu télesa

- grafické znazornéni hydrostatického tlaku na hloubce a hustoté
kapaliny
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Teplo a skupenské piemény

Zak:

zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje
a pomlcky pro konani pozorovani, méfeni a experimentl

zak vyhotovi protokoly o cili, pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél
zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpeénosti prace a
ochrany zivotniho prostredi

z4ak ziska praktické dovednosti v ur€ovani teplot tani , mérnych
skupen. tepel tani vybranych latek

zak vyuziva védomosti z vypocetni techniky pfi zpracovavani
namérenych dat, konstrukci grafu

Elektrické pole

Zak:

zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje
a pomlcky pro konani pozorovani, méfeni a experiment

zak vyhotovi protokoly o cili, prib&hu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél
zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace a
ochrany Zivotniho prostfedi

zak poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

zak pozorovanim pokusl ziska lepsi predstavu o silovém elektric.
poli

24k si syntetizuje védomosti chemie a fyziky o vzajemnych
preménach elektrické energie a energie reaguijicich latek a o
vedeni proudu v elektrolytech

zak vyuziva védomosti z vypocetni techniky pfi zpracovavani
naméfenych dat, konstrukci grafd

kvarta

Ucebni osnovy

tercie

- urceni teploty tani krystalické latky

- uréeni mérného skupenského tepla tani ledu

- uréeni mérné tepelné kapacity télesa

- grafické znazornéni teploty varu vody na okolnim tlaku vzduchu

- ureni elektrického odporu rezistoru

- elektrické pole - pozorovani Ucinku elektric. pole, grafické
znazorrovani el. pole (el. silocary)

- elektrolyza roztoku elektrolytd, laboratorni a pramyslové vyuziti
elektrolyzy

1 tydng, P

Ziakladni postupy pii mikroskopovani

Zak:

- Zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy,
pfistroje a pomucky pro konani pozorovani, méfeni a
experimenty

- zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace
a ochrany Zivotniho prostfedi

- zak poskytne prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi

- popis mikroskopu

- popis zakladnich pomUcek pro mikroskopovani
- prace s mikroskopem

- zasady bezpecnosti pfi praci s Cinidly
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kvarta

Tvorba, sbér a piiprava preparidtii

Zak: - tvorba preparatu
- zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, - prace s trvalym preparatem
pfistroje a pomucky pro konani pozorovani, méfeni a - sbér Zivych organismu a jejich fixace

experimenty

- zak vyhotovi protokoly o cili, pribéhu a vysledcich své
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél

- zak vyhledava v dostupnych informacnich zdrojich vSechny
podklady, které mu pomohou provést danou experimentalni praci

- zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
a ochrany zivotniho prostfedi

Zkoumani Zivych i neZivych p¥irodnin p¥irodnin

Zak: - burika rostlinna a Zivogigna

» - zak vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, - bunécné organely
pfistroje a pomucky pro konani pozorovani, méreni a - anatomie rostlinnych organt
experimenty - fyziologie rostlin

« - zak vyhotovi protokoly o cili, prib&hu a vysledcich své - pozorovani prvokd v senném nalevu
experimentalni prace a zformuluje v nich zavéry, k nimz dospél - pozorovani mékkysu

« - zak vyhledava v dostupnych informaénich zdrojich vechny - pozorovani krouzkoved
podklady, které mu pomohou provést danou experimentalni praci - pozorovani ryb

- pozorovani ptaku

- zak pfi experimentalni praci dodrzuje pravidla bezpe¢nosti prace

Zi i tedi - pozorovani savcl
a ochrany Zivotniho prostfedi pozorovani savcu

- uréovani hmyzu

- uréovani obratlovcd

- anatomie ¢lovéka

- fyziologie €lovéka testovani
- praktika z ekologie

5.9 Volitelné vzdélavaci aktivity

5.9.1 Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika piredmétu
Pfedmét Konverzace v anglickém jazyce slouzi zakiim k nabyvani klicovych kompetenci vymezenych RVP. Piedmét je

vyucovan v septimé a oktaveé 2 hodiny tydné.
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Vzdélavani ve v predmétu Konverzace v anglickém jazyce sméfuje predevsim k:

- roz§ifeni znalosti tykajicich se redlii jednotlivych anglicky mluvicich zemi a dovednosti a navykt v ramci béznych témat
kazdodenniho Zivota

- rozvijeni orientace v literatue dané zemé¢, véetné kulturniho a historického pozadi

- vytvofeni mezipfedmétovych vztahti mezi angli¢tinou a ostatnimi obory

- rozvijeni logického uvazovani, schopnosti posuzovat a porovnavat fakta a zvyklosti nejen v mistnim , ale i celosvétovém

méfitku.

Vyuka probiha v uéebnach vybavenych audiovizualni technikou a jinymi didaktickymi pomtickami.

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- frontalni vyuka propojena s fizenym rozhovorem s vyuzitim demonstra¢nich pomicek a obrazového materidlu ¢i zvukového
zéznamu

- prezentace vlastnich nazort v diskuzi, referatech, prezentacich

- feSeni ukoll vyzadujicich konvergentni i divergentni zptisoby mysleni.

Konverzace v anglickém jazyce zahrnuje pfedevsim tato prifezova témata:
- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Multikulturni vychova

- Medialni vychova

- Environmentalni vychova

Presahy do predmétu:

- zemepis (studium redlii anglicky mluvicich zemi)

- biologie (ndzvoslovi rostlin a zivo¢ichi)

- informacni a vypocetni technika (internet, jeho funkce a historie)

a jiné v zavislosti na tematickych okruzich a doplikovych materialech

septima
2 tydng, V

English-speaking countries

Zak: - The UK, London and other big cities
» Z&k popiSe redlie anglicky mluvicich zemi - Canada
« zak pohovofi o hlavnich a ostatnich vyznamnych méstech
 zak se orientuje v politickych i vzdélavacich systémech anglicky
mluvicich zemi
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Literature
Zak:
« zak cte knihy britskych autorli a zna jejich hlavni dila

Life, Institutions and European citizenship
Zak:
» zak vyjmenuje globalni problémy a zna zasady ochrany Zivotniho
prostredi
» zak popiSe pocasi a Ctyfi rocni obdobi

» zak plynné hovofi o svém dennim programu a koni¢cich

oktava

- Big names of American literature

- Global problems of mankind

- My family

- Daily routine

- Clothing and fashion

- Media

- Education in our country and Great Britain
- Shopping

- Weather and seasons

- the Czech Republic

Ucebni osnovy

septima

2 tydng, V

English-speaking countries
Zak:
» zak se orientuje v americkych realiich, geografii a literatufe

» zak vyjmenuje svatky v anglicky mluvicich zemi

Literature

Zak:
+ 23k zna fakta ze Zivota W. Shakespeara a jeho dila

Life, Institutions and European citizenship

Zak:
» zak popise rozdily v britském a ¢eském Zivotnim stylu

zak nastini dlleZitost studia anglického jazyka a jeho historii

zak se orientuje v Evropské unii, zna jeji ¢leny, symboly i historii

zak hovofi o svych stravovacich zvyklostech a typickych narodnich
jidlech

5.9.2 Konverzace v némeckem jazyce
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- The USA, Washington DC, New York
- Festivals and holidays
- Australia and New Zealand

- William Shakespeare
- Big names of British literature

- Sport and games

- Eating habits

- Culture and entertainment

- Studying foreign languages

- Travelling and transport

- the Czech republic within the EU

- Housing in the Czech Rep. and Britain
- Health and diseases
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Charakteristika predmétu
Predmét Konverzace v némeckém jazyce slouzi zaktim k nabyvani klicovych kompetenci vymezenych RVP. Pfedmét je

vyucovan v septimé a oktaveé 2 hodiny tydné.

Vzdélavani v pfedmétu Konverzace v némeckém jazyce smétuje predevsim k:

- roz$ifeni znalosti tykajicich se redlii jednotlivych némecky mluvicich zemi, dovednosti a ndvykad v rdmci béznych témat
kazdodenniho zivota

- rozvijeni orientace v literatufe dané zemé¢, vcetné kulturniho a historického pozadi

- vytvofeni mezipfedmétovych vztahli mezi jazykem némeckym a ostatnimi obory

- rozvijeni logického uvazovani, schopnosti posuzovat a porovnavat fakta a zvyklosti nejen v mistnim , ale i celosvétovém

meéfitku.

Vyuka probiha v uéebnach vybavenych audiovizualni technikou a jinymi didaktickymi pomickami.

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- frontalni vyuka propojenad s fizenym rozhovorem s vyuzitim demonstracnich pomicek a obrazového materidlu ¢i zvukového
zéznamu

- prezentace vlastnich nazort v diskuzi, referatech, prezentacich

- skupinova,partnerska a samostatna prace

-zéci jsou vedeni k vytvafeni samostatnych ukoli a jazykovych projektt

Konverzace v némeckém jazyce zahrnuje predevsim tato prifezova témata:
- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Multikulturni vychova

- Medialni vychova

- Environmentalni vychova

Pfesahy do predmétu:

- zemépis (studium redlii némecky mluvicich zemi)

- biologie (nazvoslovi rostlin a zivo¢ichi,stavba lidského téla,zivotni prostredi)
- informacni a vypocetni technika (internet, jeho funkce a historie)

a jiné v zavislosti na tematickych okruzich a doplikovych materidlech

- d&jepis ( historicka data a udalosti )

- teorie sportovni piipravy (druhy sportu,vykonnostni a rekreacni sport, OH)

- Cesky jazyk (zvukova a gramaticka stranka jazyka)

-zéklady spolecenskych véd (mezilidské vztahy,skole,rodina,stat)

-hudebni vychova (némecké pisn¢)
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septima

Ucebni osnovy

septima

2 tydng, V

Némecky mluvici zemé
Zak:
+ Zak popiSe redlie némecky mluvicich zemi
+ zak pohovofi o hlavnich a vyznamnych méstech ném.mluv.zemi

+ Zak se orientuje v politickych a vzdélavacich systémech

Literatura
Zak:
+ Zak ¢te knihy némeckych autord a zna jejich dila

» zak zna fakta ze Zivota J.W.Goetha,F.Schillera a jejich dila

Konverzacéni téemata

Zak:
» z4ak se dokaze spravné orientovat v mezilidskych vztazich

zak plynné hovofi o svém volném Case a svych zajmech

zak popiSe pocasi,pfirodu a Ctyfi roéni obdobi

zak vyuziva svych geografickych znalosti pfi cestovani

z4ak se zajima o sportovni déni

24k sleduje modni trendy

24k zna zasady spravné Zivotospravy a zivotniho stylu

oktava

Deutschland
Berlin
Osterreich
Wien

J.W. Goethe
F. Schiller

Menschliche Beziehungen
Reisen

Sport

Mode und Kleidung
Hobbys und Freizeit
Wohnen

Gesundheit

Mensch und Natur
Multikulturelle Gesellschaft

2 tydng, V

Némecky mluvici zemé
Zak:
» zak pohovofi o hlavnich a vyznamnych méstech ném.mluv.zemi

» zak se orientuje v némeckych realiich

Literatura

Zak:
+ Zak ¢te knihy némeckych autord 20.stoleti

Die Schweiz
Bern

Literatur des 20.Jh.
Prager deutschsprachige Autoren
E.M.Remarque
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oktava

Konverzaéni temata
Zak: Tschechien
« 74k popise realie Ceské republiky Verpflegung
« 74k pohovofi o hlavnim mésté Ceské republiky a ostatnich Einkaufen und Dienstleistungen
vyznamnych méstech Kultur

Schule und Studium
Massenmedien

zak hovofi o svych stravovacich zvyklostech

zak sdéli rozdily mezi ¢eskou a némeckou kuchyni
Jugend und ihre Welt

Zak vyjmenuje globalni problémy Umweltschutz

Zak se vyzna v zZivotnim prostiedi Die Européische Union

zak se orientuje v Evropské unii,zna jejich ¢leny,téze a symboly

zak pochopi dlleZitost studia jazyka némeckého a jeho vyuziti

zak umi nakupovat v obchodé i pfes internet

24k se zajima o kulturni déni

Zak pracuje s pocitatem a vyuziva internet

5.9.3 Obcansky a spolecenskovédni seminar

442

Charakteristika predmétu
Pfedmét Obcansky a spolecenskoveédni seminaf slouzi k nabyvani kompetenci stanovenych RVP. Pfedmét je vyucovan jako
volitelny pfedmét v oktave 2 hodiny tydné. Obcansky a spolecenskovédni seminar smétuje k rozsifeni a upevnéni védomosti

ve spolecenskych védach, s ohledem k pfijimacim zkouskam na vysoké Skoly a pfipravu na statni maturitu.
Pfedmét OSS je vyucovan v odborné u¢ebné vybavené moderni pocitacovou a didaktickou technikou.

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody préace :

- frontalni vyuka propojena s fizenym rozhovorem

- prezentace vlastnich nazort v prezentacich, diskuzich a referatech
- samostatna a skupinova prace

- feSeni problémovych tkolt

Vzhledem k tomu, ze obCansky a spolecenskovédni seminai je prinikem pfirodnich a spolecenskych véd, ma integracni
potencial. V ramci mezipfedmétovych vztaht spolupracuje s predméty déjepis, zemepis, Cesky jazyk, biologie a vyznamné

pfispiva k dosazeni fady kompetenci zadka vymezenych v prifezovych tématech.
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oktava

Ucebni osnovy

oktava

4+2 tydng, V

Clovék ve spolecnosti

Zak:

zak charakterizuje na pfikladech, jak se projevuji psychické
vlastnosti a temperament jedince v Zivotnich

zak porozumi pojmu socialni role

zak rozli$i na pfikladech UspéSnou a netspésnou komunikaci,
manipulaci, asertivni jednani, naslouchani

zak porozumi zdravému sexualnimu chovani, vyznamu
antikoncepce, zodpovédnosti, planovani rodicovstvi

zak porozumi nutnosti celozivotniho uceni

zak charakterizuje efektivni zpusob uceni

Zak posoudi biologické a kulturni vlivy na Zivotni volby
dospivajicich

zak identifikuje jednotlivé spolecenské védy

Zak rozpozna vyznam prace pro jedince

zak porozumi pojmu socialni struktura a charakterizuje strukturu

Eeské spolecnosti

zak rozliSi na konkrétnich pfikladech hlavni svétova nabozenstvi

zak porozumi vlivu skupin, komunit a subkultur na ¢lovéka

zak uvede pfipady feseni stresu, deprivace a zatéZovych Zivotnich

situaci
zak identifikuje druhy nasili a agresivity a jejich projevy

zak charakterizuje socialné patologické jevy

zak rozpozna na konkrétnim pfikladu medialniho sdéleni fakta od

nazoru

Clovék a pravo

Zak:

7ak uvede zakladni faze legislativniho procesu v CR, jehoz
vysledkem je pravni pfedpis

zak orientuje se v zakladnich otazkach ob&anského, rodinného,
pracovniho a trestniho prava
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Clovék a stat

Zak:
zak identifikuje nastroje totalitnich rezimu, které je udrzuji u moci

zak urci zakladni principy pravniho statu

zak uré&i hlavni subjekty moci zakonodarné a vykonné v CR

Zak charakterizuje Listinu zékladnich prav a svobod a na zakladé
pfikladd rozpozna, o jaka lidska prava se

Clovék a ekonomika

Zak:
» zak rozpozna na prikladech bé&zné cenové triky a klamavou
nabidku

zéak stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH

zak navrhne vyuziti volnych finanénich prostfedku

zak vysvétli obsah pojmd hruby domaci produkt, inflace,
nezaméstnanost a platebni bilance

Clovék v mezindrodnim prostiedi

Zak:
+ 2&k orientuje se v dopadech zaglenéni CR do EU a do
schengenského prostoru
» zak uvede na prikladu, jak Ize realizovat zasady udrzitelného
rozvoje v bézném Zivoté

5.9.4 Semindi z matematiky

4+2

Charakteristika predmétu

Obsahové vymezeni:

- Clovék a stat

- Glovék a ekonomika

- Elovék v mezinarodnim prostredi

Ucebni osnovy

oktava

Vyucovaci pfedmét seminaf z matematiky pokryva vzdélavaci oblast / Volitelné vzdélavaci aktivity/ stanovenou RVPGV.

Vzdélavaci cile ptedmétu vychazeji z tradic oveéteného rozvoje kognitivnich a komunikaénich schopnosti a dovednosti zaka

gymnazii na ¢eském uzemi. Diraz klademe na dobré prozuméni pojmiim a souvislostem, na bezpecné zvladnuti zakladnich

dovednosti, na spravné pouzivani symbolického jazyka matematiky, na rozvoj logickych schopnosti a geometrického vnimani

svéta. Vyuka matematiky zohlednuje aktualni rozvoj vypocetni techniky. Vzdélavaci cile rovnéz odrazeji soucasné pojeti

vzdélavaciho procesu a zejména akcentuji schopnost tvofive pracovat s informacemi, dovednost kultivované formulovat

a argumentovat.
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Casové a organizaéni vymezeni:
Rozsitenou urovei si voli studenti, ktefi matematiku a pfibuzné obory studuji intenzivnéji a vyzaduji vyssi naroky a veétsi
rozsah uc¢iva. Vyssi uroven je pro studenty , kteti maji v imyslu absolvovat skolni maturitu z matematiky nebo skladat

pfijimaci zkousky z matematiky na vysokou skolu. Hodinova dotace je 2 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k u¢eni-ucitel:

-uspofada ucivo v Case, respektuje navaznosti a vztahy uvniti uéiva

-motivuje studenty vhodnymi otazkami a problémovymi tlohami

-vytvafi ve tfidé atmosféru podporujici soustiedénou praci

-systematicky ocenuje dobrou praci studentti-pfesnost, vytrvalost, koncep¢ni schopnost
-podporuje nadané studenty ve vzdélavacich aktivitich mimo vyucovani

Kompetence k feSeni problému-ucitel:

-poskytuje studentlim pomoc a zpé&tnou vazbu pii hledani formulace problému a jeho feseni
-diskutuje se studenty o pfi¢inach a dasledcich chyb

-poskytuje prostor k prezentaci feSeni problému

Kompetence komunikativni-ucitel:

-vede zaky k uzivani symbolického jazyka matematiky, k ptesné formulaci tvrzeni
-moderuje studentské debaty, klade dtiraz na kvalitni argumentaci

-vyuziva matematicky software, internet a dalsi informacni technologie

Kompetence socialni-ucitel:

-organizuje ¢innost studentti ve dvojicich, skupinach, vede studenty k zodpovédnosti
-ocefiuje projevy ucty k praci druhych

Kompetence obcanské-ucitel:

-podporuje zodpovédny vztah k plnéni povinnosti, ke studiu

-vede studenty k toleranci, ale také ke kritickému hodnoceni nazort jinych

Formy a metody prace pouzivame podle charakteru u¢iva a cili vzdélavani :
-frontalni vyuka propojena s fizenym rozhovorem

-vyuziti kalkulatoru a vyukovych programt na PC

- prezentace vlastnich nazort v diskuzi, prezentacich

-skupinova prace pfi feSeni matematickych probléma

- vyvozovani zavért a hypotéz

V ramci mezipfedmétovych vztahl seminaf z matematiky spolupracuje s piedméty biologie,chemie, fyzika, zemépis, déjepis,

IVT a ptispiva k dosazeni fady kompetenci zdka vymezenych v prifezovych tématech.

Seminai' z matematiky v sobé zahrnuje pfedevsim tato prifezova témata:
- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- medialni vychova

- Osobnostni a socialni vychova

- vychova demokratického obcana

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
367



SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANi
OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

368

oktava

Ucebni osnovy

4+2 tydng, V

Systemizace uciva

Zak:

zak rozlisi spravny a nespravny Usudek
zak analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje feSeni linearnich a
kvadratickych rovnic a jejich soustav

-Ciselné obory, mocniny, vyrazy a mnohocleny

-vyroky, mnoziny
-rovnice, nerovnice soustavy
-planimetrie

-funkce

zak fesi aplikacni tlohy s vyuzitim poznatk( o funkcich a

posloupnostech -goniometrické funkce

-vektorova algebra

z4ak v Ulohach pocetni geometrije aplikuje funkéni vztahy,
. L S ) R -kuzelosecky
trigonometrii a Upravy vyrazd, pracuje s proménnymi a
e -stereometrie
iracionalnimi Cisly

-kombinatorika

zak vyuziva kombinatorické postupy pfi vypocétu . -
. . L . . -pravdépodobnost a statistika
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a kombinaénimi oo
.. -posloupnosti a fady
Cisly C e
-komplexni ¢isla

zak vyuziva vypocetni techniku, ¢te a interpretuje tabulky,
diagramy a grafy

5.9.5 Seminar ze zemépisu

442

Charabkteristika predmétu

Predmét Seminat ze zemépisu slouzi zaktim k nabyvani klicovych kompetenci vymezenych RVP. Pfredmét je vyucovan jako

volitelny pfedmét v oktave 2 hodiny tydné.

Vzdélavani ve v predmétu Seminéf ze zemé&pisu smétuje predevsim k:

- rozsifeni a upevnéni geografickych védomosti, dovednosti a navyki s ohledem na zapojeni zaka do Zivota

a prostiedi, které jej obklopuje

- rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, pouzivani riznych poznavacich metod

- rozvijeni dovednosti pracovat ze zdroji geografickych informaci

- vytvofeni mezipfedmétovych vztahli mezi geografii a ostatnimi védnimi obory

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani, schopnosti posuzovat a porovnavat zmény, jevy, miistni

krajin€ a vlastni zemi s jevy a procesy v evropském a ceosveétovém meéfitku.

Vyuka probiha v odborné uc¢ebné vybavené pocitacovou a didaktickou technikou.
Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:
- frontédlni vyuka propojena s fizenym rozhovorem s vyuzitim demonstra¢nich pomticek a obrazového materialu

- prezentace vlastnich nazort v diskuzi, referatech, prezentacih

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANI U&ebni osnovy

OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

- samostatna a skupinova prace (s vyuzitim map, odborné literatury, Casopisd, internetu)

- feSeni problémovych ukolt vyzadujicich konvergentni i divergentni zptisoby mysleni.

Vzhledem k tomu, Ze geografie je prunikem pfirodnich a spole¢enskych véd, ma integrac¢ni potencial. V ramci
mezipfedmétovych vztahl spolupracuje s pfedméty déjepis, zaklady spole¢enskych véd, biologie, fyzika,
matematika a vyznamné pfispiva k dosazeni fady kompetenci zaka vymezenych v prufezovych tématech.

Seminaf ze zemépisu v sobé zahrnuje predevsim tato prufezova témata:

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Multikulturni vychova

- Medialni vychova

- Enviromentalni vychova

Ucebnice: Kasparovsky,K.: Zemépis I. v kostce pro stiedni $koly, Fragment.

Kasparovsky,K.: Zemépis II v kostce pro stfedni Skoly, Fragment.

oktava

4+2 tydng, V

Uvod do geografie
Zak: - tvod do geografie
+ Zzak vymezi objekt studia geografie

+ Zak zhodnoti vyznam geografie pro spole¢nost

Zemé jako vesmirné téléso

Zak: - Zemé jako vesmirné téleso
+ Zak porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné vlastnosti
Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy

Geograficka kartografie a topografie

Zak: - geograficka kartografie a topografie
+ zak pouziva dostupné kartografické produkty a dalsi zdroje dat a - geografické informacéni a navigaéni systémy
informaci v tisténé i elektronické podobé pro feSeni problému

zak pouziva s porozuménim vybranou geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

zak Cte, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a tabulky,
analyzuje a interpretuje Ciselné geografické udaje

zak aplikuje geografické znalosti na neznamé situace
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oktava

P¥irodni prostiedi
Zak: - fyzickogeogeaficka sféra
* Zak objasni zakladni principy ¢lenéni zemského povrchu
 zak rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a rozpozna
vztahy mezi nimi

Socidlni prostiedi

Zak: - socioekonomicka sféra
» zak zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva na Zemi

zak zhodnoti geografické, demografické a hospodarské aspekty
pusobici na chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost
obyvatelstva

Zak analyzuje hlavni rasova, etnicka, jazykova, nabozenska,
kulturni a politicka specifika s ohledem na zplsob Zivota v
kulturnich regionech svéta

zak identifikuje obecné zakladni znaky sidel a aktualni tendence
ve vyvoji osidleni

zak zhodnoti na pfikladech svétové hospodarstvi jako otevieny
dynamicky systém s urcitymi slozkami, strukturou, funkcemi

zak porovna lokaliza¢ni faktory a potencidl hlavnich svétovych
oblasti cestovniho ruchu

zak aplikuje znalosti socialniho prostfedi pfi charakterizovani
makroregionu a regionu svéta

zak aplikuje geografické znalosti na neznamé situace
Zivotni prostiedi

Zak: - krajina
* zak rozliSuje na konkrétnich tzemnich pfikladech mikroregionalni, - vyvoj interakce pfiroda - spole¢nost
regionalni, statni, makroregionalni a globalni geograficou dimenzi

zak aplikuje znalosti pfirodnich podminek pfo charakterizovani
velkych pfirodnich celkd

zak aplikuje geografické znalosti na neznamé situace
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oktava

Regionalni geografie

Zak: - makroregiony svéta
« zak rozliSuje na konkrétnich zemnich pfikladech mikroregionalni, - Ceska republika
regionalni, statni, makroregionalni a globalni geograficou dimenzi - mistni region

z4ak lokalizuje na mapach makroregiony, regiony svéta, vymezi
hranice, zhodnoti jejich pfirodni, hospodarské, politické a kulturni

poméry a vzajemné jednotlivé regiony porovna

zak aplikuje znalosti socialniho prostfedi pfi charakterizovani
makroregion(ll a regionu svéta

zak vymezi mistni region (podle bydlisté, Skoly) na mapé, zhodnoti
prirodni, hospodarské a kulturni poméry regionu a jeho vazby k

vy$§im uzemnim celkiim

2ak zhodnoti polohu, pfirodni poméry, zdroje Ceské republiky

zak lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni oblasti
Ceské republiky

zak aplikuje geografické znalosti na neznamé situace

Politicka geografie

Zak: - kulturni a politické prostredi
+ Zak rozlisi a porovna staty svétaa jejich mezinarodni integracni

seskupeni a organizace podle kritérii vzajemné podobnosti a

odli$nosti

5.9.6 Seminai 7 déjepisu

442

Charakteristika predmétu

Predmeét historicky seminaf je soucasti spolecenskovédni slozky kurikula a jeho cilem je upevitovani a rozvijeni historického
védomi zakd. Seminaf ma za ukol prohlubovat védomosti zakti nabyté ve vyuce déjepisu a pfipravit studenty na pfijimaci
zkousky na VS humanitniho zamé&feni. Cilem je hlavné& prohloubit védomosti, dovednosti a postoje zakil z obecnych
a Geskych d&jin, se zaméfenim na nejnové&j$i d&jiny.Zaci by se méli podrobngji a formou hlavné samostatného a aktivniho
piistupu hloubé&ji sezndmit s dé¢jinnym vyvojem, vyznamnymi osobnostmi a prohloubit svou schopnost porozumeét

vychodiskim a déjinnym souvislostem.

V piedmétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
a Medialni vychova.
Pro vyuku je k dispozici odborna uc¢ebna vybavena knihovnou a adovizualni technikou.

Pfedmeét je vyu€ovan v maturitnim ro¢niku dve hodiny tydné.
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Poslanim pfedmétu je kultivace historického védomi jedince, diraz je kladen na historii 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
evropské civilizace.Zék je veden, aby tizce chapal, Ze historie neni uzaviena minulost, chapal historické kofeny spol. jevii

a zmén, ctil Gctu ke svému narodu a k etnikiim.
Pfedmét seminaf z déjepisu piipravuje zaky k profilové ¢asti maturitni zkousky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel vede zaky hlavné k aktivni spolupraci, analyze poznatkd, kritickému mysleni a diskusi. Ve vyuce ucitel hojn¢ vyuziva
metod skupinové prace, samostatnych vstupti a referatt 74k, prezentaci, kritickému hodnoceni pramenti.Zaci samostatng
zpracovavaji historické partie,a tim se rozviji hlavné kompetence k uceni, kompetence k samostatnému mysleni, kompetence

komunikativni a kompetence k feseni peoblémd.

Soucasti vyuky je vypracovani seminarni prace z historie, zaméfené na osobnosti a bitvy a jejich vztah k soucasnosti
a pouceni.

V ramci seminaie je také organizovana exkurze do Oswietimi.

prifezovych témat Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a Medialni vychova.

Pro vyuku je k dispozici odborna ucebna vybavena knihovnou a adovizualni technikou.

Pfedmeét je vyucovan v maturitnim ro¢niku dve hodiny tydné.

Poslanim pfedmétu je kultivace historického védomi jedince, duraz je kladen na historii 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
evropské civilizace.Zék je veden, aby tzce chapal, Ze historie neni uzaviena minulost, chépal historické kofeny spol. jevi

a zmeén, ctil uctu ke svému narodu a k etnikiim.
Predmét seminaf z déjepisu piipravuje zaky k profilové ¢asti maturitni zkousky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel vede zaky hlavné k aktivni spolupraci, analyze poznatkd, kritickému mysleni a diskusi. Ve vyuce ucitel hojn¢ vyuziva
metod skupinové prace, samostatnych vstupt a referatt zaka, prezentaci, kritickému hodnoceni pramenti.Zaci samostatné
zpracovavaji historické partie,a tim se rozviji hlavné kompetence k uceni, kompetence k samostatnému mysleni, kompetence

komunikativni a kompetence k feseni peoblémd.

Soucasti vyuky je vypracovani seminarni prace z historie, zaméfené na osobnosti a bitvy a jejich vztah k soucasnosti
a pouceni.

V ramci seminaie je také organizovana exkurze do Oswietimi.

Vyucovaci predmét je také uzce spjat s jinymi spolecenskovédnimi piedméty.
ZSV- obcan a spolecnost,stat a statni ziizeni, volebni systém,obcan a pravo
zemepis - Uzemni rozvoj stati, globalni problémy lidstva

hudebni a esteticka vychova- umélecké styly a vyznamni umélci

jazyk Cesky - dgjiny literatury
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Ucebni osnovy

oktava

4+2 tydng, V

Vybrané kapitoly z déjin pravéku a starovéku

Zak:
+ Zzak zduvodni civilizaéni piinos vybranych starovékych
spolec¢nosti, objasni pfinos antiky pro evropskou civilizaci
» Zzak objasni vyznam vzniku kfestanstvi, zidovstvi a dalSich
neevropskych nabozenstvi a kulturnich systému
+ zak posoudi vyznam uréujicich udalosti a vliv vyznamnych
osobnosti na dal$i vyvoj dé&jinnych souvislosti

Vybrané kapitoly z déjin stiedovéku
Zak:
+ zak definuje a objasni promény hospodarského a politického
usporadani stfdovéké spole¢nosti
« zak vymezi specifika kfestanstvi, objasni pr oces christianizace,
zaméfi se na dal$i vyznamna nabozenstvi, pravoslavi a Islam

« zak vysvétli dusledky zamofrskych objevl a popiSe zakladni znaky

reforméniho hnuti

- materialni a duchovni Zivot lid. spole¢nosti v jednotlivych etapach
vyvoje

- antika a vznik kfestanstvi

-Zidovstvi

- vyznamné osobnosti starovékych déjin

- utvareni stfedovéké Evropy

- Isldm a jeho vyznam, dalSi nabozZenstvi a kultury-pravoslavi
- kfestanstvi a jako hlavni nabozZenstvi Evropy, papezstvi

- kolonizace, dUsledky a pficiny

- vzdélanost a kultura

- absolutismus a stavovstvi

- vyznamné osobnosti stfedovékych dé&jin

Osvicenstvi, revoluce a idea svobody, modernizace spolec¢nosti

Zak:

* Z3k se dobre orientuje v pojmech absolutismus, stavovstvi a
rozpozna jejich specifika v konkrétni spole¢nosti

* Z3ak zhodnoti hlavni mySlenky a principy osvicenstvi a na
komkrétnich prikladech jednotlivych statu demonstruje zanik
starych systému

» Z3ak zak charakterizuje proces modernizace, industrializace,
politické a socialni disledky

Moderni doba 1.

Zak:
» Zzak zak charakterizuje proces modernizace, industrializace,
politické a socialni disledky

zak zhodnoti vyznam osobnosti a expanzivni zaméry velmoci

zak popise a zhodnoti zpusob Zivota v moderni evropské

spolec¢nosti

zak uvede priciny obou svétovych valek, orientuje se v pojmech
totalita, diktatura, Sovinismus

Z4ak se orientuje a je schopen vysvétli rozdily v demokratickych a
nedemokratickych spoleSnostech, chovani, mysleni, Zivotni styl

- velké revoluce a osobnosti

- promény zivotniho stylu, vzdélanost, uméni na pfelomu 19.

a 20.stol.

- utvafeni novodobych narodnich spole¢nosti a socialniho hnuti

- kultura I.pol. 20.stol.
- Evropa a svét prvni poloviny 20.stol., pfi¢iny a dusledky valek
- vyznamné osobnosti a jejich vliv ne déjinné udalosti a hnuti
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Soudobé déjiny - moderni doba I1.

Zak:

24k zhodnoti vyznam osobnosti a expanzivni zaméry velmoci
zak popise a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spolec¢nosti

zak uvede pficiny obou svétovych valek, orientuje se v pojmech
totalita, diktatura, Sovinismus

zak vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi zapadniho a
vychodniho bloku

24k se orientuje a je schopen vysvétli rozdily v demokratickych a
nedemokratickych spoleSnostech, chovani, mysleni, Zivotni styl
zak popiSe mechanizmy a prostfedky postupného sjednocovani
Evropy, vysvétli lidska prava, zna zakladni instituce sjednocujici
se Evropy, jejich tlohu a fungovani

zak objasni problémy vyvoje postkolonialnich rozvojovych zemi,
orientuje se v otazkach nabozenstvi Islamu, Zidovstvi a dokaze
vysvétlit pficiny naboZenskych a narodnostnich konfliktd

zak vymezi zakladni problémy soudobého svéta a moznost dalsi
vyvoje, dobfe se orientuje v hlavnich ohniscich napéti sou¢asnosti
zak zna vyznamné osobnosti soudobého politického déni a umi
posoudit jejich vliv na mezinarodni i domaci politiku

5.9.7 Seminar 7 jazyka ceského a literatury

4+2

Charabkteristika predmétu

Ucebni osnovy

oktava

- Evropa a svét po valce (OSN, princip socialniho statu)

- Vychodni blok , jeho politicky, hospodarsky a socialni vyvoj, SSSR
jako svétova velmoc, RVHP,VarSavska smlouva

- euroatlanticka spoluprace a vyvoj demokracie

- USA jako svétova velmoc

- Zivotni podminky na obou stranach Zelezné opony

- konflikty na Blizkém vychodé, vznik Izraele

- dekolonizace, tfeti svét a moderniza¢ni procesy v ném

- pad komunistickych rezimG a jeho dasledky, sjednocujici se Evropa
- globalni problémy moderni spoleénosti

- vyznamné osobnosti soudobé politiky a kultury

Literarni seminat slouzi zakim k nabyvani klicovych kompetenci vymezenych RVP. Pfedmét je vyucovan jako volitelny

predmét v maturitnim ro¢niku 2 hodiny tydné. JelikoZ je soucasti slozky Jazyk a jazykova komunikace, jeho cilem je rozvijeni

literarniho a kulturniho védomi zakt. Vyuka literarniho seminate v sobé zahrnuje nejen literarni vychovu, ale také jazykovou

a komunika¢ni vychovu. Pfedmét je zaméren na:

- uceleni a opakovani latky celého studia

- orientaci v uc¢ivu a kompletni sestaveni maturitnich okruhi

- prohlubovani znalosti literarnich déjin

- srovnavani a rozliSovani jednotlivych historickych a uméleckych obdobi

- procvicovani jazykové-komunikaénich dovednostii

- préace s textem

- interpretace textu

- vyhledavani informaci v textu
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a uceluje své znalosti. Jako soucast vyuky se pouziva audio-vizualni technika a internet.

Ucebni osnovy

V ramci mezipfedmétovych vztahd literarni seminaf uzce spolupracuje s predméty déjepis, zaklady spolecenskych véd

a vytvarna vychova, okrajové s hudebni vychovou, cizimi jazyky, zem&pisem a biologii.

Literarni seminaf v sob¢ zahrnuje tato prufezova témata:

- Multikulturni vychova

- Osobnostni a socialni vychova

- Vychova demokratického obcana

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Medialni vychova

- Enviromentalni vychova

oktava

4+2 tydng, V

Literdrni teorie

Zak:
« zak prohlubuje své znalosti z pfedchozich roénikt a dokaze
spravné pfiradit latku k pFislusnému maturitnimu okruhu

z4ak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

zak rozpozna jednotlivé literarni zanry a jejich umélecké
prostfedky

Ustni lidova slovesnost

Zak:
« zak prohlubuje své znalosti z pfedchozich ro¢nikt a dokaze
spravné pfiradit latku k pFisluSnému maturitnimu okruhu

zak pomoci textu charakterizuje umélecké sméry a obdobi, poznat
klicové autory a jejich dila

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

- literarni teorie, literarni historie, literarni kritika, poetika,
interdisciplinarnost literarni védy, literatura a jeji funkce;

- jazykové, kompozi¢ni a tematické prostfedky vystavby, literarniho
dila — tropy, figury, rytmus, rym a zvukové prostfedky poezie,
monolog a dialog, typy kompozice, motiv, téma

- ucivo z jazykové komunikace — pfima a nepfima fe¢, nevlastni
pfima a polopfima fe¢

- ucivo se cyklicky pfipomina ve vSech ro€nicich pfi rozboru
literarniho textu

- charakteristika Ustni lidové slovesnosti

- funkce lidové slovesnosti a jeji vliv na vyznamné autory
- zanry lidové slovesnosti

- vyvoj balady
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Kinematografie

Zak:

» zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

Humor a satira v literatuie

Zak:

» zak systematizuje a vysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby
jednotlivych obdobi od starovéku po postmodernu a charakterizuje
je

zak systematizuje specificnost vyvoje ¢eské literatury a vyloZi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové

zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceské literatury od starovéku az po postmodernu, poznava
rozliéné umélecké sméry, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak pomoci textu charakterizuje umélecké sméry a obdobi, poznat
klicové autory a jejich dila

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor, vypravéc¢, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

Ucebni osnovy

oktava

- vznik a vyvoj kinematografie

- svét filmu

- svétova kinematografie, vyznamni reZiséfi a jejich dila
- Ceska kinematografie, vyznamni reZiséfi a jejich dila

- Ceské ocenéné filmy

- filmové festivaly

- charakteristika satiry a humoristickych zanru v literature
- vyznamni svétovi i esti predstavitelé humoristické literatury a jejich
dila
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oktava

Vyvoj romdanu

Zak: - charakteristika a znaky romanu
+ zak systematizuje a vysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby - druhy a typy romanu
jednotlivych obdobi od starovéku po postmodernu a charakterizuje - vyvoj romanu v prabéhu staleti
je - vyznamni Eesti a svétovi predstavitelé

zak systematizuje specificnost vyvoje Ceskeé literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové

zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury od starovéku az po postmodernu, poznava
rozlicné umélecké sméry, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak prohlubuje své znalosti z pfedchozich ro¢niku a dokaze
spravné pfiradit latku k pFisluSnému maturitnimu okruhu

zak pomoci textu charakterizuje umélecké sméry a obdobi, poznat
kliové autory a jejich dila

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

24k rozpozna jednotlivé literarni Zanry a jejich umélecké

prostredky
Vyvoj dramatu
Zak: - charakteristika dramatu

» Z&k systematizuje a vysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby - kompozice dramatu
jednotlivych obdobi od starovéku po postmodernu a charakterizuje - druhy a typy dramatu
je - vyvoj dramatu v prabéhu staleti

« zak systematizuje specificnost vyvoje Geské literatury a vyloZi jeji - vyznamni svétovi i Cesti pfedstavitelé dramatu
postaveni v kontextu literatury svétové - vznik Narodniho divadla

» 2&k vystihne podstatné rysy zékladnich period vyvoje svétové a - vyznamna Ceska divadla a jejich pfedstavitelé

Ceskeé literatury od starovéku az po postmodernu, poznava
rozlicné umélecké sméry, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak pomoci textu charakterizuje umélecké sméry a obdobi, poznat
klicové autory a jejich dila

zak na konkrétnich dilech popi$e specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ctenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

zak rozpozna jednotlivé literarni Zanry a jejich umélecké
prostredky
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Soucasna literatura

Zak:
« zak prohlubuje své znalosti z pfedchozich ro¢nikt a dokaze
spravné pfiradit latku k pFisluSnému maturitnimu okruhu

zak pomoci textu charakterizuje umélecké sméry a obdobi, poznat
klicové autory a jejich dila

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

zak rozpozna jednotlivé literarni zanry a jejich umélecké
prostfedky

Regionalni literatura

Zak:
« zak prohlubuje své znalosti z pfedchozich ro¢nikt a dokaze
spravné pfiradit latku k pFisluSnému maturitnimu okruhu

zak pomoci textu charakterizuje umélecké sméry a obdobi, poznat
klicové autory a jejich dila

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (Casoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

zak rozpozna jednotlivé literarni zanry a jejich umélecké
prostfedky

- zanrové rozdéleni soucasné literatury (sci-fi, detektivni proza,
romany s divéi hrdinkou, tematika drog, dobrodruzna literatura,
literatura a sport aj.....)

- vyznamni pfedstavitelé soucasné literatury a jejich dila

- charakteristika regionalni literatury
- kulturni Zivot v Ostravé a okoli
- vyznamni pfedstavitelé kulturniho Zivota naSeho regionu
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oktava

Systematizace uciva literatury

Zak: - pribézné opakovani maturitnich okruht
+ zak systematizuje a vysvétli odliSnosti v chapani literarni tvorby - vyvoj Ceské a svétové literatury od pocatkd do soucasnosti
jednotlivych obdobi od starovéku po postmodernu a charakterizuje
je

zak systematizuje specificnost vyvoje Ceskeé literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové

zak vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové a
Ceskeé literatury od starovéku az po postmodernu, poznava
rozlicné umélecké sméry, uvede jejich predstavitele a
charakterizuje jejich dilo

zak prohlubuje své znalosti z pfedchozich ro¢niku a dokaze
spravné pfiradit latku k pFisluSnému maturitnimu okruhu

zak pomoci textu charakterizuje umélecké sméry a obdobi, poznat
kliové autory a jejich dila

zak na konkrétnich dilech popiSe specifické prostfedky basnického
jazyka a vylozi jejich funkci v textu, rozlisi a specifikuje jednotky
vypravéni (¢asoprostor, vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci
a ucinek na ¢tenare, rozezna typy promluv a vypravéci zpusoby a
posoudi jejich funkci na konkrétnim textu

24k rozpozna jednotlivé literarni Zanry a jejich umélecké
prostredky

zak vypracuje seminarni praci na zadané téma, dokaze vyhledat
vhodné prameny a vybrat kli¢ové informace

zak samostatné interpretuje dramatické, filmové a televizni
zpracovani literarnich dél

Systematizace gramatiky a slohovych utvarii

Zak: - pribézné opakovani znalosti jazyka - graficka stranka jazyka,
+ Z&k se orientuje v celém fonetickém, tvaroslovném a syntaktickém tvaroslovi, skladba
systému Ceského jazyka - pribézné opakovani slohovych Utvarud - vypravovani, popis,
» &k pomoci textu systematizuje své poznatky mluvnické &asti charakteristika, uvaha........
jazyka

5.9.8 Seminar 7 fyziky

442

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
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Pfedmét Seminat z fyziky slouzi zakim k nabyvani klicovych kompetenci vymezenych RVP. Je vyucovan jako volitelny

pfedmét v oktavé dveé hodiny tydné.

Vzdélavani v Seminafi z fyziky sméfuje predevsim k:

-roz§ifeni a upevnéni védomosti v tématech mechanika, molekulova fyzika, mechanické kmitani a vinéni, elektfina
a magnetismus, optika a mikrosvét

-rozviji praktické dovednosti zakti pti méfeni fyzikalnich velic¢in

-vyuzivani vypocetni techniky pfi zpracovavani nameéfenych dat, pfi hledani novych informaci

-propojeni znalosti z jednotlivych obort fyziky

-posuzovani dtsledki fyzikalnich objevti na hospodaiskou ¢innosti a zivotni prostfedi a bezpecnost a ochranu zdravi

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani pii samostatném spracovavani informaci
Vyuka probiha v maximalni mife v odborné ucebné fyziky, v multimedialni uéebné a uc¢ebné vypocetni techniky.

Formy a metody prace pouzivame podle charakteru uciva a cili vzdélavani :

-frontalni vyuka propojena s fizenym rozhovorem s vyuzitim demonstracnich pomicek
-frontalni a demonstracni pokusy s pomickami

-prezentace vlastnich nazort v diskuzi, referatech, prezentacich

-skupinova prace pfi feseni fyzikalnich problému

-pozorovani, méteni fyzikalnich veli¢in

-zpracovani a hodnoceni ziskanych tidajti, vyvozovani zavéra a hypotéz

V ramci mezipfedmétovych vztaha fyzika spolupracuje s pfedméty biologie,chemie, matematika, zemépis, déjepis, IVT

a prispivé k dosazeni fady kompetenci zdka vymezenych v prufezovych tématech.

Seminat z fyziky v sobé zahrnuje pfedevsim tato prifezova témata:
- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- Multikulturni vychova

- Medialni vychova

- Enviromentalni vychova

- Osobnostni a socialni vychova

- vychova demokratického ob&ana

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisliostech
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oktava

Ucebni osnovy

oktava

4+2 tydng, V

Mechanika a dynamika

Zak:

zak méfi fyzikalni veliciny

zak zpracovava nameéfené hodnoty fyzikalnich veli¢in

zak fesi problémové fyzikalni ulohy

zak provadi prezentace danych fyzikalnich témat za pomoci
vypocetni techniky

zak aplikuje zakony mechaniky a dynamiky pfi feSeni fyzikalnich
uloh

zak pouziva fyzikalnich zakonl k vysvétleni jevd z bézného Zivota
Zak pouziva dostupné zdroje dat a informaci v tiSténé i
elektronické podobé pro feseni fyzikalnich problému

zak sestavuje, Cte, interpretuje a analyzuje jednoduché grafy a
tabulky

zak propoji poznatky z riznych oborl fyziky pfi feSeni komlexnich
uloh

Molekulova fyzika a termika

Zak:

zak méfi fyzikalni veliciny

zak zpracovava namérené hodnoty fyzikalnich veli¢in

zak fesi problémové fyzikalni ulohy

zak provadi prezentace danych fyzikalnich témat za pomoci
vypocetni techniky

zak aplikuje zakony molekulové fyziky a termiky pfi feSeni
fyzikalnich uloh

zak posoudi fyzikalni objevy z hlediska bezpecénosti a ochrany
zdravi, dopadu na Zivotni prostiedi

zak pouziva fyzikalnich zakonl k vysvétleni jevd z bézného Zivota
zak pouziva dostupné zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feseni fyzikalnich problému

zak sestavuje, ¢te, interpretuje a analyzuje jednoduché grafy a
tabulky

zak propoji poznatky z riznych obor fyziky pfi feSeni komlexnich
uloh

-systemizace uciva kinematiky a dynamiky

-aplikace fyzikalnich zakonu pfi feSeni fyzikalnich uloh

-zpracovani seminarnich praci - pohyby téles z hlediska kinematiky
a dynamiky, tuhé téleso, hydrostatika a hydrodynamika
-demonstrace jednoduchych pokusu

-systemizace uciva molekulové fyziky

-aplikace fyzikalnich zakonG molekul. fyziky pfi feSeni tloh
-zadani seminarni prace - idealni plyn, zmény skupenstvi latek
-demonstrace jednoduchych pokusu
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Mechanické kmitani a vinéni

Zak:

zak fesi problémové fyzikalni ulohy

zak provadi prezentace danych fyzikalnich témat za pomoci
vypocetni techniky

zak aplikuje zakonitosti Sifeni mechanického vinéni pfi feSeni
fyzikalnich uloh

zak posoudi fyzikalni objevy z hlediska bezpec¢nosti a ochrany
zdravi, dopadu na Zivotni prostfedi

zak pouziva fyzikalnich zakonl k vysvétleni jevd z bézného Zivota
zak pouziva dostupné zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feseni fyzikalnich probléma

zak propoji poznatky z riznych obor( fyziky pfi feSeni komlexnich
uloh

Elektiina a magnetismu

Zak:

zak méfi fyzikalni veliciny

zak zpracovava namérené hodnoty fyzikalnich veli€in

zak fesi problémové fyzikalni ulohy

zak aplikuje zakony elektfiny a magnetismu pfi feSeni fyzikalnich
tloh

zak posoudi fyzikalni objevy z hlediska bezpec¢nosti a ochrany
zdravi, dopadu na Zivotni prostfedi

zak pouziva fyzikalnich zakonl k vysvétleni jevd z bézného Zivota
zak pouziva dostupné zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feSeni fyzikalnich probléma

zak sestavuje, Cte, interpretuje a analyzuje jednoduché grafy a
tabulky

Optika

Zak:

zak méfi fyzikalni veliciny

zak zpracovava namérené hodnoty fyzikalnich veli€in

zak provadi prezentace danych fyzikalnich témat za pomoci
vypocetni techniky

zak aplikuje zakony optiky pfi feSeni fyzikalnich tloh

zak posoudi fyzikalni objevy z hlediska bezpec¢nosti a ochrany
zdravi, dopadu na Zivotni prostfedi

zak pouziva fyzikalnich zakonl k vysvétleni jevd z bézného Zivota
zak pouziva dostupné zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feseni fyzikalnich probléma

Ucebni osnovy

oktava

-systemizace uciva mech. kmitani a vinéni

-aplikace fyzikalnich zakont mech. kmitani a vinéni pfi feSeni uloh
-zadani seminarni prace - mech. vinéni a kmitani

-demonstrace jednoduchych pokusu

-systemizace uciva elektfiny a magnetismu

-aplikace fyzikalnich zakonu elektfiny a magnetismu pfi feSeni Gloh
-zadani seminarni prace - elektfina a magnetismus

-demonstrace jednoduchych pokusu

-systemizace uciva optika

-aplikace fyzikalnich zakonu optikyi pfi feSeni Uloh
-zadani seminarni prace - optika

-demonstrace jednoduchych pokusu
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oktava

Fyzika mikrosvéta

Zak: -systemizace uciva fyzika mikrosvéta
 zak posoudi fyzikalni objevy z hlediska bezpe¢nosti a ochrany -aplikace fyzikalnich zakon( fyzika mikrosvéta pfi FeSeni uloh
zdravi, dopadu na Zivotni prostfedi -zadani seminarni prace - fyzika mikrosvéta

z&k pouziva fyzikalnich zakonl k vysvétleni jevl z b&Zného Zivota ~ -demonstrace jednoduchych pokusd

24k pouziva dostupné zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feSeni fyzikalnich probléma

5.9.9 Seminar 7 chemie

442

Charakteristika predmétu
Pfedmét Seminai z chemie ma prohlubovat védomosti zakl nabyté pfi studiu chemie, slouzi zaktim k nabyvani klicovych

kompetenci vymezenych RVP. Pfedmét je vyucovan jako volitelny pfedmét v oktave 2 hodiny tydné.

Vzdélavani ve v pfedmétu Seminaf z chemie smétuje predevsim k:

- roz$iteni a upevnéni chemickych védomosti, dovednosti a navyki pii feSeni konkrétnich zivotnich situaci

- posuzovani disledkt chemickych déju z hlediska hospodaiské ¢innosti a vlivil na Zivotni prostfedi a bezpe€nost a ochranu
zdravi

- rozvijeni dovednosti pracovat s chemickymi texty a zpracovavat z nich vystizna sdéleni

- vytvofeni mezipfedmétovych vztahli mezi matematikou, fyzikou,biologii a zemépisem pfi feSeni chemickych uloh

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani

V ramci mezipiedmétovych vztahti chemie spolupracuje s predméty biologie, fyzika, matematika, zemépis

Seminaf z chemie v sobé zahrnuje predevsim tato prufezova témata:
- Environmentélni vychova

- Osobnostni a socialni vychova

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- frontalni vyuka propojena s fizenym rozhovorem s vyuzitim demonstra¢nich pomticek a obrazového materialu
- prezentace vlastnich nazort v diskuzi, referatech, prezentacich

- samostatna a skupinova prace (s vyuzitim pracovnich listti, odborné literatury, internetu)

- feSeni problémovych tkolt

Literatura: Marecek, Honza: Chemie pro Ctyfleta gymnazia, 1.dil
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Ucebni osnovy

Kolar: Chemie II pro gymnazia ( organicka a biochemie), SPN 1997

oktava
442 tydng, V

Obecna chemie

Zak: - chemické nazvoslovi anorganickych sloucenin ( thiokyselin,
» Z&k spravné pouziva chemické znacky, nazvy a vzorce substituované kyslikaté kyseliny, funkéni derivaty kyselin, atomové

- 74k fedi priklady s pouzitim definiénich a odvozenych vztaht skupiny, isopolykyselin)

velidin - chemické vypocty ( vypocty z chemickych vzorcu, bilance latek,

vypocty reakénich tepel, chemické rovnovahy, vypocet pH )

- struktura a vlastnosti prvku ( vaznost atom( v molekulach, teorie

hybridizace )

- jaderné pfemeény a chemické reakce v praxi

- chemicka analyza ( kvalitativni a kvantitativni - odmérna,

chromatografie)

Anorganickd chemie

Zak: - systematizace uciva anorganické chemie
+ Z&k zapiSe a vycisli chemické rovnice vyjadfujici zakladni reakce - prvky a anorganické slouceniny v prostfedi kolem nas

s-, p-, d-prvkd - chemie silikatového pramyslu

zak posoudi viastosti latek z hlediska bezpe€nosti a ochrany
zdravi, dopadu na Zivotni prostfedi

Organickd chemie

Zak: - nazvoslovi organickych slou¢enin

zak posoudi vlastosti latek z hlediska bezpe¢nosti a ochrany
zdravi, dopadu na Zivotni prostfedi

zak interpretuje pribéh chemickych déju z hlediska bézného
Zivota, hospodarské ¢innosti

Biochemie

Zak:

Zak pfipravi prezentaci o latkach pouzivanych v praxi

5.9.10 Seminadr z biologie

384

- systematizace uciva organické chemie

- vybrané organické latky v prostfedi kolem nas

- sirné derivaty (thioly, sulfonové kyseliny - vyznam v praxi )
- organoprvkové a organokovové slouceniny)

- chemicka analyza organickych latek

- systematizace uciva o pfirodnich latkach

- chemie v bézném zZivoté ( v domacnosti, v zemédélstvi,

v potravinarstvi)

- metabolické déje v lidském téle ( proteosyntéza, fotosyntéza,
katabolismus sacharid(i, beta-oxidace )
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4+2

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah semindie biologie zahrnuje vyuku biologie zalozenou na poznatcich ze zékladnich hodin biologie a na
mezipfedmétovych vztazich.

Seminaf z biologie se vyucuje v poslednim ro¢niku jako samostatny pfedmét dvé hodiny tydné. Vyuka probiha ve
specializované ucebné biologie nebo biologické laboratofi a také v multimedialnich ucebnach.

Obsah uciva seminafe z biologie je vybran tak, aby si zaci v pribéhu vzdélavani dotvareli ucelenou piedstavu o vztazich mezi
zivou a nezivou piirodou, o variabilité forem zivota a prohloubili svijj pozitivni vztah k ptirod¢ i k zdravému zivotnimu stylu.
Cilem seminafe z biologie je umoznit zakm, ktefi si zvolili tento pfedmét, prohloubit na vyssi zobeciiujici Grovni poznatky
ziskané béhem piedchoziho studia biologie a soucasné je orientovat v oblasti jejich zvySeného zajmu pro dalsi studium i k
volbé povolani.

V koordinaci s u¢ivem v hodinach biologie umoziuje zaktim rozvinout jejich teoretické i praktické znalosti do SirSich
souvislosti, zvla§té¢ v navaznosti na aktualni poznatky a soucasny rozvoj biologickych véd.

Jednotlivé tématické celky mohou byt vhodné doplnény o praktické ulohy s ohledem na pfedpokladané zaméfeni zaku.

Vzdélavani v predmétu seminat z biologie sméfuje k rozvoji klicovych kompetenci:

- ziskavani a rozvijeni orientace v prostfedi, osvojovani hlavnich biologickych objektt, jevii, pojmil a pouzivani poznavacich
metod (kompetence k uc¢eni)

- ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji biologickych informaci (kompetence k feSeni problémt)

- respektovani piirodnich hodnot, lidskych vytvort a k podpote ochrany zivotniho prostiedi (kompetence obcanské)

- rozvoji trvalého zajmu o poznavani vlastniho t¢la i ostatnich organismu jako nedilné soucasti zivotniho zptisobu moderniho
¢lovéka (kompetence socialni a personalni)

- rozvijeni kritického mysleni a logického uvazovani (kompetence komunikativni)

- aplikovani biologickych poznatkii v praktickém zivoté (kompetence pracovni)

Ve vyuce se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:

- frontalni vyuka propojend s fizenym rozhovorem s vyuzitim demonstra¢nich pomucek, obrazového materialu
a audiovizualni techniky

- prezentace vlastnich nazort v diskuzi, referatech, prezentacich

- samostatnd a skupinova prace (s vyuzitim map, odborné literatury, ¢asopist, internetu)

- feSeni problémovych kol vyzadujicich konvergentni i divergentni zplisoby mysleni

Predmétem prolinaji prifezova témata: multikulturni vychova, osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického

obcana, enviromentalni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a medialni vychova

Doporucena literatura :

Jelinek, J., Zichagek, V.: Biologie pro SS gymnazilniho typu (teoreticka &ast)
Fin Publishing, Olomouc 1996

Jelinek, J., Zichagek, V.: Biologie pro SS gymnazidlniho typu (prakticka Gst)
Fin Publishing, Olomouc 1996
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oktava

oktdava
4+2 tydné, V
Biologie jako véda
Zak: - &lenéni biologickych véd
+ zéak zdGvodni vyznam novych biologickych poznatkl pro lidskou - déjiny biologie
spole¢nost - biologie a spole¢nost
« 7k &te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text - prace s odbornou literaturou a dal$imi zdroji informaci
Ziklady cytologie
Zak: - stavba buriky
+ zak urci u biologickych objekttl a jevli znaky podstatné, obecné a - bunéény cyklus a jeho poruchy, rakovinné bujeni
specifické - biosyntézy na buné&cné drovni
+ Zak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle - fotosyntéza na bunécné drovni
rozliovacich znakd - bioenergetika a metabolismus

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakon(
nebo jednodussich jeva

24k se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

Z2ak pozna a spravné pojmenuje charakteristické predstavitele
jednotlivych systematickych taxonud

Zak pouziva biologické poznatky pfi FeSeni uloh

zak zdudvodni vyznam novych biologickych poznatkd pro lidskou
spole¢nost

Zak Cte s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text
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oktava

Biologie virii

Zak: - viroidy, priony, prionové nakazy
« zak urci u biologickych objektt a jevli znaky podstatné, obecné a - novodobé virové nakazy, pribéh viréz
specifické - metody prevence pfed virovymi chorobami
« 7ak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle - moderni pojeti virologie, vyuZiti vird biologické praxi

rozliSovacich znaku

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakont
nebo jednodussich jevu

z4ak se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické pfedstavitele
jednotlivych systematickych taxonu

zak pouziva biologické poznatky pfi feSeni tloh

zak posoudi dusledky urcitého jevu nebo lidské ¢innosti z
ekologického a zdravotniho hlediska

24k zddvodni vyznam novych biologickych poznatkl pro lidskou
spole¢nost

28k ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text

zak identifikuje vyznamné druhy organismu véetné jejich
spravného taxonomického zaclenéni

Biologie prokaryot
Zak: - pavod a vyznam archebakterii
« zak urci u biologickych objekttl a jev(l znaky podstatné, obecné a - zaklady fyziologie bakterii, ristova kfivka
specifické - zpusoby zneskodiiovani bakterii
+ zak Klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle - novodobé bakterialni nakazy, metody prevence
rozliSovacich znaku - plazmidy a jejich vyznam

7ak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakont - vyuziti bakterii v modernich biotechnologiich

nebo jednodussich jevl - sinice, jejich déleni, vyskyt a vyznam v pfirodé

28k se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

Zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické predstavitele
jednotlivych systematickych taxonud

zak pouziva biologické poznatky pfi FeSeni uloh

zék posoudi dusledky uréitého jevu nebo lidské ¢innosti z
ekologického a zdravotniho hlediska

zék zduvodni vyznam novych biologickych poznatkt pro lidskou
spolecnost

zak ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text

zak identifikuje vyznamné druhy organismu véetné jejich
spravného taxonomického zaclenéni
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Biologie hub

Zak:

zak uréi u biologickych objektll a jevli znaky podstatné, obecné a
specifické

zak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle
rozliSovacich znakl

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakont
nebo jednodussich jevu

z4ak se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické pfedstavitele
jednotlivych systematickych taxonu

zak pouziva biologické poznatky pfi feSeni tloh

24k zddvodni vyznam novych biologickych poznatkl pro lidskou
spole¢nost

28k ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text
zak identifikuje vyznamné druhy organismu véetné jejich
spravného taxonomického zaclenéni

Biologie rostlin

Zak:

zak urci u biologickych objektl a jevu znaky podstatné, obecné a
specifické

zak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle
rozliSovacich znaku

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakon(
nebo jednodussich jevu

28k se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

Zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické predstavitele
jednotlivych systematickych taxonud

zak pouziva biologické poznatky pfi FeSeni uloh

zék zduvodni vyznam novych biologickych poznatkt pro lidskou
spolecnost

zak ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text
zak identifikuje vyznamné druhy organismu véetné jejich
spravného taxonomického zaclenéni

- systematizace pfi déleni hub

- rozmnozovaci cykly plisni a hub

- mykorhiza, symbiéza, parazitismus

- jedovaté houby, zpusoby otrav, prevence
- praktické poznavani hub

- metody soustavné botaniky, vyznam binomické nomenklatury
- rozdily v morfologii rostlin podle jejich postaveni v systému

- fyziologie rostlin, vyznam fotosyntézy

- hospodarsky vyznamné druhy rostlin

- praktické poznavani rostlin a fas
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oktava

Biologie Zivocichii

Zak: - metody soustavné zoologie
« zak urci u biologickych objektt a jevli znaky podstatné, obecné a - zaklady evoluce zivocichd
specifické - rozdily v morfologii Zivo€ichd, fylogeneze télnich soustav
+ z&k klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle - rozmnoZzovani zivocichu, modifikace
rozliSovacich znaku - etologie Zivocichl

- parazitické skupiny zivo€ichu a jejich vyznam pro ¢lovéka

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakont
nebo jednodussich jevh - vyznamné skupiny obratlovcl

- praktické poznavani Zivocicht

z4ak se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické pfedstavitele
jednotlivych systematickych taxonu

zak pouziva biologické poznatky pfi feSeni tloh

24k zddvodni vyznam novych biologickych poznatkl pro lidskou
spole¢nost

28k ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text

zak identifikuje vyznamné druhy organismu véetné jejich
spravného taxonomického zaclenéni

Biologie clovéka

Zak: - fylogeneticky vyvoj ¢lovéka, doklady vyvoje
« zak urci u biologickych objekttl a jev(l znaky podstatné, obecné a - antropologické metody studia lidského téla
specifické - Glovék a Zivotni prostfedi, vyznamné antropogenni faktory
» 7ak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle - vybrané praktické ulohy k jednotlivym téinim soustavam

rozliSovacich znaku

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakon(
nebo jednodussich jevu

28k se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

Zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické predstavitele
jednotlivych systematickych taxonud

zak pouziva biologické poznatky pfi FeSeni uloh

zék posoudi dusledky uréitého jevu nebo lidské ¢innosti z
ekologického a zdravotniho hlediska

zék zduvodni vyznam novych biologickych poznatkt pro lidskou
spolecnost

zak ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text

zak dokumentuje na pfikladech riiznych obdobi lidského Zivota vliv
civilizaénich chorob, vliv konzumace alkoholu, nebezpeéi
toxikomanie, vliv koufeni a zaporny vliv dal$ich antropogennich
faktort
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Genetika

Zak:

zak uréi u biologickych objektll a jevli znaky podstatné, obecné a
specifické

zak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle
rozliSovacich znakl

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakont
nebo jednodussich jevu

z4ak se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické pfedstavitele
jednotlivych systematickych taxonu

zak pouziva biologické poznatky pfi feSeni tloh

zak posoudi dusledky urcitého jevu nebo lidské ¢innosti z
ekologického a zdravotniho hlediska

24k zddvodni vyznam novych biologickych poznatkl pro lidskou
spole¢nost

28k ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text

zak dokumentuje na pfikladech rGznych obdobi lidského Zivota vliv

civilizagnich chorob, vliv konzumace alkoholu, nebezpedi
toxikomanie, vliv koufeni a zaporny vliv dalSich antropogennich
faktorG

Ekologie

Zak:

zak urci u biologickych objektt a jevd znaky podstatné, obecné a
specifické

zak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle
rozliSovacich znaku

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakon(
nebo jednodussich jevl

24k se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

Z2ak pozna a spravné pojmenuje charakteristické pfedstavitele
jednotlivych systematickych taxond

Zak pouziva biologické poznatky pfi FeSeni uloh

zak posoudi dusledky uréitého jevu nebo lidské ¢innosti z
ekologického a zdravotniho hlediska

zak zduvodni vyznam novych biologickych poznatkt pro lidskou
spole¢nost

Zak Cte s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text

zak charakterizuje zakladni globalni problémy sou¢asného svéta,
popise jejich priciny a dusledky v ekosystémech

Ucebni osnovy

oktava

- historie cytogenetiky, sekvencovani lidského genomu

- moderni metody genového inzenyrstvi

- genetika populaci

- metody vyzkumu lidské genetiky, vyznam prenataini diagnostiky

- globalni ekologické problémy sou€astnosti
- druhova variabilita a jeji limitujici Cinitelé
- praktické feSeni dloh
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oktava
Piiprava ke studiu na VS
Zak: - zakladni typy testovacich uloh
« zak urci u biologickych objektt a jevli znaky podstatné, obecné a - feSeni testu, testy CERMAT, NSZ, pfijimaci testy a jejich rozbor
specifické

zak klasifikuje a kategorizuje biologické objekty a jevy dle
rozliSovacich znakl

zak vysvétli biologické jevy a procesy pomoci znamych zakont
nebo jednodussich jevu

z4ak se orientuje v pfirozenych systémech organismul a chape
jejich fylogenetické vztahy

zak pozna a spravné pojmenuje charakteristické pfedstavitele
jednotlivych systematickych taxonu

zak pouziva biologické poznatky pfi feSeni tloh

24k zddvodni vyznam novych biologickych poznatkl pro lidskou
spole¢nost

28k ¢te s porozumnénim, vyhledava a interpretuje odborny text

5.9.11 Ekonomicky semindry

442

Charakteristika predmétu
Pfedmét Ekonomicky seminai slouzi zaktim k nabyvani kli¢ovych kompetenci vymezenych RVP.
Pfedmét je vyucovan jako volitelny pfedmét v oktave 2 hodiny tydné. Vzdélavani v pfedmétu Ekonomicky seminai sméfuje

k:

vy,

- roz§ifeni a upevnéni ekonomickych védomosti, dovednosti a navykt s ohledem na zapojeni zéka do zivota a prostredi, které

jej obklopuje
- ptipravé na profilovou ¢ast maturitni zkousky

Vyuka probiha v odborné ucebné vybavené didaktickou technikou.

Ve vyuce se vyuzivaji se vyuzivaji nasledujici formy a metody prace:
- frontalni vyuka propojena s fizenym rozhovorem s vyuzitim demonstra¢nich pomiicek a materialt
- prezentace vlastnich nazort v diskuzi, referatech a prezentacich

- samostatnd a skupinova prace
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- feSeni problémovych ukolt vyzadujicich konvergentni a divergentni zptisoby mysleni

V ramci mezipfedmeétovych vztahti Ekonomicky seminaf spolupracuje s pfedméty matematika, déjepis, zemepis, zaklady

spolecenskych véd, ¢esky jazyk

oktava
4+2 tydng, V

Uvod do ekonomie

Zak: - Uvod do ekonomie
+ Zzak vymezi objekt studia ekonomie

» zak popise historicky vyvoj ekonomického mysleni

+ Zak rozlisi jednotlivé ekonomické systémy
Trh a jeho souédsti

Zak: - trh a jeho sougasti
» zak zhotnoti podminky na trhu a orientuje se v nabidce a poptavce - nabidka, poptavka

+ Zak se orientuje v pravnim prostfedi podnikatelské ¢innosti

Obchodni spolecnosti

Zak: - obchodni spole¢nosti
« zak rozliSuje jednotlivé druhy obchodnich spole¢nosti

Banky a cenné papiry
Zak: - banky a bynkovni soustava
+ Zak rozlisi jednotlivé druhy cennych papiri a jejich vyznam - cenné papiry

» zak se orientuje v bakovnim prostfedi a zhodnoti pfinos
bankovniho sektoru pro ob¢ana a spole¢nost

Narodni hospodaristvi

Zak: - narodni hospodarstvi
» zak vymezi sektory narodniho hospodarstvi a rozliSi tlohu viady v
ekonomice statu
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oktava

Trh prdace

Zak: - trh prace
 zak zhotnoti podminky na trhu a orientuje se v nabidce a poptavce

+ Zak se orientuje na trhu prace, zhodnoti dulezitost vzdélani a
orientuje se v pracovnépravnim vztahu

Managemant

Zak: - management
+ Zak vymezi jednotlivé stupné managementu a objasni zplsoby
organizace, kontroly a vedeni spole¢nosti

Marketing

Zak: - marketing
» zak se orientuje v trznim prostfedi, chape smysl reklamy a
propagace vyrobku

5.9.12 Informatika

4+2

Charakteristika predmétu

Obsahové, organizacéni a Casové vymezeni:

Pfedmét Informatika je vyucovan v oktave jako volitelny pfedmét 2 hodiny tydné.

Vyucuje se v pocitatové ucebné (popt.ve dvou ucebnach), kde na kazdého zéka pripada jeden pocitac.

Maturitni zkousku 1ze skladat v rdmci profilové ¢asti. Studenti, ktefi si vyberou seminaf Informatika v oktave, mohou skladat

maturitni zkousku 1 v rdmeci spolecné ¢asti maturity.
Vzd¢lavani v pfedmétu Informatika umoziuje vSem zakim:

- poznéni tlohy informaci a informac¢nich ¢innosti a vyuzivani modernich informac¢nich a komunikacnich technologii

- porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, ptenosem, zpracovanim, vyhledavanim
a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pii interakci s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatki z vétsiho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojt, a tim dosazeni vétsi vérohodnosti

vyhledanych informaci
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- vyuzivani vypocetni techniky, aplikaéniho i vyukového software, zvyseni efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci prace
- tvofivé vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostedkl pti prezentaci vysledki své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prosttedku simulace a modelovani piirodnich i socidlnich jevl a procest

- respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich

- Setrnou praci s vypocetni technikou

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:

- vyuziti pocitace, tiskarny, vyhledavani a zpracovani potfebnych informaci pomoci internetu a jinych digitalnich médii
- realizace metody ,,uc¢eni kdekoliv a kdykoliv®, vede k Zddoucimu odleh¢eni paméti pii sou¢asné moznosti vyuzit
mnohondsobné vétsiho

poctu dat a informaci nez dosud, urychluje aktualizaci poznatki a vhodné dopliiuje standardni ucebni texty a pomuicky
Predmét Informatika izce souvisi s ostatnimi predméty:

- jazyk anglicky: nékteré informace a pfikazy na pocitac

jazyk Cesky: psani textl v textovém editoru, oprava chyb

fyzika: tabulky a grafy - zavislosti rychlosti na Case, zavislosti napéti na odporu
matematika: pfevod jednotek, funkce v tabulkovém procesoru

dalsi pfedméty: biologie, zemépis, déjepis - vyhledavani informaci na internetu, zpracovani pro prezentace

oktava
4+2 tydng, V

internetové stranky

Zak: - ¢lenéni dokumentu

+ zak upravuje fotografie a obrazky pro web - typy pisma

+ Zak pouziva Sablony pro tvorbu www stranek - animace

» zak rozezna rozdil statickych a dynamickych stranek - vybér grafickeho formatu
- tabulk

- 24k pouziva prvky kaskadovych styli abulky
- dynymické stranky

+ Zak pouziva nékteré funkce JavaScriptu .
- formulare

- ¢estina a web
- kaskadové styly
- umisténi stranek na server
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oktava

programovani
Zak: - algoritmy - posloupnost, vétveni, cyklus
* Zak vytvafi algoritmus pro feseni Ulohy - objektové orientované programovani
« 74k tvofi jednoduchy program - vlastnosti objektd
+ Zak ladi program, hleda chyby v algoritmu B udélovsti )
- proménné

Zak vytvafi program fizeny udalostmi
- podminény pfikaz

- cyklus s pevnym poétem krok(

5.9.13 Semindr 7 teorie sportovni piipravy

442

Charakteristika predmétu
Pfedmét Seminaf z teorie sportovni piipravy zahrnuje zakladni a rozsifené poznatky z oblasti kinantropologie.

Seminaf se vyucuje jako samostatny pfedmét ve ctvrtém ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné.
Vyuka probiha v odborné, multimedialni uc¢ebné, ucebné IVT a formou odbornych exkurzi.
Obsah uciva je koncipovan na seznameni se zaka s teoretickymi vychodisky sportovniho tréninku a s praktickou realizaci
vlastni tréninkové ¢innosti a zdravym zivotnim stylem. U¢ivo se podili na prohloubeni teoretické zakladny zdka ve velmi
rozsahlé tématice, kterd integruje poznatky z rtiznych védnich obort z oblasti kinantropologie. Studijni program je
koncipovan s primarnim zaméfenim na pochopeni souvislosti mezi pohybem ¢lovéka, zdravim a sportovnim vykonem.
Nedilnou soucasti tohoto studijniho programu je také oblast sportovnich véd, které se zabyvaji moznostmi zvySovani
vykonnosti ¢i zdatnosti sportovctl. Znalosti zakt budou déle vyuzivany v pedagogické, trenérské ¢i klinické praxi v oblastech
télesné vychovy, sportovniho tréninku nebo fyzioterapie pfi dalsim studiu na vyssich typech skol. Nejdilezitéjsim cilem
télesné vychovy je zdravy vyvoj déti i udrzeni zdravotné orientované zdatnosti dospélych.
V koordinaci s u¢ivem v hodinach teorie sportovni ptipravy umoziuje zakim rozvinout jejich teoretické i praktické znalosti
do Sirsich souvislosti, zvlasté v navaznosti na aktualni poznatky a soucasny rozvoj kinantropologie.

Jednotlivé tematické celky jsou doplnény o praktické tlohy s ohledem na ptedpokladané zaméteni zaka.
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oktava

Ucebni osnovy

oktava

4+2 tydng, V

historie télesné kultury

Zak:
« Zak se orientuje v zakladech dgjin t&lesné vychovy a sportu ve
svété a v Eeskych zemich

Zak ovlada vznik a vyvoj olympijského hnuti, chape zakladni
principy sou¢asného olympismu a symboly olympismu

Zak dokaze pojmenovat chronologii novodobého olympismu

pedagogika sportu
Zak:

+ Z&k ovlada zakladni pojmy pedagogiky jako je vychova, vzdélani,
vychovné vzdélavaci proces, edukace, sebevychova,
kinantropologie

« Zak ziska poznatky sougasného sportu a jeho zapojeni do
soucasného spolec¢enského Zivota a vychovy ¢lovéka

« Zak chape znaky a faktory vyvoje &lovéka

psychologie sportu
Zak:
+ Zak chape pohyb jako nedilnou sougast Zivotniho stylu glovéka
« Zak pracuje s informacemi, které doprovazeji sportovni boj - jako
jsou emoce, motivace, volni usili

« Zak ovlada psychologickou typologii sportd

sportovni trénink

Zak:
+ Z&k zna zakladni pojmy — sportovni trénink, vykonnost sportovce,
sportovni vykon, sportovni forma, adaptace na zatizeni, vybér
talent

Zak chape souvislosti struktury sportovniho vykonu

Zak pouziva poznatky z koncepce sportovniho tréninku

Télovychovné a sportovni systémy 19. stoleti

Vznik a vyvoj olympijského hnuti

Vyznamné sportovni osobnosti minulosti a sou¢asnosti
Télesna vychova a sport v ¢eskych zemich od 19. stoleti po
soucasnost

Vyznamné sportovni akce pofadani na tzemi CR

Sport a vychova

Znaky a faktory vyvoje

Zaklady motorického uceni

Predpoklady trenéra a Uspésnost trenéra

Psychologicka charakteristika sportu
Osobnost ve sportu
Socialné psychologické aspekty ve sportu

Sportovni vykon

Zatizeni, zotaveni, zatézovani

Slozky sportovniho tréninku

Trénovanost a sportovni forma

Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku
Vybér talentd
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fyziologie sportu
Zak:
« Zak se orientuje v problematice energetického metabolismu
kosternich svalli a v energetickych zdrojich pro svalovou ¢innost

Zak ziskava informace o fyziologické charakteristice zatizeni

Zak prohlubuje znalosti v oblasti funk&nich zmén pfi pohybové
Cinnosti

Zak analyzuje inavu a zotaveni pfi pohybové zatézi

doping
Zak:
+ Z&k znéa oblasti dopingu
+ Zak se dokaZe orientovat v prehledu zakazanych dopingovych
latek

+ Zak chape vyznam dopingové kontroly

urazy ve sportu a prvni pomoc

Zak:
« Zak chape potfebu prevence sportovnich Urazi a ginitele raz(
« Zak ma navyky spravné reakce pro poskytovani prvni pomoci

+ Z&k vyuziva poznatky o déleni Grazd a stavil lovéka v ohrozeni

management a marketing ve sportu

Zak:
« Zak chape vyznam pojmu management a marketing ve sportu

5.10 Informatika

Charakteristika oblasti

Ucebni osnovy

oktava

Energeticky metabolismus kosternich svall

Fyziologicka charakteristika zatizeni

Funkéni zmény pfi pohybové ¢innosti v obéhové a dychaci soustavé
Unava a zotaveni

Historie dopingu, problematika dopingu
Aplikace dopingu

Definice dopingu

Dopingové latky a dopingové postupy
Formy a priibéh dopingové kontroly
Legislativa v boji proti dopingu v CR
CAV, WADA, COV, MOV

Sportovni Urazy a Cinitelé sportovnich Urazd
Poskytovani prvni pomoci

Déleni Urazd

Legislativa

Management sportu

Funkce managera sportu

Planovi v oblasti sportu

Schéma struktury Fizeni sportu v CR
Marketing sportu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedev§$im na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim

principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a

pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke

zpracovani dat a jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tkoll i poznatky a zkusSenost, kdy je lepsi praci prenechat

stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem

digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, provéfuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji

a oveiuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozumeéni zékladnim informatickym konceptiim a

principim fungovani digitalnich technologii. Pii analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné

pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i

velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy

kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.
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V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka teSeni problémi. Osvojuji si Casté testovani
prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a

ovéiuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, Zivotni prostiedi.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

systémovému piistupu pii analyze situaci a jevil svéta kolem néj

nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepsim vysledkiim nez samostatna prace

porozuméni riznym piistupim ke kédovani informaci i riznym zpisoblm jejich organizace

rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt
komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich,
pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym
koncem

otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

———————————————————— vy§$i stupenl
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika na gymnaziu navazuje na stejnojmennou vzdélavaci oblast vzakladnim vzdélavani. Dale rozviji

informatické mysleni zaki a prohlubuje jejich porozuméni principiim digitalnich technologii.

Studium informatiky zpfistupiiuje zakiim pojmy, nastroje a metody informatiky jako oboru, ktery se vénuje efektivnimu, tedy
zejména automatizovanému zpracovani informaci. Tim, Ze Zzaci dokazou prosttednictvim informatickych nastroji
zautomatizovat rutinni a opakujici se ¢innosti, ziskaji ¢as pro jiné ¢innosti ¢i tkoly. Postupy a postoje ziskané v informatice
prenaseji i do jinych oblasti. Pozorné hledaji a vybiraji cile, kterych maji nebo chtéji dosahovat. Dokézou systematicky volit a
uplatiiovat postupy optimalni vzhledem k t&mto cilim. Zaci se uéi fedeni konkrétniho problému zobecnit i pro feseni
obdobnych problémti. Pochopeni principi fungovani vSudypiitomnych digitalnich technologii zakiim pomaha Iépe porozumét
svétu kolem nich, rozpoznavat problémy, nalézat feSeni problémd, pfedchazet problémutim, inovovat a aktivné se zapojovat do

zivota spolecnosti a jeho zmén.

Informatika zaky uc¢i rozpoznavat situace, kdy je k feSeni problému vyhodné uplatnit algoritmicky pfistup. Shromazduji
priméfené mnozstvi relevantnich informaci a vytvareji a zkouseji rizné modely, pfitom uvazlivé voli mezi pfesnosti a
zjednodugovanim. Zaci se uéi analyzovat a vzijemn& porovnavat riizna fesent a jejich ¢asti. Posuzuji mimo jiné efektivitu a
narocnost feSeni a omezeni plynouci ze zvoleného ¢i zadaného néstroje. Vyvoj svych feseni planuji v jednotlivych krocich,
feSeni pribézné testuji a postupné vylepsuji. UCi se posuzovat problémy podle vyznamu pro cilovou skupinu a také pfimé i
nepiimé dopady neteSeni ¢i naopak konkrétniho feSeni nejen na cilovou skupinu, ale také na dalsi ¢leny spolecnosti a zivotni

prostiedi.

Pti navrhovani informacnich systému ke konkrétnimu ucelu se zaci u¢i rozumét strukturaci velkého mnozstvi dat, vazbam
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mezi nimi a procestim, které pii praci s daty realizuje jednak poéitaé, jednak ¢lovék v jakékoli roli. Resi zpasob jejich
zabezpeceni. Pomoci digitalnich technologii ziskavaji a zpracovavaji data. Diky nim také dokdzou pfichdzet s novymi
informacemi a zaroven snadno nepodléhaji dezinformacim. Jiz od pocatku formalniho vzdélavani je v informatice kladen
diiraz na aktivni pristup zakt k feSeni praktickych problémi. Postupné roste jejich obtiznost, rozsah a sloZitost. Zaci se
setkavaji s ¢im dal vét§im mnozstvim uloh s nejasnym zadanim, vice moznostmi postupi feSeni a otevienym koncem.
Zaroven roste ochota zakid experimentovat a pozitivné pracovat s chybou. Alespon nékteré z jejich navrzenych a
realizovanych feSeni je funkéni a fesi relevantni problém. Ucitelé do aktivit diisledné pfinaseji kontext redlného svéta a davaji

dostatecny prostor pro iniciativu zaka pfi objevovani vlastnich postupt, ale také zajimavych problémd.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani vdané vzdélavaci oblasti sméfuje kutvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Zevede zaka k:

- systémovému pristupu pii analyze situaci a d€ji a odhadovani dopadti zmény zpiisobené vsystému;

- nachazeni riznych feSeni, ovéfovani feSeni na modelech ¢i simulacich, porovnavani nalezenych feseni z riznych,i
protichudnych hledisek a kvybéru optimalniho;

- tymovému vyvoji fesent,

- analyze chyb a nedostatkti zvoleného postupu, k priibéznému ovéfovani jeho smyslu atc¢innosti a k jeho vylepsovani;

- porozuméni riznym pfistupim ke kddovani informaci i riznym zpisobim jejich organizace atim k opodstatnénym
ocekavanim od informatickych feSeni;

- tvorbé usudku ¢i zméné nazoru na zaklade vlastni analyzy i velkého mnozstvi dat;

- komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozuméji i stroje; k pfizptisobeni postupti aformulaci zvolenému néstroji;

- dokumentaci a standardizovani postupti tak, aby je bylo mozné snaze zhodnotit ataké pfizpisobit zménénym podminkam
nebo pouziti ve vétsim métitku;

- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpe¢nostnich,
pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech; kanalyze dtsledki svych krokt v kazdé
fazi feSeni problému;

- sebejistoté a vytrvalosti pfi feSeni slozitych a tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti avyporadani se s problémy s
otevienym koncem;

- adaptaci na nové nastroje ve chvili, kdy je potiebuje, k experimentovani, iniciativé a hledani prostoru pro inovace.

5.10.1 Informatika

Charakteristika piredmétu

Obsahové, organizacéni a Casové vymezeni:
Predmét Informatika je vyucovan v prime, sekundé, tercii a kvarté jako samostatny pfedmeét 1 hodinu tydné, v kvinté a sexte

je vyucovan jako samostatny pfedmét 2 hodiny tydné. V oktave je zafazen mezi volitelné predméty. Vyucuje se v pocitacové
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ucebné (popt.ve dvou ucebnach), kde na kazdého zaka ptipada jeden pocitac.

Studenti, kteti si vyberou v oktaveé volitelny pfedmét Seminaf z infromatiky mohou skladat maturitni zkousku v rdmci
profilové casti.

Vzdélavani v pfedmétu Informatika umoznuje vSem zakim:

- poznéni tlohy informaci a informac¢nich ¢innosti a vyuzivani modernich informac¢nich a komunikacnich technologii

- porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pfenosem, zpracovanim, vyhledavanim
a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pii interakci s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatkii z vétsiho mnozstvi alternativnich informacnich zdrojt, a tim dosazeni vétsi vérohodnosti
vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplikac¢niho i vyukového software, zvysSeni efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci prace
- tvofivé vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedkt pfi prezentaci vysledki své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani pfirodnich i socidlnich jevli a procest

- respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi pii vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického pfistupu k nevhodnym obsahim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich

- Setrnou praci s vypocetni technikou

Formy a metody prace podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

- vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich v PC ucebné nebo v bézné ucebné s pfenosnymi notebooky, s pfipojenim
k internetu. - v fad¢ Cinnosti preferujeme praci zakt ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi
a spolupréaci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

- vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéiuje své hypotézy, diskutuje, tvori, fesi
problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

- neni kladen naprosto Zadny diraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky je tieba pravidelny upgrade pomticek

- vyuka urychluje aktualizaci poznatkil a vhodné dopliuje standardni ucebni texty a pomticky

- vyuka se orientuje na aktivni hledani, navrhovani a ovéfovani riznych feseni, vytvareni, formalni zapisovani, zpracovavani

soubort dat
Predmét Informatika izce souvisi s ostatnimi predméty.

prima
1tydng, P
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Kodovani a Sifrovani dat a informaci

Zak:
zak rozpozna zakédované informace kolem sebe

24k zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

zak zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

28k zakdduje v obrazku barvy vice zplsoby

28k zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvari
Prace s daty

Zak:
zak najde a opravi Zak rozpozna chyby u rGznych interpretaci

tychz dat (tabulka versus graf)

zak odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

zak popise pravidla usporadani v existujici tabulce

zak doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

Informacéni systémy

Zak:
+ zak odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

zak popise pravidla uspofadani v existujici tabulce

zak doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

zak popise pomoci modelu alespori jeden informacni systém, s
nimz ve Skole aktivné pracuji

Pocitace
Zak:
+ Zak pojmenuje role uzivatelll a vymezi jejich ¢innosti a s tim
souvisejici prava
+ Zak uvede rtizné priklady vyuziti digitalnich technologii

 zak propoji digitalni zafizeni

prima

Prenos informaci, standardizované kédy
Znakové sady

Prenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problémd s daty

Skolni informaéni systém, uZivatelg, &innosti, prava, databazové
relace

* Pojmy: hardware a software

» Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim
systému

+ Sprava soubor(, struktura slozek

* Instalace aplikaci

» Domaci a Skolni pocitacova sit’

* Fungovani a sluzby internetu

* Princip e-mailu
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sekunda

sekunda
1 tydng, P

Kodovani a Sifrovani dat a informaci

Zak: Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
+ zak zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu Binarni kéd, logické A a NEBO
ovéri uplnost zapisu

z4ak zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu
ovéri uplnost zapisu

zak vysvétli znamé modely jevd, situaci, €innosti

Modelovani pomoci grafit a schémat

Zak: Standardizovana schémata a modely
» Z&k v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
+ Zzak pomoci orientovanych grafli fesi problémy kostra grafu

Orientované grafy, automaty

zak vytvofi model, ve kterém znazorni vice soubéznych &innosti

. - . . . Modely, paralelni ¢innost
« Zzak v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

program, dba na jeho ¢&itelnost a pfehlednost

Programovani — opakovani a vlastni bloky

Zak: VytvoFeni programu
+ zak overi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby Opakovani
« zak vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech Podprogramy

+ zak fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich bloku

tercie
1 tydng, P

Programovani — podminky, postavy a uddlosti

Zak: Opakovani s podminkou
+ Zak ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby Udalosti, vstupy
« zak spousti program mysi, klavesnici, interakci postav Objekty a komunikace mezi nimi

+ Zak vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
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Programovani — vétveni, parametry a proménné

Zak:
* zak vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

zak vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny problém a
svUj vybér zdlvodni

Zak pfi tvorbé vzorcu rozliSuje absolutni a relativni adresu

Hromadné zpracovani dat

Zak:
zak pfi tvorbé vzorcu rozliSuje absolutni a relativni adresu

zéak pouziva buriky k vypoctiim funkce pracujici s ¢iselnymi a
textovymi vstupy

zak pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro
vyreseni ulohy

kvarta

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné

Relativni a absolutni adresy bunék
Pouziti vzorcd u riznych typu dat

Funkce s Giselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych souborud dat

Ucebni osnovy

tercie

1 tydng, P

Programovaci projekty

Zak:
« zak diskutuje o funkcich operaéniho systému a popiSe stejné a
odlisné prvky nékterych z nich

zak uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalSi zpracovani ¢i pfenos

zak uvede priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky;
vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zatizeni do
pocitaové sité

zéak diskutuje o cilech a metodach hacker(i

zak diskutuje, co v8echno vytvaFi jehol/jeji digitalni stopa

Grafické pfikazy, soufadnice bodu
Proménné a nahodné hodnoty
Opakovani ¢asti programu — cyklus For
Podprogramy

Ovladani programu mysi nebo klavesnici
Podminéné pfikazy

Casovaé

Tlagitka a vstupni pole

Posouvani objektl

Prace s textem

Programovaci projekt:

Popsani problému

Plan realizace programovaciho projektu

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvki seznamu
Pfikaz Import , vstup Entry
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Digitalni technologie

Zak:
zak pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi

zak diskutuje o funkcich operaéniho systému a popise stejné a
odli$né prvky nékterych z nich

zak uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dalSi zpracovani ¢i pfenos

zak uvede ptiklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky;
vybira nejvhodnéjsi zplisob pfipojeni digitalnich zafizeni do
pocitacové sité

zak diskutuje o cilech a metodach hackert

zak diskutuje, co vSechno vytvaFi jeholjeji digitalni stopa

kvinta

Ucebni osnovy

kvarta

Hardware a software

 Slozeni sou¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti
+ Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti
» Komprese a formaty souborud
Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie,
virtualni realita, internet véci, uméla inteligence)

Sité

* Typy, sluzby a vyznam pocitaovych siti

» Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP
adresa

« Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud

* Web: fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlize¢,
odkaz/URL

* Princip cloudové aplikace (napr.
e-mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost

» Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody Uto¢niku), nebezpecné
aplikace a systémy

» Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat
Digitalni identita

« Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy
o pfihlaovani a pohybu po internetu, sledovani komunikace,
informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

» Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies

2 tydng, P
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Informace

Zak:
 zak porovna zpravy podle mnozstvi obsazené informace

zak sesstavuje dotazovaci a rozhodovaci stromy, hodnoti jejich
uspornost

zak rozliSi podle potfeby a kontextu data od informaci

hromadné zpracovini dat

Zak:
zak porovna zpravy podle mnozstvi obsazené informace

zak sesstavuje dotazovaci a rozhodovaci stromy, hodnoti jejich
uspornost

datovych a pfenosovych kapacit

digitalni technologie
Zak:
» zak rozlisi podle potfeby a kontextu data od informaci
+ Zak porovnava rtizné zpUsoby reprezentace Cisel, textu, obrazu i
zvuku, vhodné voli formaty souboru

informacni systémy a databdze
Zak:
 zak vyreSi problém pouzitim vzorce nebo funkce pro hromadné
vypocty s daty v€etné funkci zpracovavajicich text

zak vyresi problém navrzenim kontingenéni tabulky

zak pouziva bit, byte a nasobné jednotky k odhadovani potfebnych

Ucebni osnovy

kvinta

- prenos dat, kéddovani a dekédovani zpravy, komunikaéni kanal
- data a jejich vyznam

- ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v pocitaci

- kédovani dat v pocitacich obecné

- binarni soustava, bity a bajty

- kédovani Cisel

- vztah poctu bith a poctu rozliSovanych hodnot

- kédovani textl

- kédovani obrazu, zvuku, videa

- principy bezeztratové a ztratové komprese

- zpracovani dat pomoci textovych funkci tabulkového procesoru
- vizualizace dat, vypovidaci schopnost grafu

- rozpoznavani vzorl a trendd v datech

- kontingenéni tabulky

- hardware pocitace a jeho parametry
- zpracovani dat v pocitaci

- software — operacni systém

- lokalni pogitadové sité a internet

- web a cloudové sluzby

- bezpecné vyuzivani cloudu

- bezpecnost pocitacovych zafizeni a dat
- bezpec¢né digitalni prostredi

- uméla inteligence

- zlomové udalosti vyvoje pocitact

- nové pocitaové technologie

- vefejné informacni systémy

- data, jejich struktura a vazby

- definované procesy, role uzivatelt

- technické feseni informacnich procesl

- vyvoj informaéniho systému: postup tvorby informaéniho systému
- navrh uzivatelského rozhrani, datového modelu a procesu

- hromadné zpracovani dat: tabulka, jeji struktura — data, hlavi¢ka
alegenda

- dotazy, filtrovani, fazeni

- navrh databazové tabulky, atributy poli, primarni kli¢

- vice tabulek, jejich propojeni, relace
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sexta

Ucebni osnovy

sexta

2 tydng, P

algoritmus

Zak:

Zak vyuziva rizné zpUsoby zapisu pracovnich procesl (napf.
pfirozeny jazyk, diagram, program)

zak hodnoti rizné zapisy z hlediska pfehlednosti, srozumitelnosti,

jednoznacnosti
zak charakterizuje vstupy, pro néz dany algoritmus funguje

&k rozpozna problematicka mista postupu nebo jeho zapisu
(napf. nekonecné opakovani, nejednoznacéné pokracovani,
nemozny ukon)

zak vytvori grafickou plochu

algoritmizace a programovani

Zak:

zak hodnoti rdzné zapisy z hlediska prehlednosti, srozumitelnosti,

jednoznacnosti

zak charakterizuje vstupy, pro néz dany algoritmus funguje
zak rozpozna problematicka mista postupu nebo jeho zapisu
(napf. nekonec¢né opakovani, nejednoznacéné pokracovani,
nemozny ukon)

zak vytvori grafickou plochu

modelovani

Zak:
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zék umi pouzit soufadnice bodu a kresli ¢ary, obdélniky, elipsy,
piSe text do grafické plochy
zak pouziva proménné, nahodné hodnoty, ¢isla a barvy

zak vytvafi programy s opakovanim &asti programu — cyklus for

- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feSeni
- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu
- pfirozené a formalni jazyky, rizné zapisy algoritmud

- vyvoj programu, nahrani programu testovani programu

- ladéni programu

- proménné

- programové konstrukce - cykly, podminky, podminéné pfikazy
- import dat

- grafické vystupy

- model jako zjednodu$eni reality

- schéma, diagram, graf, vrcholy, hrany, orientovany graf,
ohodnoceny graf, kriticka cesta

- myslenkové a pojmové mapy

- kvalita informac¢niho zdroje, kritické mysleni a kognitivni zkresleni

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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DEN ZEME Uréen pro: prima

sekunda

tercie

kvarta

kvinta

sexta

septima

oktava

22. duben v kalendafi nalezi svatku nasi planety — Dni Zem¢. I na nasi $kole jsme se rozhodli, Ze pfisp&jeme aspoil malou
mérou k zachrané zivotniho prostfedi, a proto na né€ktery z dubnovych dnti pfipravime pro zaky navstévu ekologickych akei

poradanych k tomuto dni, ekologicky zaméfenou exkurzi nebo malé ekologické soutézeni.

Organizace a vybér ¢innosti, které budou v tomto projektu pouzity, zavisi na podminkéch, jak klimatickych, tak materidlnich

a personalnich.

Priifezova témata
OSOBNOSTNi A SOCIALNI VYCHOVA
* Rozvoj schopnosti poznavani
» Sebepoznani a sebepojeti
* Sebepoznani a sebepojeti
* Sebepoznani a sebepojeti
» Sebepoznani a sebepojeti
* Sebepoznani a sebepojeti
* Sebepoznéni a sebepojeti
» Seberegulace a sebeorganizace
¢ Psychohygiena
» Kreativita
¢ Poznavani lidi
¢ Mezilidské vztahy
* Komunikace
» Kooperace a kompetice
* Redeni problémi a rozhodovaci dovednosti
* Hodnoty, postoje, prakticka etika
* Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
» Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni feseni problému
* Socialni komunikace
* Moralka vSedniho dne
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
* Obcanska spolecnost a Skola
¢ Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
* Evropa a svét nas zajima

¢ Globaliza¢ni a rozvojové procesy

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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Globalni problémy, jejich priciny a disledky

Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Zakladni problémy sociokulturnich rozdili

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢loveka k prostiedi

Problematika vztahti organismt a prostiedi
Clovek a Zivotni prostiedi

Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Vnimani autora medialnich sdéleni

Préce v realizacnim tymu

Ucinky medialni produkce a vliv médii

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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OLYMPIJSKY DEN

Urden pro:

prima
sekunda
tercie
kvarta
kvinta
sexta
septima

oktava

Pro zavéreény tyden v ¢ervnu bude pro zéky piipraveno mnoho sportovnich disciplin, ve kterych budou chtit prosadit nejen

sebe, ale 1 svou skupinu.

Priiiezova témata
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti pozndvani

Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Reseni problémtl a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problému
Socialni komunikace

Moralka v§edniho dne

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNiICH SOUVISLOSTECH

Globaliza¢ni a rozvojové procesy

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy

Zékladni problémy sociokulturnich rozdila

MEDIALNI VYCHOVA

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Prace v realizacnim tymu
Meédia a medialni produkce

Medialni produkty a jejich vyznamy

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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7 Evaluace videlavaciho programu

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, pfispévkova organizace

Volgogradska 2631/6, Ostrava-Zabreh, 700 30

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM GYMNAZIALNIHO VZDELAVANI OBORU 7941K/81 GYMNAZIUM

od 1.9.2023 Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP G 8leté gymnazium 8

Pro hodnoceni zaki a studentd je na Sportovnim gymndziu Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé stanovena klasifikace

vyhradné znamkovanim.

I. Stupné hodnoceni :

Prospéch

1 — vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostate¢ny

5 —nedostateény
- nehodnocen (a)

- uvolnén (a)

Chovani
1 — velmi dobré
2 —uspokojivé

3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni”

a) prospél(a) s vyznamenanim
b) prospél (a)

¢) neprospél (a)

d) nehodnocen (a)

II. Kritéria stupiii hodnoceni:
B) V ptedmétech s pfevahou teoretického zaméfeni a praktickych ¢innosti:

1. Stupeir 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, definice, zakonitosti uceleng, piesné a plné chape vztahy mezi nimi. Pohotové
vykonava pozadované intelektualni a praktické ¢innosti. Samostatné a tvofiveé uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pti
feSeni teoretickych a praktickych tkold, pti vykladu a hodnoceni jevli i zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u néj
projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni projev je spravny, piesny a vystizny. Graficky projev je ptfesny a esteticky.

Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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2. Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy definice a zékonitosti v podstaté uceleng, presné a iplng. Pohotové vykonava
pozadované intelektualni a praktické ¢innosti. Samostatné a produktivné, nebo podle mensich podnéta ucitele, uplatiuje
osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukoli, pti vykladu a hodnoceni jevi i zakonitosti. Mysli
spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti,
piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkii ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkti. Graficky projev je esteticky, bez

vétSich nepiesnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

3. Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkd, faktt, pojmi, definic a zdkonitosti nepodstatné
mezery. Pii vykonavani pozadovanych intelektudlnich a praktickych ¢innosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepiesnosti
a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatiiovani osvojovanych poznatki a dovednosti, pfi feeni teoretickych
a praktickych ukold se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevi podle podnétl ucitele. Jeho mysleni je
veelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve
spravnosti, piesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkt jeho Cinnosti se projevuji Castéji nedostatky, graficky projev je méné

esteticky a ma mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

4. Stupeni 4 (dostateény)

74k mé v ucelenosti, pfesnosti a plnosti osvojeni pozadovanych poznatkd zavazné mezery. P¥i provadéni pozadovanych
intelektudlnich a praktickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky v uplatiiovani osvojenych poznatki
a dovednosti. Pii feseni teoretickych i praktickych ukold se vyskytuji zavazné chyby. Pti vyuzivani poznatki pro vyklad
a hodnoceni jevl je nesamostatny, mysleni neni tvotivé. Jeho Ustni i pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti,
pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkt jeho ¢innosti a v grafickém projevu se projevuji ur¢ité nedostatky, graficky projev

je malo esteticky. Zavazné chyby dovede zék s pomoci ucitele opravit. Pii samostatném studiu ma velké tézkosti.

5. Stupent 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, presné a tiplng. Ma v nich zivazné a znaéné mezery. Jeho dovednost vykonat
pozadované intelektudlni a praktické ¢innosti méd velmi podstatné nedostatky. V uplatilovani osvojenych védomosti
a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkold se vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pii vykladu a hodnoceni jevi
a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita

vysledk jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
B) Ve sportovni ptiprave:

Hodnoceni provadi zodpovédny trenér zéka a zohledni v ném tato kritéria:
a) vykonnost zéka v soutézich

b) ucast zaka ve sportovni piipraveé

¢) ucast zaka ve sportovnich soutézich

d) kézen a aktivitu pti sportovni piipravé

e) vysledky specialnich a obecnych pohybovych testi sportovni sekce

f) sebekazen a sebekontrola sportovce v oblasti péce o své zdravi

1. Stupeti 1 (vyborny)

Sportovni vykonnost ?4ka je na vynikajici, az na celostatni tirovni, v kategoriich mladeZe. Zak je ve sportovni piipravé

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych, Ostrava, prispévkova organizace
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aktivni, ma vybornou tréninkovou moralku, dodrzuje zasady Zivotospravy sportovce. Zak se pravidelnd zidastiiuje soutézi
partnerského sportovniho klubu, piipadné reprezentaénich startit CR v mladeznickych sout&zich a v soutézich dospélych. Zak
prokazuje troven ziskanych pohybovych dovednosti ve specilnich testech dané sportovni specializace. Zék cilevédomé
rozviji sovu pohybovou vsestrannost, aktivné pfistupuje k regeneraci organismu a ke kompenza¢nim cvic¢enim v oboru
sportovni piiprava. Zak preventivné peuje o sviij zdravotni stav a zajima se o antidopingovou problematiku. Zak pravidelng

navstévuje preventivni 1ékafské sportovni prohlidky.

2. Stupen 2 (chvalitebny)

Sportovni vykonnost Zika je na dobré urovni celostatniho charakteru v kategoriich mladeze. Zak je ve sportovni piipravé
aktivni, ma vybornou tréninkovou moralku, dodrzuje zasady Zivotospravy sportovce. Zak se pravidelnd zudastiiuje soutézi
partnerského sportovniho klubu v mladeznickych soutéZich, kde prokazuje svou sportovni vykonnost. Zak spolupracuje
s partnerskym sportovnim klubem v pofadani a organizovani soutézi. Zak prokazuje arovei ziskanych pohybovych
dovednosti ve specialnich testech dané sportovni specializace. Zak cilevédomé rozviji svou pohybovou viestrannost, provadi
regeneraci organismu a provadi kompenzaéni cvieni stanovena v oboru sportovni piiprava. Zak preventivné pecuje o svijj
zdravotni stav. Zak pravideln& navitévuje preventivni 1ékaiské sportovni prohlidky, zajima se o antidopingovou

problematiku.

3. Stupei 3 (dobry)

74k vykazuje praimé&rnou sportovni vykonnost v kategorii mladeze. Zak ma dobrou tréninkovou moralku, dodrzuje zasady
ivotospravy sportovce. Zak se zadastiuje sportovnich soutézi v partnerském sportovnim klubu.Zak prokazuje troveit
ziskanych pohybovych dovednosti ve specialnich testech dané sportovni specializace. Zak rozviji svou pohybovou
viestrannost, zi¢astiiuje se regeneracnich a kompenzaénich procedur a cvieni v oboru sportovni piiprava. Zak pravidelnd

(min. 1x ro¢nd) navitévuje preventivni lékai'ské sportovni prohlidky. Zak se zajima o antidopingovou problematiku.

4. Stupen 4 (dostatecny)

74k vykazuje velmi $patné sportovni vysledky a ma dlouhodobé nizkou tiroveti sportovni vykonnosti. Tento stav vychéazi ze
$patné tréninkové moralky. Zak se pravidelnd nezadastiiuje sportovnich soutézi a nedodrzuje zasady Zivotospravy sportovce.
U Zaka jsou vysledky v pohybovych testech na nizké Grovni. Pohybova vSestrannost zaka je primérna. Ma negativni pfistup
k regeneraci a ke kompenzaénim cvienim oboru sportovni piiprava. Zak ma negativni piistup ke sportovnim lékatskym

prohlidkam. Zak se nezajima o antidopingovou problematiku.

5. Stupen 5 (nedostatecny)

74k vykazuje velmi $patné sportovni vysledky a ma dlouhodobé nizkou tiroveii sportovni vykonnosti. Tento stav vychéazi ze
$patné tréninkové moralky. Zak se pravidelné nezudastiiuje sportovnich soutézi a nedodrzuje zasady Zivotospravy sportovce.
U zéka jsou vysledky v pohybovych testech na velmi nizké Grovni. Pohybova vSestrannost zédka je podprimérna. Ma
negativni piistup k regeneraci a ke kompenzaénim cvi¢enim oboru sportovni piiprava. Zak ma negativni p¥istup ke

sportovnim lékafskym prohlidkam. Zak se nezajimé o antidopingovou problematiku.

C) Klasifikace uvolnénych studenti s individudlnim vzdélavacim programem v pfedmétu télesna vychova a rozsifena vyuka
télesné vychovy

Studenti, kterym byl vydan z diivodu vysoké sportovni vykonnosti rozhodnutim feditele plny individualni vzdélavaci plan,
jsou z pfedmétu télesna vychova klasifikovani na konci kazdého klasifikaéniho obdobi znamkou vyborné a z pfedmétu
roz$ifené vyuky télesné vychovy jsou uvolnéni . Ttidni ucitel zaznamena tyto tdaje do Skolni matriky s odkazem na
rozhodnuti feditele s pfislusnym ¢islem jednacim. U dfive vydanych rozhodnuti uvolnéni z pfedmeétu plati i kdyz v prilohach

neni v pisemné formé uvedeno a bude uvedeno ve skolni matrice.
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D) Kritéria pro hodnoceni chovani:
1. Stupen 1 (velmi dobré)
Student fadné¢ plni své povinnosti a nedopustil se pfestupku proti Skolnimu fadu takového stupné, ktery by opraviioval

pedagogickou radu k jeho snizeni.

2. Stupen 2 (uspokojivé)

a) Student se opakované dopoustél méné zavaznych piestupki proti skolnimu fadu, které bylo nutno fesit kdzenskymi
opatfenimi.

b) Student se dopustil neomluvené absence v rozsahu 8 — 35 hodin ve §kole nebo sportovni pripravé. K zavaznym rozporim
doslo predevsim ve lhutach pro omlouvani absence nebo k podvodu v piedepsanych dokladech pro dolozeni.

¢) Student se dopustil slovniho napadani v dobé $kolniho vyucovani, sportovniho tréninku nebo pfi ¢innostech souvisejicich

s vyukou (adresného ¢i neadresného) spojen¢ho s nevhodnym zptisobem vyjadfovani.

3. Stupent 3 (méné uspokojiveé)

a) Student se dopustil poruseni §kolniho fadu, které je klasifikovano jako hrubé, zavazné (slovni a umyslny fyzicky utok zaka
nebo studenta vuci spoluzékiim nebo pracovnikim skoly).

potrestan druhym stupném z chovani.

¢) Student se dopustil neomluvené absence v rozsahu nad 35 vyucovacich hodin, pti¢emz bylo vyuZito v§ech moznosti
k napraveé prestupki pti zptisobu omlouvani.

d) Student se dopustil hrubych piestupkii na vefejnosti na izemi CR, piipadné v zahraniéi a $kola ma k dispozici podlozené

informace od ptislusnych subjekta.
III. Zasady prabézného a celkového hodnoceni :

1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a chovani zaka ziskava ucitel zejména témito
metodami, formami a prostfedky:

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

b) soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

¢) riznymi formami zkouSeni (ustni, pisemné, grafické, praktické, pohybové)

d) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami

¢) analyzou miry osvojeni kli¢ovych kompetenci Zaka

f) konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnich sluzeb

g) rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka

2. Z&k musi byt z predmétu vyzkousen Gstné nebo pisemné alespon tiikrat za kazdé pololeti, z toho nejméné jednou Gistng.

Zkous$eni musi byt rovnomérné rozlozeno v prubéhu celého klasifikaéniho obdobi. Toto se netyka zaka s pridélenym IVP.
3. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projeviti, vykont
a vytvorl. Pfi ustnim zkouSeni oznami zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek, praci

a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnd.

4. Terminy kontrolnich pisemnych praci konzultuji ucitelé jednotlivych ptedmétd s tfidnim ucitelem z divodu rozdéleni

zatéze v pripravé studentd. Kontrolni pisemné prace mohou byt v jednom dni psany nejvyse ze dvou predméti.

5. Kontrolni prace jsou zadavany z fadné zopakovaného a procvi¢eného uciva.
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6. Ucitel je povinen vést soustavnou a piehlednou dokumentaci o kazdé klasifikaci zaka.

7. Zaci se klasifikuji ve viech vyugovacich predmétech, uvedenych ve §kolnim vzdélavacim programu jen podle platnych
stupnd. Pfidavna hodnoceni +, - jsou uvadéna studentim pouze v pribézné klasifikaci pouze s ucelem ustniho rozboru

hodnoceni, pti¢emz v platnosti je pouze cely stupein hodnoceni.

8. Za celkové hodnoceni zakti v daném piredmétu zodpovida ucitel, ktery v dané tfid¢ ptislusny predmét vyucuje. V ptipade,
kdy ptedmét vyucuje vyjimecné vice ucitelll, urcuje vysledny stupen za klasifikaéni obdobi skupina uciteld po vzajemné
dohodé. Nedojde-li k dohodg, stanovi se vysledny klasifika¢ni stupen rozhodnutim feditele $koly. V ptipadé nepfedpokladané
nepfitomnosti ucitele v zavéru klasifikaéniho obdobi stanovuje celkové hodnoceni zakl zastupce feditele s vyuzitim

dostupnych podkladi.

9. Ucitel pii dil¢ich klasifikacich respektuje specifika sportovni ptipravy zaku vyplyvajici z plnéni tkold ro¢nich

tréninkovych plant v jednotlivych sportovni specializacich.

10. Celkovy prospéch zaki:

Z4k: a) prospél s vyznamenanim neni-li v z4dném povinném predmétu klasifikace horsi nez stupeti 2 — chvalitebny, primérny
prospéch z povinnych pfedméti neni horsi nez 1,5 a chovani hodnoceno jako velmi dobte.

b) prospél neni-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny.

¢) neprospél je-1i klasifikace v n¢kterém povinném predmétu vyjadiena stupném 5 — nedostatecny nebo neni-li zak hodnocen
z neékterého pfedmeétu na konci 2.pololeti.

d) v pfipadg, ze je feditelem Skoly zcela uvolnén z nékterého predmétu v 1. nebo ve 2. pololeti je ukonéena klasifikace daného
pfedmétu ke konci fadného klasifikaéniho obdobi slovem ,,uvolnén (U)“ a primérny prospéch je vypocten z nizsiho poétu
predmétt.

e) neni-li zak z daného prfedmétu zcela uvolnén musi byt klasifikovan v daném klasifikacnim obdobi i s vyuzitim pfipadnych

nahradnich termind.

11.Pfi urovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti kvalita prace a u¢ebni
vysledky, jichz zak dosahl za celé ptislusné klasifika¢ni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zaklad¢ primeéru

z klasifikace za prislusné obdobi.

12.Informace o pribézné klasifikaci sdéli ucitel a trenér zaktm, studentim a zakonnym zastupciim vzdy na vyzadani.
Pribéznou celkovou klasifikaci ve vSech pfedmétech ma k dispozici tfidni ucitel pro ucely poskytnuti osobnich informaci na

tfidnich schuzkach.

13.Terminy uzavieni klasifikace jednotlivych obdobi jsou uvedeny vzdy v roénim planu prace $koly. Zaci a studenti musi mit

uzavienou klasifikaci nejpozdéji 15 hodin pied pedagogickou radou.

14.Nelze-li zaka klasifikovat v prvnim pololeti urci feditel na pedagogické radé pro jeho hodnoceni nahradni termin
nejpozdéji ve 1huté dvou meésict (tj. do 31.3. daného Skolniho roku) po skonéeni prvniho pololeti. Neni-li mozné zaka
hodnotit ani v ndhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti a na vysvéd¢eni se u piislusného pfedmétu uvede misto

stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen (N)*.

15.Pokud je zak z vyucovani nékterého pfedmétu zcela uvolnén uvede se na vysvédceni u pfislusného pfedmétu misto stupné

prospéchu slovo uvolnén (a).
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16.Nelze-1i zaka klasifikovat na konci druhého pololeti, uréi feditel skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby
hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby hodnoceni

navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél (a).

17.Jestlize ma zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo
druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o svém hodnoceni prokazatelné dozvédél , nejpozdéji vSak do
3 pracovnich dnt od vydéani vysvédceni, pozadat feditele Skoly o komisionalni piezkouseni zaka. Je-li vyucujicim zaka
v daném predmétu feditel Skoly, krajsky ufad. Komisionalni ptezkouseni se kona nejpozdéji do 14 dni od doruceni zadosti

nebo v terminu dohodnutém se zletilym zakem nebo zakonnym zastupcem nezletilého zéka
IV. Komisionalni zkousky
1. Komisionalni zkousku koné Zék na Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych v téchto piipadech:

a) koné-li opravné zkousky
b) kona-li komisionalni pfezkouseni

¢) z vlastniho podnétu feditele skoly

2. Komisionalni pfezkou$eni vypisuje feditel Skoly vzdy na zakladé pisemné zadosti zletilého zaka nebo zékonného zastupce
nezletilého zaka. Pisemnda zadost musi byt dodana na sekretariat §koly v terminu do tfi pracovnich dnt ode dne, kdy se
o hodnoceni prokazatelné zak dozveédél , nejpozdéji vSak do tii pracovnich dnti od vydani vysvédceni. Podrobnosti, tykajici se
konani komisionalni zkousky, vetné slozeni komise pro komisionalni zkousky, termind konani zkousky a zptsobu
vyrozuméni zaka, zdkonného zastupce nezletilého zaka a vysledky zkousky, stanovi feditel $koly a zvefejni je na nasténce

u feditelny Skoly.
3. Komisionalni zkousku mize zak konat v jednom dni nejvyse jednu.

4. Komisiondlni zkousku mize zak ve 2. pololeti konat nejdiive v mésici srpnu piislusného skolniho roku, pokud zletily zak

5. Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tiiclenna. Jejim predsedou je feditel stiedni Skoly nebo jim povéfeny ucitel,
zkousejicim je ucitel , ktery je aprobovany v daném pifedmétu a piisedicim je ucitel, ktery ma aprobaci pro tyz nebo piibuzny
vyucovaci pfedmét. Pokud je feditel stfedni Skoly zaroven vyucujicim, jmenuje pfedsedu komise odbor $kolstvi, mladeze
a sportu piislu§ného kraje. Cleny komise jmenuje feditel sttedni §koly. Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda vefejné v den

konani zkousky.
6. Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predméti, nebo zak, ktery neprospél na konci
prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych pfedmétti vyucovanych pouze v prvnim pololeti , kona z téchto pfedmétii opravnou

zkousku v poslednim tydnu mésice srpna.

7. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku Gisp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych davodii mize

feditel Skoly zakovi stanovit ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.

8. V ptipadg, ze feditele Skoly zjisti, Ze pfi hodnoceni zaka doslo k poruseni pravidel obsaZzenych v klasifika¢nim fadu,
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stanovi konkrétni pravidla konani komisionalni zkousky opatienim feditele.
V. Individualni vzdélavaci plan (IVP)

1. Je ptidélovan podle spravniho fadu studentiim, jejichz sportovni vykonnost je na mimotadné vysoké urovni a byli vybrani
do reprezentace CR nebo byli ve sportovnich klubech zatazeni do vyssich vékovych kategorii.

2. Student s ptidélenym IVP je hodnocen v povinném piedmétu sportovni piiprava nebo télesnd vychova vzdy znamkou 1 —
vyborny. Z ostatnich pfedméti rozsifené vyuky TV ve studijnim oboru télesna vychova je zak uvolnén .

3. V oboru télesna vychova je z roz§itené vyuky TV zék uvolnén , dle individudlniho rozhodnuti ale mize predmét
nav§tévovat , pfipadné si mize klasifikaci s vyucujicim sjednat.

4. Vzhledem k zvlastni organizaci vyuky maji studenti s pfidélenym IVP podle § 18 zakona 561/2004 také zvlastni
individudlni terminy pro ukonceni klasifikace v jednotlivych pfedmétech a v jednotlivych klasifika¢nich obdobich.
5. Dokumentace zéka s pridélenym IVP je soucasti jeho spisu, ktery je zalozen u tfidniho ucitele a je pfedmétem zaznami do

Skolni matriky.

Autoevaluace skoly
1. Oblasti autoevaluace Skoly jsou rozpracovany ve "struktuie vlastniho hodnoceni skoly".

Jsou to:

- podminky ve vzdélavani

- prubéh vzdélavani

- podpora zaku, spoluprace s rodici
- vysledky vzdélavani

- fizeni Skoly a DVPP

2. Cile a kritéria autoevaluace

Jsou formulovany v souladu s koncepénimi zameéry $koly. Kritéria autoevaluace jsou rozpracovany do $kaly indikatort

u jednotlivych oblasti. Indikatory hodnoceni se méni podle vyhodnoceni daného hodnoticiho obdobi.
3. Nastroje autoevaluace

- dotaznikova Setfeni

- hodnotici mechanismy pribéznych vysledkt vzdélavani zakt

- hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka kvarty ve srovnani s pozadavky na zaky zékladnich $kol

- vybrané ¢innosti autoevaluacnich skupin, které tvoii ucitelé a trenéfi

- prace s absolventy $koly

4. Casové rozvrzeni autoevalua¢nich ¢innosti

Je stanoveno s periodi¢nosti dva roky.
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