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Pohybové schopnosti vykon body
<220 0
dosah ve stoji jednoruc (cm) 220-234 1
235 a vic 2
<50 0
Cisty vyskok (cm) 50-64 1
65 a vic 2
<285 0
dosah ve vyskoku z rozbéhu (cm) 285-304 1
305 a vic 2
<210 0
skok z mista (cm) 210-244 1
245 a vic 2
<111 0
hod 1 kg medicinbalem z kleku jednoruc¢ (m) 11,1-14,9 1
15,0 a vic 2
12,41 a vic 0
K-test (s) 10,50-12,40 1
<10,50 2
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Pohybové dovednosti body
odbijeni obouruc vrchem 10
odbijeni obouruc spodem 10
herni kombinace (pfihravka, nahravka, lob) 10
technika smec 15
technika podani 10
kotoul vpred 1
stoj na rukou do kotoulu 1
premet stranou nebo vpred 1
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Divky

pohybové schopnosti

vykon

body

dosah ve stoji jednoruc (cm)

<209

209-213

214-218

219-223

224-228

229-233

234 avic

Cisty vyskok (cm)

<41

41-43

44-46

47-49

50-52

53-55

56 a vic

dosah ve vyskoku z rozbéhu (cm)

<259

259-263

264-268

269-273

274-278

279-283

284 a vic

skok z mista (cm)

<181

181-187

188-194

195-201

202-208

209-215

216 a vic

ol lW|IN|~r|O|lO|O || WOW|IN|~r|OlO|lO|DR|W|IN|~|O|lOOLN|AMA W|N|=|O

T: +420 596 752 246 1C: 00602060
M: +420 775 559 653 REDIZO: 600 017 516
E: sg@sportgym-ostrava.cz ID DS: 5xcfck2

Bankovni spojeni: Komerc¢ni banka, a.s., pobocka Ostrava
¢. Uctu: 24933761/0100

www.sportgym-ostrava.cz

Www.probos.cz

www.sportembavimeostravu.cz

3/4

Prispév
M.

kova organizace
oravskoslezského kraje

¥



Pohybové schopnosti

vykon

body

hod 1 kg medicinbalem z kleku jednoruc¢ (m)

<8,1

8,1-9,0

9,1-10,0

10,1-11,0

11,1-12,0

12,1-13,0

13,1 a vic

K-test (s)

12,51 a vic

12,21-12,50

11,91-12,20

11,61-11,90

11,31-11,60

11,01-11,30

<11,01
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Pohybové dovednosti

body

odbijeni obouruc vrchem

odbijeni obouruc spodem

herni kombinace (pfihravka, nahravka, lob)

technika smec

technika podani

kotoul vpred

stoj na rukou do kotoulu

premet stranou
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Celkem za pohybové schopnosti a dovednosti
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