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Silové testy
17 s a méné 5 bodl
Clunkovy béh (5-10-15 m) 17s-19s 3 body
vicenez 19,1 s 1 bod
12 a vice 5 bodi
8-12 3 body
Vznosy (20 s) 1 1 bod
0 0 bodi
10 a vice 5 bodi
6-9 3 body
Shyby (20 s) = * bod
0 0 bodt
30 s a vice 4 body
Vydrz ve stoji (s) 15s-29s 2 body
14 s a méné 1 bod
1,4 a vice 5 bod
Skok z mista 1,2-1,39 3 body
1,19 a méné 1 bod
17 a vice 5 bodi
~Anglicaky" (30 s) 12-16 3 body
11 a méné 1 bod
90 a vice 5 bodl
Leh-sed (2 min) 70-89 3 body
69 a méné 1 bod
Celkem maximum bodii 34
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Gymnastické testy — Divky

vymyk (provedeni tahem) 3-2-1-0 bod za provedeni
zakmih, to¢ vzad 3-2-1-0 bod za provedeni
Bradla ;
podmet 3-2-1-0 bod za provedeni
vzklopka 3-2-1-0 bod za provedeni
kotoul vpred bez prehmatu 3-2-1-0 bod za provedeni
) odrazem snozmo skok s bo¢nym o1 ,
Kladina roznovenim 3-2-1-0 bod za provedeni
stoj na rukouvs b,ocnym 3-2-1-0 bod za provedeni
roznozenim

rychly premet vpred 3-2-1-0 bod za provedeni

na 1 nebo 2 nohy
rondat-flik 3-2-1-0 bod za provedeni
Prostna stoj-kotoul 3-2-1-0 bod za provedeni
dalkovy skok 3—-2-1-0 bod za provedeni
obrat jednonoz o 360st. 3—-2-1-0 bod za provedeni

Celkem maximum bodi 36

Gymnastické testy — Chlapci

vzklopka 3-2-1-0 bod za provedeni

Bradla komihani ve vzporu do stoje 3-2-1-0 bod za provedeni
Spicar 3—-2-1-0 bod za provedeni

vzklopka 3-2-1-0 bod za provedeni

Hrazda podmetmc;;kn”lni'ri]h;rn;/zepFeni 3-2-1-0 bod za provedeni
salto z kmihu 3—-2-1-0 bod za provedeni

ry(c:;y'llpzzrgftzvr[])zﬁill) 3-2—-1-0 bod za provedeni

Prostna rondat-flik 3-2-1-0 bod za provedeni
stoj-kotoul 3—-2-1-0 bod za provedeni

komihani 3-2—-1-0 bod za provedeni

Kruhy prednos ve sporu 3-2—-1-0 bod za provedeni

vzepreni zakmihem 3-2—-1-0 bod za provedeni

Celkem maximum bod{ 36

T: +420 596 752 246
M: +420 775 559 653
E: sg@sportgym-ostrava.cz

IC: 00602060
REDIZO: 600 017 516
ID DS: 5xcfck2

Bankovni spojeni: Komercni banka, a.s., pobocka Ostrava

¢. Uctu: 24933761/0100

www.sportgym-ostrava.cz
Www.probos.cz
www.sportembavimeostravu.cz

2/2

Prispév
M.

kova organizace
oravskoslezského kraje

¥



