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Doporuceni materského plaveckého klubu

» potvrzeni o aktivni zavodni ¢innosti a o soucasné vykonnosti — zaslat spolu s prihlaskou ke studiu,
dobry zdravotni stav

Uroven rychlostnich schopnosti

= plavani na Cas — start z vody: 25 m motylek, 25 m znak, 25 m prsa, 25 m volny zpdsob, 25 m
vinéni pod vodou

25 m motylek 25 m znak 25 m prsa
chlapci divky body chlapci divky body chlapci divky body
13,0-13,1 | 14,1-14,2 10 15,2-15,5 | 16,2-16,5 10 16,5-16,8 | 17,4-17,7 10
13,2-13,3 | 14,3-14,4 9 15,6-15,9 | 16,6-16,9 9 16,9-17,3 | 17,8-18,1 9
13,4-13,6 | 14,5-14,6 8 16,0-16,3 | 17,0-17,3 8 17,4-17,8 | 18,2-18,6 8
13,7-13,9 | 14,7-14,9 7 16,4-16,7 | 17,4-17,7 7 17,9-18,2 | 18,7-19,0 7
14,0-14,3 | 15,0-15,3 6 16,8-16,9 | 17,8-18,1 6 18,3-18,6 | 19,1-19,6 6
14,4-14,7 | 15,4-15,8 5 17,0-17,2 | 18,2-18,4 5 18,7-19,1 | 19,7-20,1 5
14,8-15,1 | 15,9-16,4 4 17,3-17,6 | 18,5-18,8 4 19,2-20,0 | 20,2-20,9 4
15,2-15,8 | 16,5-17,1 3 17,7-18,1 | 18,9-19,3 3 20,1-21,0 | 21,0-21,5 3
15,9-16,7 | 17,2-17,7 2 18,2-18,7 | 19,4-19,9 2 21,1-21,7 | 21,6-22,4 2
16,8-17,5 | 17,8-18,4 1 18,8-19,4 | 20,0-20,6 1 21,8-22,5 | 22,5-23,2 1
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25 m volny zptisob 25 m vinéni *

chlapci divky body chlapci divky body
12,8-12,9 | 14,0-14,2 | 10 14,0-15,0 | 14,6-15,5 | 10
13,0-13,1 | 14,3-14,5 9 15,1-16,0 | 15,6-16,5 9
13,2-13,3 | 14,6-14,7 | 8 16,1-17,0 | 16,6-17,5 | 8
13,4-13,6 | 14,8-15,0 7 17,1-18,0 | 17,6-18,5 7
13,7-13,9 | 15,1-15,3 6 18,1-19,0 | 18,6-19,5 6
14,0-14,3 | 15,4-15,7 5 19,1-20,0 | 19,6-20,5 5
14,4-14,8 | 15,8-16,3 4 20,1-21,4 | 20,6-21,9 4
14,9-15,4 | 16,3-16,8 3 21,5-22,9 | 22,0-23,5 3
15,5-16,0 | 16,9-17,4 2 23,0-24,4 | 23,6-24,9 2
16,1-16,5 | 17,5-17,8 1 24,5-25,9 | 25,0-26,5 1

* v pfipadé neuplavani Useku pod vodou, moZno doplavat na hladiné delfinovym kopem, pak bude odecten
bod z dosazeného ¢asu

Urover plavecké vsestrannosti

» plavani na ¢as — startovni skok: 200 m polohovy zavod (25 m bazén)

T: +420 596 752 246
M: +420 775 559 653

E: sg@sportgym-ostrava.cz

200 m polohovy zavod

chlapci

divky

body

2:31,3-2:33,2

2:40,7-2:42,6

—_
o

2:33,3-2:35,2

2:42,7-2:44,6

2:35,3-2:37,0

2:44,7-2:46,1

2:37,1-2:38,2

2:46,2-2:47,6

2:38,3-2:39,2

2:47,7-2:49,6

2:39,3-2:40,2

2:49,7-2:50,6

2:40,3-2:42,2

2:50,7-2:52,6

2:42,3-2:44,2

2:52,7-2:54,6

2:44,3-2:47,2

2:54,7-2:57,6

2:47,3-2:53,2

2:57,7-3:02,6
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Uroven specialni vytrvalosti

= plavani na cas — startovni skok: 400 m volny zpQsob (25 m bazén)

400 m volny zplisob
chlapci divky body
4:35,1-4:42,9 4:50,1-4:54,9 10
4:43,0-4:48,9 4:55,0-4:59,9 9
4:49,0-4:54,9 5:00,0-5:07,9 8
4:55,0-4:59,9 5:08,0-5:14,9 7
5:00,0-5:04,9 5:15,0-5:22,9 6
5:05,0-5:12,9 5:23,0-5:29,9 5
5:13,0-5:19,9 5:30,0-5:37,9 4
5:20,0-5:27,9 5:38,0-5:44,9 3
5:28,0-5:36,9 5:45,0-5:52,9 2
5:37,0-5:45,0 5:53,0-5:59,9 1

Zpracoval: Mgr. Libor Kohut, zodpovédny trenér za plavani
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