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POHYBOVE TESTY
1. rozsah kycelniho kloubu — $ndira z lavicky L/P (zasazeny kycel) max. 4 body
rozsah ramenniho kloubu — vykrut ramen vzad a zpét s drzenim tyce max. 2 body
3. zadovy rozsah — zaklon Celem k Zebfiné (panev se dotyka zebfiny) s drzenim tyCe na vzdalenost
ramen max. 2 body
4. aktivni drzeni nohou — bokem k Zebfiné aktivni zvednuti L/P nohy vpied max. 4 body
5. obrat fouetté (2x jednoduchy obrat 360°) nebo attitude 360° dle vlastniho vybéru
max. 2 body
6. dalkovy skok z rozbéhu P/L noha max. 2 body
7. ronda dalkova nebo jelenova / na lepsi nohu max. 2 body
8. rovnovaha s vytaZzenim nohy stranou, vpred nebo T rovnovéha na relevé — dle vlastniho vybéru
max. 2 body
Celkem: max. 20 bodii
ROTACE
» premet vpred a vzad
» premet vpied na 1 ruce
= podmetenka
» premet vzad, zaCatek na zemi
» pfeval pfes rameno
Celkem: max. 6 bod
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TECHNIKA NACINI
Mic (max. 11 bodi):

1. kutaleni mi¢e (max. 4 body)

= po otevienych rukou

» dlouhé kutaleni po téle v lehu na zadech

= kutaleni po rukou a zadech ve stoji tam a zpét

2. hazeni a chytani mice (max. 4 body)

= rukou L/P

= alespon 1 typ chytani jinou ¢asti téla

» alespon 1 risk dle vlastni volby
3. drobna manipulace (max. 3 body)
= osmy, kruhy, odrazeni
Obruc¢ (max. 11 bodii):

1. kutaleni obruce (max. 3 body)

* po otevienych rukou / vpred i po zadech/

»  zpétna rotace
2. hdzeni a chytani obruce (max. 4 body)

= rukou, bez ukroku

= 1 typ chytani jinou Casti téla

= naplocho s rotaci kolem osy

» alespon 1 risk dle vlastni volby

3. drobna manipulace (max. 4 body)

=  krouZeni obruce bez pomoci rukou
= vrtulky kolem zapésti

= roztaceni obruce kolem osy na zemi
= prichody pfes obruc¢ poskoky

T: +420 596 752 246 1C: 00602060
M: +420 775 559 653 REDIZO: 600 017 516
E: sg@sportgym-ostrava.cz ID DS: 5xcfck2

Bankovni spojeni: Komercni banka, a.s., pobocka Ostrava
¢. Uctu: 24933761/0100

www.sportgym-ostrava.cz
Www.probos.cz
www.sportembavimeostravu.cz

2/3

Pfispévkova organizace
Moravskoslezského kraje



Kuzele (max. 11 bodii):

1.

drobna manipulace (max. 6 bod{)

= mlynky — 3 typy

= asymetrie

= zonglovani (postupné hazeni 1 ruka)
» protismérné hazeni

hazeni a chytani kuzel& (max. 5 bod{)

* jednoho, bez posunu, Ukroku

» dva kuzele v letu soucCasné

= velké postupné hazeni dvou kuzell
= alespon 1 risk dle vlastni volby

= chytani pomoci druhého kuzele

Stuha (max. 11 bodii):

1.

kresba stuhy (max. 3 body)

= spiralky a hadky
» hadek nahoru a dold
= kyticka

hazeni a chytani stuhy (max. 4 body)

» velkd hazeni — 2 typy
= stahovacky — 1 typ
» 1 risk — dle vlastni volby

manipulace (max. 4 body)
= eSapé

= osmy
= prlchody stuhou — 2 rlizné typy

Maximalni pocet bodii za talentovou zkousku: 70 bodii
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