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Podrobné bodovani praktické zkousky osmiletého studia

Atletika Sportovni gymnastika

Béh na 30 m s nabéhem (letmy Usek), hod autové 2 kg medicinbalem, skok daleky z mista, Preskok pFes kozu — roznozka chlapci i divky.
vytrvalostni béh (6 minut)

Akrobacie - kotoul letmo, kotoul vzad, pfemet stranou,
Hod medicinbalem vaha (vydrz 2 s)

Béh 30 m letmo (s) Skok do dalky (cm) Béh 6 min (m) (m)

Preskok Akrobacie

vjkon body

M_ |z lbody| M | Z |body | M | 2z lbody| M | Z | body

<=3,92 <=4,00 10 |<=147 <=127 0|<=779 <=629 0(<=3,7 <=3,3 0
3,93 4,01 9 148 128 1 780 630 1| 38 34 1 1 4 1 6
4,04 4,19 8 156 136 2| 860 710 2| 4,2 3,8 2 2 3 2 5
421 441 7 164 144 3] 940 790 3| 46 42 3 3 2 3 4
436 4,81 6 172 152 4| 1020 870 41 50 4,6 4 4 1 4 3
461 5,51 5 180 160 5| 1100 950 5/ 54 5,0 5 5 0 5 2
501 6,43 4 188 168 6| 1180 1030 6| 58 54 6 6 1
541 6,59 3 196 176 7| 1260 1110 7| 62 58 7 7 0
591 6,75 2| 204 184 8| 1340 1190 8| 66 6,2 8
6,26 6,91 1| 212 192 9| 1420 1270 9| 7,0 6,6 9
6,46 7,07 0| 220 200 10| 1500 1350 10, 74 7,0 10

V praktické Casti zkousky z gymnastiky jsou vykony jednotlivych dovednosti posuzovany odborné komisi slozenou z uciteld télesné vychovy a rozhodCich
gymnastiky ve Skale uvedené v tabulce. Lepsi vykon je hodnocen vice body. Celkové body dosazené v disciplinach praktické zkousky jsou pFepocitavany
koeficientem 0,6 do vyslednych bodd praktické zkousky.



