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Podrobné bodovani praktické zkousky ctyrletého studia

Atletika Sportovni gymnastika
Béh na 30 m s nabéhem (letmy Usek), hod autové 2 kg medicinbalem, skok daleky z mista, Preskok — chlapci i divky — preskok pres svédskou
vytrvalostni béh (6 minut) bednu nadél - roznozka

Hod medicimbalem Akrobacie — zakladni postoj - stoj spatny, vykrokem
(m) levé (pravé) nohy stoj na rukou a kotoul vpred do drepu,
vyskokem a celnymi kruhy paZzi obrat o 180°, kotoul

Béh 30 m letmo (s) Skok do dalky (cm) Béh 6 min (m)

<=3,29 <=3,62 10|<=169 <=149 0|<=1059 <=879 <=5,9 <=4,3 0| vzad do zadvihu, stoj spatny, vykrokem levou (pravou)
3,30 3,63 9| 170 150 1| 1060 880 1| 60 44 1| nohou pfemet stranou
3,33 3,66 8 1/8 158 2| 1140 960 2 66 48 2 Hrazda (dosazna) - vymyk predem do vzporuy,
339 3,72 7| 186 166 3| 1220 1040 3| 7,2 52 3 podmet
3,55 3,88 6| 194 174 4| 1300 1120 4| 7,8 56 4
3,71 4,04 5 202 182 5/ 1380 1200 5| 84 6,0 5 Preskok Akrobacie Hrazda
3,87 4,20 4| 210 190 6| 1460 1280 6| 90 64 B vykon body
403 4,36 3| 218 198 7| 1540 1360 7| 96 68 7 1 3 1 4 1 3
4,19 4,52 2| 226 206 8| 1620 1440 8| 102 7,2 8 2 2 2 3 2 2
435 4,68 1| 234 214 9| 1700 1520 9| 108 76 9 3 1 3 2 3 1
451 4,84 o| 242 222 10| 1780 1600 10| 11,4 8,0 10 4 0 4 1 4 0
5 0

V praktické Casti zkousky z gymnastiky jsou vykony jednotlivych dovednosti posuzovany odborné komisi sloZzenou z ucitell télesné vychovy a rozhodcich
gymnastiky ve Skale uvedené v tabulce. Lepsi vykon je hodnocen vice body. Celkové body dosazené v disciplinach praktické zkousky jsou pFepocitavany
koeficientem 0,6 do vyslednych bodd praktické zkousky.



