'Velky sportovni talent, osmnactileta lyzarka a cyklistka Barbora Priidkova, rika:

Kolo je priorita. Kdyz si budu ve

KAROLINA VACHOVA

Ostrava — Osmnactileta Bar-
bora Prudkova se py$ni néko-
lika tituly mistryné republiky
v alpském lyZovani i cyklisti-
ce. Na olympijskych hrach
mladeZze v ¢inském Nanjingu
byla nejuspésnéjsi cyklistkou
diky stiibrné medaili z dvojic
a zlaté z mixove Stafety. O par
tydnn pozdéji si v Norsku do-
jela pro paté misto na mis-
trovstvi svéta juniorek v MTB
Cross county.

Piivodné jste byla reprezen-
tantka v alpském lyZovani, nyni
ale shirate medaile v cyklistice.
Pro¢ takovd zména?

Odmalicka jsem jezdila na
lyzich, trénoval mé tatka a
vybojovala jsem si misto
v narodnim tymu. Pred tfemi
lety jsem si pietrhala vazy
v koleni a po operaci se kolo
stalo hlavni naplni mého treé-
ninku. OvSem vratila jsem se
zpét na sjezdovky, ale v roce
2013 bohuzel prislo dalsi zra-
néni. Ted uZ neni koleno na-
tolik v poradku, abych se
mohla vratit zpét k mému
milovaném zimnimu sportu.
TakZe horskym koltim se na-
plno vénuji pouze jeden rok.
A ktery z téchto sportii mate
radéji?

LyZovani mi moc chybi, ale

otevienych dvefi Sportovniho gymnazia Dany a Emila Zatopkovych. Foto: Roman Strakos

kolo mé taky bavi, Kdybych
si mohla vybrat, jesté bych to
zkusila. Zdravi mi to nedovo-
1i a jezdim uz jen rekreaéné.
Kolo je nyni prioritou éislo
jedna. {

Za posledni rok jste posbirala
nékolik vyznamnych umisténi,
kterého tispéchu si nejvice ce-
nite?

Urc¢ité patého mista z mis-
trovstvi svéta juniorek. Byla
jsem uZ hodné unavena ze
zavodéni po celém svéte, se-
zona byla dlouha. Kdybych se
nezudastnila her v Cing,
myslim si, Ze bych méla na
medaili. Ale ¢asovy posun a
cestovani se projevily. Navic
ten zavod byl opravdu tak

tézky, Ze jsem se svym umis-
ténim maximalné spokojena.
Jste pFed zavody nervozni?
Trenér Viktor mé vzdycky
uklidnuje ~ pohoda, klidek.
Ja sama dobie vim, Ze kdyz si
budu vérit, tak to dokazu.
Napriklad u zkousky ve gkole
se stresuji vice nez pi‘ed né-
jakym dulezitym startem.

Hodné mi psychicky pomaha
i 0 rok mladsi bratr. Energii
¢erpam ze svych talismanti,
které mam vzdy u sebe. Poli-
bim porcelanového slona a

v usich mam nausnice.

Na milddeZnické olympiadé jste
sklidila fispéchy, pomyslite uz
na velkou olympiadu v Rio de
Janeiru v roce 2016?

rit, tak dokazu vse

Nemam malé cile. Budeme
se letos snazit vyjet dvé kva-
lifikaéni mista pro Ceskou
republiku, je to redalné. Dam
do toho véechno, abych se
mohla v Brazilii ukazat.

Zpét k tréninku. Miizete nam
popsat tviij typicky den?

Tim, Ze se brzy stmiva, je
té7ké dat dohromady trénink.
Musim chodit drive ze §koly,
abych zvladla tfeba t¥i a pul
hodiny dlouhou vyjizdku.
Zaroven mam ruzné dalsi
tréninky, napriklad atletiku,
plavani nebo posilovnu. A do
toho letos maturuji.

Jak pFi tom vSem jesté stihate
studovat?

V prosinci mi uz za¢nou
soustredéni na Mallorce a
Kanarskych ostrovech, takze
tady zase moc nebudu. Na-
Stésti mi kantori na Sportov-
nim gymnaziu Dany a Emila
Zatopkovych vychazeji ma-
ximalné vstric. Posilaji mi
materidly predem a neni zad-
ny problém se s nimi domlu-
vit na individualnich zkous-
kach. V utery 11. listopadu je
u nas na 8kole den otevre-
nych dveri, takZe bych rada
pozvala mladé sportovcee,
kteri se chtéji vénovat sportu
naplno a zaroven studovat
gymnazium, aby se urdéité
prisli podivat. Jesté jednu
Sanci pak mate i 27. ledna.

Rozhovor s Barborou Prlidkovou v Deniku. Zpovidala ji absolventka SG Karolina Vachova





