Opatfeni feditele SG €. 3/2020
k provozu domova mladeze od 11. 5. 2020 pro ubytované zaky maturitnich ro¢nikd

® Vstup do domova mladeze je umoznén pouze ubytovanym Zakim, nikoliv rodi¢dm ¢i navstévam. Vsichni
Zaci i zaméstnanci domova mladeze nosi ve spolecnych prostorach rousky.

® Kazdy zak musi mit dostatek rousek dle doporuceni epidemiologli (minimalné 2 rousky na den) a starat
se o jejich Cistotu a desinfekci. Soucasné je potfeba mit sdcek na uloZeni rousky.

e 73k je povinen dodriovat stanovend hygienickd pravidla; jejich opakované nedodriovani, po
prokazatelném upozornéni zletilého Zaka, je dlivodem k ukonceni ubytovani Zzaka v domové mladeze.

® Spolecné presuny zakd je nutné organizovat tak, aby byl minimalizovan kontakt jak mezi ubytovanymi
Zaky, tak jednotlivci véetné zaméstnancli domova mladeze.

® Pfipresunech je vhodné dodrZeni odstupli 2 metry vidy, kdyZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).

® Spolecenska mistnost bude uzavrena.

® Vedouci vychovatel domova mladeze vycleni prostor, ktery bude uréeny pro desinfekci pouzitych rousek
a umisti na viditelné misto navod, jak postupovat pfi desinfekci (vyvafovani) pouzitych rousek.

® Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci, nddobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi ru¢niky pro bezpeéné osuseni rukou.

® NAadoba na dezinfekci s davkovacem a jednorazové papirové ubrousky pro bezpeéné osuseni rukou
umistény pred vstupem do Skolni jidelny (nejsou-li umyvadla), do mistnosti uréené pro izolaci apod.

e Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou pridélovany vychovatelim i na pokoje.

o Casté vétrani je zadsadnim preventivnim faktorem.

® Vedouci vychovatel domova mlddeze vymezi pokoj pro pfipadné objeveni podezfeni z onemocnéni v
pribéhu provozu domova. Pokoj bude vybaven lGzkem, tekouci studenou a teplou pitnou vodou, mydlem
v davkovaci, nadobou na desinfekci a jejim davkovacem pro bezpecné osuseni rukou jednorazovymi
papirovymi ubrousky. Umisténi mistnosti je vhodné mimo hlavni chodby domova, aby se zamezilo
setkdvani s ubytovanymi, ktefi budou bez zdravotnich obtizi.

Pokoje:

® Na kazdém pokoji mize byt ubytovan pouze jeden zak. Navstévy jsou zakazany!

® Kazdy pokoj bude vybaven nadobou s dezinfekci a jejim ddvkovatem pro bezpeéné osuseni rukou
jednorazovymi papirovymi ubrousky.

® Na pokoji se nevyzaduje noSeni rousky. Po sejmuti ji Zak vloZi do sacku.

e 73k neprodlené vidy po prezuti pouZije dezinfekci na ruce. Doporuduje se i pfedchozi umyti rukou
(dkladné 20 az 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

Podezfeni na Covid-19:

® Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym pfiznakiim COVID-19
(horecka, kasel, ndhla ztrata chuti a ¢ichu, jiny pfiznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do domova
mladeze vstoupit.



Pokud Zak vykazuje néktery z moznych pfiznakd COVID-19, je nutné umistit jej do pfedem pfipravené
samostatné mistnosti a kontaktovat rodinné pfislusniky. Domov mladeZze ma bezkontaktni teplomér k
méreni télesné teploty.

Pokud se u zaméstnance domova mladeZe priznaky objevi v pribéhu vykonu prace, opusti budovu
domovu mladeze v nejkratsim mozném Case s pouzitim ochrannych pomticek a pozadovaného odstupu.

Stravovani:

Po dohodé vedeni domova mlddeze se zletilymi zaky si Zaci mohou pfinést vlastni stravu.

Pokrmy ¢i balicky vydava personal véetné Cistych pribord. Stravnici si sami jidlo a piti nenabiraji a neberou
si ani pfibory.

Do jidelny vstupuji ubytovani Zaci podle stanoveného harmonogramu, ktery striktné dodrzuji. Vedouci
vychovatel domova ¢asovy harmonogram nastavi tak, aby se Zaci jednotlivych skupin v prostordch jidelny
nepotkavali.

Rouska se odkladda pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti.

Pred vstupem do jidelny si kazdy Zak umyje ruce ¢i pouzije dezinfekci na ruce.

Uklid:

Pred znovuotevienim budou vSechny pokoje dikladné uklizeny a vydezinfikovany. Bude uskutecnén
dlkladny uklidu a dezinfekce vSech prostor.

Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s dlrazem na mista dotyku rukou).

Pro cisténi a dezinfekci se pouZivaji dezinfekéni prostiedky, které plsobi jakoukoliv virucidni aktivitou.
Na etiketé je uvedend ucinna koncentrace dezinfekéniho prostredku a ¢as plsobeni (min. EN14476 nebo
DVV/RKI).

Zvysena pozornost je vénovana také dezinfekci pokoju, stoll a povrch, jako jsou napt. kliky, vodovodni
baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, ucebni pomicky, Cipové systémy, podlahy pouzivanych
prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatfeni je zakdzan suchy uklid.

Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpe¢nym zplsobem.

Uklid a dezinfekce toalet probiha minimainé dvakrat denné.

Uklidovy personal musi byt informovan a pougen o hygienickych zdsadach a o potiebé ¢isténi a
dezinfekce povrchll a predmétl. Je potfeba definovat plany uklidu a stanovit, kdo a kdy bude uklid
provadét.

Dukladné cisténi vSsech mistnosti, ve kterych se Zaci, pedagogové a dalsi pracovnici domova mladeze
nachdazeji, musi byt provadéno nejméné jednou denné.

Dezinfekce povrchti nebo pfedméta, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna nékolikrat
denné (napr. kliky dveri, spinace svétla, kldvesnice a poclitacové mysi). Nutné je vyhnout se alergennim
prostredkdm.

Odpadkové koSe musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.



Zak:
Pfed prvnim vstupem do domova mladeze podepiSe zak:
® pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci priznak( virového infekéniho onemocnéni (napf. horecka, kasel,
dudnost, ndhlda ztrata chuti a ¢ichu apod.).

O této povinnosti jsou Zaci vedoucim vychovatelem domova mlddeZze pfedem informovani. Pokud tyto
dokumenty nepodepise, nebude ubytovani umoznéno.

Vedouci vychovatel domova mladeze zjisti do 11. 5. 2020 od ZakU zajem o ubytovani vdomové mladeze.

V Ostravé 6. 5. 2020 Mgr. Tomas Pracny
feditel



CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKENIHO ONEMOCNENI

Jméno a pfijmeni (ditéte/Zika/studenta/uéastnika vzdéldvani)

1. Prohladuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/Zdka/studenta/G¢astnika vzdélavani neprojevuji
a v poslednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf.
horecka, kasel, dusnost, nahla ztrdta chuti a ¢ichu apod.).

2. Prohladuji, Ze jsem byl sezndmen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporuéenim, abych
zvaiil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o ucasti na vzdélavacich aktivitach.

N smnanrashnis i
Dne
Podpis zletilého Zdka/studenta/Gcastnika vzdélavani
nebo
Podpis zakonného zdstupce nezletilého
Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pridruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavainé a zavainé astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou lécbou
napf. hypertenze,

4, Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni lé¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinddorové lé6cbé,
¢) po transplantaci solidnich orgdn a/nebo kostni diené,

5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m?).

6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).

8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, ktera napliuje alespon jeden bod uvedeny vyse nebo pokud
néktery z bodl napliiuje jakdkoliv osoba, kterd s ni Zije ve spoleéné domacnosti.




