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Plavci KPS Ostrava vitézili na mezinarodnim mitinku

Clenové Klubu plaveckych sportl Ostrava, Bara Matoskovd a Roman Prochazka se o vikendu
zUcastnili zavodu International Swimm Meet ,, 13 November” 2020 v Severni Makedonii, ve mésté
Skopje. Na zavody odcestovali pod hlavi¢kou reprezentaéniho tymu Ceské republiky. Reprezentaéni
trenéri nasli tento zavod jako nahradu za zrusené Plzenské sprinty.

Bare se podafilo zvitézit v disciplinach 200 znak ¢asem 2:15,35, 100 znak 1:01,75 a 50 znak 29,23 na
100metrové trati plavané volnym zplisobem vybojovala 3. misto v novém osobnim rekordu 55,95.

Roman Prochazka startoval ve svych tradi¢nich disciplinach na 50-2, 100 a 200-1 volnym zpUsobem.
Zvitézit se mu podafilo v osobnim rekordu 1:46,21 na dvousetmetrové trati, ve findle na 100 volny
zpUsob obsadil druhé misto ve skvélém case 48,44 a pfidal druhé misto na nejkratsi 50metrové
vzdalenosti Casem 22,54.

»Jak je vidét, Ze intenzivni trénink v pribéhu letnich prazdnin se na vykonnosti nasich plavctd projevil
velmi pozitivné. Na podzimni zavody jsou skvéle pripraveni nejen nasi nejlepsi plavci, reprezentanti
CR, ale i ostatni ¢lenové naseho klubu. Je velkd $koda, Ze v soucasné dobé nem(Zeme trénovat
v bazénu a pokracovat v planované pfipravé na prosincové mistrovstvi CR ve véech kategoriich.“

Pfipadné dotazy sméfujte na trenéra obou plavcG: Libor Kohut, 603111617,
libor.kohut@kpsostrava.cz

Odkaz na vysledky zavodu:

https://plivanje.info/data/Rezultati/2020/Preuzeto/13 Novembar 2020 MKD/index.html?fbclid=Iw
AROxIH8brvp8Vga5nQ00eCnS4M8W9u5631BLFjK7ez5EYOhLHYHS-jdWf4k




