Atleticky
dvojboj
Dany a
Emila

21. ZARi 2022

Sportovni gymnazium Dany a Emila
Zatopkovych, Ostrava,
Volgogradska 2631/6

700 30 Ostrava — Zabreh




Dany a Emila Zatopkovych
Ostrava

Sportovni
gymnazium

va

P¥i prilezZitosti 100. vyroci od narozeni olympijskych vitézli Dany a Emila Zatopkovych
porada Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych atleticky dvojboj zakii 5. tfid
zS.

Termin konani: 21. 9. 2022 sraz ucastnika 8:15
zahajeni 8:30

predpokladané vyhlaseni vysledkd 12:00

Misto konani: sportovni areal stadionu Sportovniho gymnazia Dany a Emila

Zatopkovych, Volgogradska ulice

Discipliny:
e Hod raketkou
e Vytrvalostni béh 600 m (béh po.drdze i v terénu)

Hodnoceni:

e SoutéZ druzstev (tfidy dané skoly), vzdy se posuzuje 5 nejlepsich vykont chlapct a 5 nejlepsich vykond

evvs

e SoutéZ jednotlivet — hod, béh dvojboj (soucet poradi jednotlivce v hodu a v béhu)
e V kazdé kategorii probéhne v zavéru programu slavnostni vyhlaseni a budou predany vécné ceny

Dalsi doprovodny program:

e Ucast na akci potvrdili reprezentanti CR ve vytrvalostnich atletickych disciplindch-a &lenové Klubu

olympionikt CR
e Ukazky sportl —judo, sportovni a moderni gymnastika, cyklistika, basketbal
e Ukazky sportovnich trenazZerl (trenazéry je mozné si vyzkouset) — bézkarsky trenazér, veslarsky trenazér

Organizace:
e KaZdy ucastnik obdrzi pamétni medaili a drobné abcerstveni (voda+musli tycinka)
e Kazda tfida bude mit pocelou debu privodce po jednotlivych stanovistich
e WC k dispozici v télocvi¢né skoly
e skola neruci za cennosti Gcastnik(
e startovni listinu zaslat do 7. 9. 2022 na email jan.stefanik@sportgym-ostrava.cz
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