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Mistrovstvi CR juniord a dospélych

14.-17.12. 2023, Plzen, bazén 25m

Skvélych vysledkl dosahujeme také diky podpore Statutarniho mésta Ostrava a Moravskoslezského
kraje!!!

OSTRAVA!!! ‘ Moravskoslezsky

kraj

Odkaz na vysledky:

Cesky svaz plaveckych sporti (czechswimming.cz)

Pocet medaili (byl opét vyssi nef na stejné soutézi v roce 2022) !!!
59 medaili

24 zlatych
16 stribrnych

19 bronzovych

Od ¢&tvrtku do nedéle se v Plzni konalo Zimni mistrovstvi CR juniord a dospélych. Za Klub plaveckych
sportll Ostrava se zavod( zucastnilo 33 (vice nez v roce 2022) plavcl. Toto mistrovstvi je vrcholem
sezény roku 2023 na kratkém bazéné, proto se na néj nasi plavci velmi precizné pfipravovali. Po letni
pripravé absolvovali soustfedéni v zahranici, nékolik pfipravnych zavod( a na vrchol sezény se
pfipravili dokonale.

V soucasné dobé plave v KPS Ostrava 12 reprezentant( CR.

Diky nadstandardnim podminkdm na Sportovnim gymnaziu Dany a Emila Zatopkovych, a také diky
pravidelné podpoie Statutarniho mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje, dokaZzeme nasim
plavclim zajistit skvélé tréninkové zazemi, dostatek pFipravnych zavodl a soustfedéni. Toto vse se
a nas klub, voli jako své dalsi plisobisté nejen plavci z naseho kraje, resp. Moravy, ale Klub
plaveckych sportd Ostrava si mnohdy zvoli také plavci ze vzdalenéjsi kraji a mést.
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Prehled medailistu

Clementina Frartkkovd 50 P
50P
100P
100 PZ
100P
200 P
200 P

200 PZ

ST. JUNIOR

OPEN

ST. JUNIOR
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OPEN
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" Dany a Emila Zdtopkaviich
Ostrava

. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto
. misto

. misto

Clementina si z mistrovstvi pfivezla celkem i se Stafetami 17 medaili!!!

,,MUj posledni mistrak jako juniorka, jsem si nemohla prat lepsi. Duo trenérli pan Libor Kohut a pan
Milan Semera, mné pomohli ve findIni pfipravé a vse dopadlo jesté lépe neZ jsme cekali. Povedlo se
nam k double zlatému hattricku v polohovych zavodech a prsou. Timto bych chtéla moc podékovat

celému klubu za podporu a pomoc v pfipravé po celou sezénu. Srdcem.”

Bara Matoskova 1007
100 vZ

200 vz

OPEN

OPEN

OPEN

2. misto
3. misto

1. misto

Bara pricestovala na mistrovstvi az z Ameriky, kde studuje!!!

,Na MCR a piijezd dom{ jsem se tésila opravdu hodné, a to i vzhledem k naro¢nému prvnimu semestru
v zahranidi. V pribéhu MCR jsem méla problém s jetlegem a doznivajici Ginavou z tréninku / $koly z
Ameriky, nicméné ¢im vice jsem se pfiblizovali ke konci mistrovstvi tim vice se mi spankovy rezim

zlepsSoval.

Po 4 mésicich jsem opét vidéla svoje nejblizsi pratele a méla moznost s nimi sdilet své prvotni dojmy z

Ameriky.

Plavecky jsem se dostala témér na svoje nejlepsi ¢asy, které jsem zaplavala pfed maturitou. Velice mile
mé prekvapil ¢as na 100m znak a i moje pozitivni nastaveni hlavy. Se znakem jsem ve své hlavé bojovala
pres dva roky a ted' mé znak diky novému tréninku zase chytl.
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Od 100kraula jsme ja i maj trenér (Alec) ocekavali vice, bohuZel jsem do zavodu jsem $la stazena a
prilis soustiedéna na predem stanoveny ¢as. Neprodala jsem to na, co mam natrénovano. Je to sport
a pristé to vyjde. TreSnickou na zdvér 1.misto v open na moji oblibené trati 200m kraul.

Béhem posledniho dne mi nejvétsi radost udélala vitézna Stafeta 4x50K ve sloZeni Prochazka, Slavik,
Gerzova, Matoskova.

Pro tyto emoce a okamziky ze stafet Ziju.”

Ondrej Slavik 100 M OPEN 2. misto
100 M ST. JUNIOR 1. misto
100 M OPEN 2. misto
100 vz SL. JUNIOR 3. misto
50 M ST. JUNIOR 1. misto
50 vz ST. JUNIOR 1. misto (rekord CR junior)
50Vvz OPEN 2. misto

,Na zimnim MCR v kratkém bazénu v Plzni se mi podafilo vylovit nékolik medaili. Ve €T na distanci
50VZ se mi podafilo posunout ¢esky juniorsky rekord, a to hned dvakrat-dopoledne v juniorském findle,
kde jsem bral zlato, na 22,09 a odpoledne na 22,06 a byla z toho stfibrna medaile mezi muzi.v
discipliné 50M v juniorské kategorii to bylo zlato, v open kategorii se mi nevydafila obratka, takze z
toho byla brambora, ale v osobnim rekordu. Na 100VZ jsem byl v juniorech tieti. 100M v patek ptinesl
zlato a v nedéli v open kategorii stfibro s osobakem, ale Unava uz byla obrovska.

Ve Stafetdch na 4x50VZ se nasemu tymu podafilo znovu posunout cesky rekord, ktery v nedéli nas
ostravsky tym opét prekonal v jiném sloZeni zavodnik(. S heslem Sampionatu : “Jeden tym, jedna voda”
se dafilo vSem zavodnikim posunout svoje osobni rekordy a ted se mlzeme vsichni tésit na Vanoce a
zaslouzeny odpocinek. Moje obrovské diky patfi panu trenérovi Mgr. Kohutovi a vSem ostatnim
trenériim a plavclim ostravského tymu za vytvareni skvélych tréninkovych podminek.”

Tobias Kern 200 vz ST. JUNIOR 1. misto
100 vz ST. JUNIOR 1. misto
100 vz OPEN 2. misto
100 M ST. JUNIOR 3. misto
100 M OPEN 3. misto
50 M ST. JUNIOR 2. misto

50 vz ST. JUNIOR 3. misto
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Natalie Tuzilova

Samuel Hibscher

Daniela Jandova

Stdvova Anna

Viktorie Kochova

Czernd Andrea

Samuel Cihula
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502 ST. JUNIOR 1. misto

5027 OPEN 2. misto
1007 ST. JUNIOR 1. misto
1007 OPEN 3. misto
100 Pz ST. JUNIOR 3. misto
400 PZ ML. JUNIOR 1. misto

50P ML. JUNIOR 2. misto
100 M ML. JUNIOR 1. misto
100 P ML.JUNIOR 2. misto
100 Pz ML. JUNIOR 3. misto
200 P ML.JUNIOR 1. misto
200 PZ ML.JUNIOR 1. misto
200 Pz OPEN 3. misto
400 Pz ST.JUNIOR 2. misto
2002 ST. JUNIOR 1. misto
200 Pz ST. JUNIOR 2. misto

50P ML. JUNIOR 2. misto
200 P ML. JUNIOR 2. misto
800 VZ ML.JUNIOR 3. misto
400 Pz ML. JUNIOR 2. misto
200 M ML.JUNIOR 3. misto

502 ST. JUNIOR 3. misto
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Stafety

4x 50 volny zpUsob juniorky 3. misto

4x 50 volny zplsob Zeny OPEN 3. misto

4x 50 polohové $tafeta JUNIORI 1. misto (rekord CR junior)

4x 50 polohova stafeta JUNIORKY 1. misto

4x 50 polohova Stafeta OPEN 2. misto

4x 50 volny zplsob muzi OPEN 3. misto (rekord CR juniord)

4x 50 MIX polohova stafeta JUNIORI 1. misto

4x 50 MIX volny zpdsob JUNIORI 1. misto

4x 50 MIX volny zpdsob JUNIORI 3. misto

4x 50 MIX volny zplsob OPEN 1. misto

4x 50 MIX volny zplsob OPEN 3. misto

Jan Pala, Ostrava, 18. 12. 2023



