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Pondéli Polévka | Polévka zeleninova s haluskami (A: 01,07,09,10,12)
6.5. Obéd 1 Chilli con carne, chiéb, kysely okurek, voda se sirupem (A: 01,01a,03,05,06,07,11,12)
Obéd 2 | Zapecené téstoviny s uzeninou, kysely okurek, voda se sirupem (A:
01,03,05,06,07,12)
Obéd 3 | Salats ¢edarem a krutony 250g
Utery Polévka | Polévka gulaSova, chléb (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12)
7.5. Obéd 1 | Mamincino kufe / kuf.stehno,téstoviny se Zampiony/, mrkvovy salat s kompotem, dZzus
(A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,12)
Obéd 2 | Krupoto s kratim masem, dzus (A: 01,05,06,09,10,11,12)
Obéd 3 | V tento den neni salat v nabidce
Stfeda Obéd1 |S T ATNI SV ATEK
8.5.
Ctvrtek Polévka | Polévka krupicova s vejcem (A: 01,03,09,10,12)
9.5. Obéd 1 Hovézi maso v kapusté, brambory vafené, dZzus (A: 01,01a,05,06,12)
Obéd 2 | Zeleninovy salat s kousky tresky, dresing, dzus (A: 04,09,12)
Obéd 3 | V tento den neni salat v nabidce
Patek Polévka | Porkovy krém s krutény (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
10.5. Obé&d 1 | Livance s lesnim ovocem a zakysanou smetanou, mléko, ¢aj ovocny (A: 01,07,12)
Obéd 2 | Kvétakovy karbanatek se syrem, brambory vafené, ¢aj ovocny (A:
01,01a,03,05,06,07,11,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

05 Arasidy (podzemnice olejnd) 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 S6jové boby (sdja)

Potraviny jsou ureny k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezékova s kolektivem




