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Pondéli Snidané | Taveny syr, s6jovy rohlik 2ks, zelenina, mlé€ny vyrobek, kakao, ¢erny €aj se sirupem
(A: 01,03,07,11,12)
12.5. Polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,09,10,12)
Obéd 1 Téstoviny carbonara, voda se sirupem (A: 01,03,05,06,07,12)
Obé&d 2 | Syrovy nakyp, brambory vafené, voda se sirupem (A: 01,03,07,09,12)
Vedefe 1 | Veprovy platek pfirodni, brambory opékané, €erny &aj se sirupem (A:
01,01a,03,05,06,07,11,12)
Utery Snidané | Pomazanka vajickova, chléb, zelenina, skoficovy Snek, €aj ovocny (A:
01,03,07,10,11,12)
13.5. Polévka | Bors¢ (A: 01,01a,06,07,09,10,11,12)
Obéd 1 Veprovy platek se slaninou a syrem, gnocchi, dzus (A: 01,01a,03,05,06,07,12)
Obéd 2 Pecené kufe, maslova zelenina, dzus (A: 01,03,05,06,07,09,10,12)
Veceie 1 Listovy salat FRESH, driibezi prso pe€ené, dresing, ¢aj ovocny (A: 01,01a,07,09,12)
Stfeda Snidané | KaS$e z ovesnych vloCek se skofici, obloZzena houska se salamem 2 ks, €erny ¢aj s
citronem (A: 01,03,07,12)
14.5. Polévka Polévka dyrniova se smetanou a krutény (A: 01,03,05,06,07,12)
Obéd 1 Ryba pecena s porkem a kukufici, Stouchané brambory, €erny €aj s citrénem (A:
01,01a,04,05,06,07,09,11,12)
Obéd 2 | Téstoviny s tufidkem a zeleninou, €erny €aj s citrénem (A: 01,05,06,07,10,12)
Vecere 1 Francouzské brambory, ¢erny €aj s citrénem (A: 01,01a,03,05,06,07,10,11,12)
Ctvrtek Snidané | Pomazanka z jatrového syra, chléb ProActiv, tvarohovy dezert, ¢aj ovocny (A:
07,11,12)
15.5. Polévka | Polévka z ¢erné ¢ocky (A: 01,06,09,10,12)
Obéd 1 Kufeci kung - pao, bulgur duseny, voda se sirupem (A: 01,03,05,06,07,08,10,11,12)
Obéd 2 RyZovy nakyp s ovocem, mléko, voda se sirupem (A: 01,03,07,10,12)
Veceie 1 Palacinky s dzemem, mléko ks, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,05,06,07,12)
Patek Snidané | Pomazankové maslo, pecivo 2ks, fedkviCky, koblih 2ks, ¢aj ovocny (A:
01,01a,03,07,12)
16.5. Polévka | Polévka ze zeleného hrasku s ryzi (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
Obéd 1 | Tortila s kufecim masem a zeleninou, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,05,06,07,12)
Obéd 2 | Tarhoriové rizoto se Sombrero zeleninou a tofu, €aj ovocny (A: 01,06,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(:

01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hoficice

05 Arasidy (podzemnice olejnd) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany

Potraviny jsou ur€eny k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezékova s kolektivem




