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Pondéli Polévka | Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,07,09,10,12)
9.6. Obéd 1 Fazolky na smetang, vejce varené, brambory vafené, voda se sirupem (A:
01,01a,03,07,12)
Obéd 2 | Boloriska omacka, téstoviny, voda se sirupem (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,12)
Utery Polévka | Polévka Cesnekova s krutony (A: 01,03,05,06,07,09,10,12)
10.6. Obéd 1 Kufeci nudlicky s ajvarem, téstoviny, dzus (A: 01,03,05,06,07,09,10,12)
Obéd 2 | Du$ena jatra na cibulce, bramborové placky, dZzus (A: 01,01a,03,05,06,09,10,11,12)
Streda Polévka | Polévka kvétakova s brokolici (A: 01,09,10,12)
11.6. Obéd 1 Rybi filé smazené, Stouchané brambory, Cerstva zelenina, ¢erny &aj s citronem (A:
01,01a,03,04,05,06,07,11,12)
Obéd 2 | Zeleninovy salat s kousky pecené ryby, dresing, ¢erny €aj s citrénem (A: 04,07,09,12)
Ctvrtek Polévka | Drlibezi vyvar s téstovinou a zeleninou (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
12.6. Obéd 1 Knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli bilé, voda se sirupem / konec
objednavek 10.6.2025 v 10:00 hod./ (A: 01,01a,03,05,06,07,12)
Obéd 2 Kufeci Spiz, duSena ryZe, voda se sirupem /konec objednavek 10.6.2025 v 10:00
hod./ (A: 01,01a,03,05,06,07,10,12)
Patek Polévka | Polévka rajéatova s tarhofiou (A: 01,01a,05,06,07,10,12)
13.6. Obéd 1 | Vepfova peCeng&, omacka pepfova, bulgur dudeny, €aj ovocny (A:
01,01a,05,06,07,11,12)
Obéd 2 | Palacinky ks s tvarohem, mléko, ¢aj ovocny /konec objednavek 11.6.2025 v 10:00
hod./ (A: 01,03,07,08,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hofdcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (séja) 12 Oxid sifiCity a sifi¢itany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezékova s kolektivem




