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Pondéli Polévka | Polévka francouzska (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
15.9. Obéd 1 Fazolky na smetang, vejce varené, brambory vafené, voda se sirupem (A:
01,01a,03,07,12)
Obéd 2 | Kvétakovy karbanatek se syrem, bramborova kaSe, voda se sirupem (A:
01,01a,03,05,06,07,11,12)
Utery Polévka Polévka zeleninova s bramborem (A: 01,09,10,12)
16.9. Obéd 1 Chili con carne, chléb, zelenina, dzus (A: 01,03,06,07,10,12)
Obéd 2 | Listovy salat FRESH, kureci kfidla pe€ena, dresing, dzus (A: 05,06,07,09,11,12)
Streda Polévka | Polévka dynova se smetanou a krutény (A: 01,03,05,06,07,12)
17.9. Obéd 1 Rybi filé smaZené, bramborovy salat, Eerny &aj s citronem (A:
01,01a,03,04,05,06,07,09,10,11,12)
Obéd 2 | Rybi filé pfirodni, zelenina dudena v pafe, Cerny €aj s citrbnem (A:
01,01a,04,05,06,07,11,12)
Ctvrtek Polévka | Polévka kminova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09,10,11,12)
18.9. Obéd 1 Kufe na smetané, tarhona, voda se sirupem (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,12)
Obéd 2 | Salat z ¢erné Cocky se zeleninou a vejcem, pecivo, voda se sirupem (A:
01,03,05,06,07,09,12)
Patek Polévka | Kufeci polévka (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
19.9. Obéd 1 Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,01a,03,05,06,07,11,12)
Obéd 2 | Bramborové SiSky pInéné makem s cukrem a maslem, mléko, €aj ovocny (A:
01,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miléko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

05 Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany

06 Sojové boby (séja)

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezékova s kolektivem






