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NÁVŠTĚVNÍ ŘÁD HOROLEZECKÉ STĚNY 
Sportovního gymnázia Dany a Emila Zátopkových Ostrava, příspěvková organizace 

1. Provozní doba travnatého hřiště a atletického oválu je stanovena od 15.3. do 

15.11. (mimo hlavní prázdniny): Po-Pá 7:00 – 17:00. 

2. Podmínkou pro možnost využití horolezecké stěny jsou příznivé klimatické 

podmínky, tzn. počasí, které zaručuje bezpečný a smysluplný pobyt sportovců. Při 

velmi nepříznivém vývoji počasí rozhoduje o otevření jednotlivých sportovišť 

správce areálu. 

3. Horolezecká stěna je prioritně určena pro zajištění základní tělesné výchovy a 

sportovní přípravu žáků SGDEZ a partnerských sportovních klubů. Ostatní 

subjekty mají možnost využívat areál po dohodě s provozovatelem. 

4. Ve správní budově jsou vyčleněny dvě šatny s umývárnou a WC pro chlapce a 

dívky zvlášť. 

5. Lezecký výcvik může probíhat jen za přítomnosti lezeckého instruktora na umělých 

stěnách s platným osvědčením, který vede výcvik a jeho pokyny jsou povinni se 

všichni účastníci řídit. 

6. Návštěvníci mladší 18 let mohou provádět lezení pouze za souhlasu zákonného 

zástupce. 

7. Při lezení a jištění musí být dodržovány pravidla lezení a dále: 

a. není dovoleno lézt na boso nebo ve špinavé obuvi. 

b. používat pouze certifikované pomůcky způsobilé k jištění. 

c. navázat se lanem přímo do úvazku. Není dovoleno používat ke spojení lana s 

úvazkem karabinu. 

d. použít karabinu se zámkem a jistící pomůcku certifikovanou k jištění nebo 

poloviční lodní uzel. 

e. před každým lezením provést tzv. partnerskou kontrolu. Lezec kontroluje 

správnost oblečení úvazku, navázání lana na úvazek. Jistič kontroluje správnost 

oblečení úvazku, založení lana do jistící pomůcky a zašroubování pojistky 

karabiny. Podle stejných pravidel kontroluje lezec jističe a naopak. Zkontrolovat 

také zda lezec a jistič pracují se stejným lanem. 

f. není dovoleno telefonovat ani jinak odvádět pozornost. 

8. Každý návštěvník je povinen neprodleně ohlásit instruktorovi a následně správci 

areálu jakékoliv zjištěné technické závady na lezecké stěně včetně uvolněného 

chytu, jistícího prostředku. 

9. V blízkosti lezecké stěny se mohou vyskytovat jen osoby, které lezou nebo jistí 

lezce. Ostatní osoby musí dodržet bezpečný odstup od místa lezení. 

10. Další podmínky užívání sportovišť v areálu jsou stanoveny v návštěvních řádech 

a provozním řádu víceúčelového sportovního areálu vydávaných provozovatelem. 

11. Návštěvní řád nabývá účinnosti dne: 

12. V Ostravě dne: 27.05.2025                     PhDr. Tomáš Pracný – ředitel školy 
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