SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA, oV 9Ymy,
)\ %

prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA 07Q° P> '/(.’3
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh o Vs g
3 m
< o
V4 V4 V4 () / QU’
Jidelni listek BN
< N
od 20.10.2025 do 24.10.2025 9 Z5topkO
Pondéli Polévka | Polévka kminova s kapanim (A: 01,01a,03,09,10,11,12)
20.10. Obéd 1 Mexické fazole, chléb, kysely okurek, voda se sirupem (A:
01,01a,03,05,06,07,09,10,12)
Obéd 2 | Zapeclené brambory se syrem, kysely okurek, voda se sirupem (A:
01,03,05,06,07,11,12)
Utery Polévka Cesnekovy krém se syrem (A: 01,05,06,07,09,10,12)
21.10. Obéd 1 | Pecené frankfurtska, kuskus, dzus (A: 01,01a,05,06,07,09,12)
Obéd 2 | Zeleninovy salat se smazenym syrem a dresingem, dzus (A: 05,06,07,11,12)
Streda Polévka | Polévka rajska s ovesnymi vio¢kami (A: 01,01a,05,06,09,10,11,12)
22.10. Obéd 1 Sekana peceng, bramborova kase, zelny salat s koprem, Cerny &aj s citronem (A:
01,01a,03,05,06,07,11,12)
Obéd 2 | Zeleninové rizoto s tofu syrem, ¢erny €aj s citrénem (A: 03,05,06,07,10,12)
Ctvrtek Polévka | Polévka porkova s bulgurem (A: 01,09,10,12)
23.10. Ob&d 1 | Zampidnové ragtl, téstoviny, voda se sirupem (A: 01,01a,03,05,06,07,10,12)
Obéd 2 | Knedliky kynuté ovocné s cukrem a maslem, mléko, voda se sirupem (A: 01,07,12)
Patek Polévka | Polévka s jatrovymi knedli¢ky (A: 01,01a,03,07,09)
24.10. Obéd 1 Kufe pecené na kysaném zeli, bramborovy knedlik, ¢aj ovocny (A:
01,03,05,06,07,09,10,12)
Obéd 2 | Tortila s kufecim masem a zeleninou, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,05,06,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (sd6ja) 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezdkova s kolektivem






