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BL polévka zeleninova s vejcem (A: 01,03,09,10,12)

BL Hrachova kaSe s cibulkou, uzené maso varené, kysely okurek, BL knuspi, voda se
sirupem (A: 01,05,06,07,12)

BL polévka dyfova se smetanou a BL krutony (A: 05,06,07,12)
BL Hovézi maso a la Spanélsky ptacek, dusena ryze, dzus (A: 03,05,06,07,10,12)

BL Polévka z fazolovych lusku (A: 07,09,12)

Pecené kure, Stouchané brambory, pfesnidavka ovocna, ¢erny €aj s citrénem (A:
01,05,06,07,09,10,12)

Polévka jahlova se zeleninou (A: 12)

BL italsky gula$, BL Spagety, voda se sirupem (A: 05,06,07,09,10,11,12)

BL Polévka brokolicovy krém (A: 01,07,09,10,12)

BL Bramborové 8iSky s makem, mléko, €aj ovocny (A: 01,03,07,11,12,13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01

03
05
06
07

Obiloviny obsahuijici lepek 09 Celer

Vejce 10 Hofdcice

ArasSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena
Séjové boby (séja) 12 Oxid sificity a sifiCitany
Miéko 13 VIEi bob

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vZdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvofila: Z. Slezakova s kolektivem





