12.01.2026 - 16.01.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 12.01.2026

Polévka Polévka hrachova s kruténky (o1, 03, 06, 09, 10)

Obéd 1 Spagety s rajéaty, cesnekem a parmazanem, &erny &aj se sirupem (o1, 03, 07, 08, 12)
Obéd 2 Zapecena zelenina se syrem, brambory vafené, ¢erny Caj se sirupem (o1, 03, 07, 09, 10, 12)
Utery 13.01.2026

Polévka Polévka zeleninova (07, 09, 12)

Obéd 1 Kufe pec€ené, brambory vafené, kompot, dZus (o1, 07, 10)

Obéd 2 Téstovinovy salat s krabimi ty€inkami, dzus (o1, 02, 03, 04, 10)

Streda 14.01.2026

Polévka Polévka francouzska (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Hovézi pecené ruska, téstoviny, Eerny &aj s citrbnem (o1, 03, 12)

Obéd 2 Kuskus s kufecim masem, €erny €aj s citrénem (o1, 09, 10, 12)

Ctvrtek 15.01.2026

Polévka Kulajda (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Srbskeé rizoto sypané syrem, kysely okurek, voda se sirupem (07, 10, 12)

Obéd 2 Zeleninovy salat Coleslaw, kufeci kfidla pe€ena, voda se sirupem (o1, 06, 09, 10, 12)
Patek 16.01.2026

Polévka Polévka z hlivy ustfi¢né (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 Knedliky kynuté ovocné s cukrem a maslem, mléko, ¢aj ovocny (o1, 03, 07)

Obéd 2 Cizrnové kari, americké brambory, €aj ovocny (07, 12)

Seznam alergent:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 02 - Korysi, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Orechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 -
Hof¢cice, 12 - Oxid sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoril: kolektiv SJ





