26.01.2026 - 30.01.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 26.01.2026

Polévka Polévka z michanych lusténin (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 épagety se syrovou omackou, voda se sirupem (o1, 03, 07)

Obéd 2 Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko, voda se sirupem (o1, 03, 07)
Utery 27.01.2026

Polévka Bors¢ (07, 09, 12)

Obéd 1 Veprovy fizek smazeny, bramborovy salat, dZus (o1, 03, 07)

Obéd 2 Spenat smetanovy, gnocchi, dZus (o1, 03, 10)

Streda 28.01.2026

Polévka Porkovy krém s krutony (o1, 03, 06, 09, 10)

Obéd 1 Pecené frankfurtska, dusena ryze, Cerny €aj s citrénem (o1, 07)
Obéd 2 Tortila s pikantni smési lusténiny a zeleniny, erny &aj s citronem (o1, 03, 04, 12)

Ctvrtek 29.01.2026

Polévka Polévka z vaje€né jidky (o1, 03, 06, 09, 10)
Obéd 1 Kufe pecené na kysaném zeli, bramborovy knedlik, voda se sirupem (o1, 07, 10, 12)
Obéd 2 Zeleninové rizoto s tofu syrem, voda se sirupem (o1, 03, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 12 - Oxid sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zmeéna jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





