02.02.2026 - 06.03.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli
di Polévka
di Obéd
Utery

di Polévka
di Obéd
Streda

di Polévka
di Obéd
Ctvrtek
di Polévka
di Obéd
Patek

di Polévka

di Obéd

02.02.2026
BL polévka ovarova s ryZi (o7, 10, 12)

BL Hrachova kaSe s cibulkou, uzené maso vafené, bL chléb, kysely okurek, ¢erny &aj se
sirupem (07, 10, 12)

03.02.2026

Polévka hovézi rychla s vejcem (03, 06, 09, 10, 12)

BL vepfova panenka, bL omacka pepfova, dusena ryze, dZzus (o1, 07, 10, 12)
04.02.2026

BL polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (03, o6)

BL ryba pe€ena s pérkem a kukufici, touchané brambory, &erny €aj s citronem (o4, 07, 12)
05.02.2026

Polévka kapustova s bramborem (s, 09, 10)

BL omacka ajvarova, kufeci maso, bL téstoviny, voda se sirupem (03, 07)
06.02.2026

BL polévka rajska s téstovinou (03)

BL furmanské halusky, €aj ovocny (03, 07, 09, 10)



Pondéli
di Polévka
di Obéd
Utery

di Polévka
di Obéd
Stfeda

di Polévka
di Obéd
Ctvrtek
di Polévka
di Obéd
Patek

di Polévka

di Obéd

16.02.2026

BL polévka dyfiova se smetanou a BL krutdny (07, 09, 12)

Rizoto z vepfového masa sypané syrem, zeleninovy salat, Eerny &aj se sirupem (07, 12)
17.02.2026

Polévka barevna s pohankou (os, 09, 10)

BL kufe na smetang, bL téstoviny, dZus (03, 07)

18.02.2026

BL polévka kvétakova s brokolici (0s, 09, 10)

BL hovézi maso v mrkvi, brambory varené, ¢erny ¢€aj s citronem (10, 12)
19.02.2026

BL Polévka bramborovéa se syrem (07, 09)

BL knedliky plnény uzenym masem, bL zeli hlavkové dusené, voda se sirupem (12)
20.02.2026

Dribezi vyvar s BL téstovinou a zeleninou (01, 03, 06, 09, 10)

Ryzovy nakyp s ovocem, ovoce, mléko, €aj ovocny (03, 07)

Seznam alergenti:

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 12 - Oxid sificity a sifi¢itany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





