23.02.2026 - 27.02.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 23.02.2026

Polévka Polévka Cesnekova novoméstska (o1, 06, 09, 10)

Obéd 1 Cocka na kyselo, vejce varené, chléb, kysely okurek, Gerny &aj se sirupem (o1, 03, 07, 12)
Obéd 2 Zampidnové rizoto sypané syrem, kysely okurek, Serny &aj se sirupem (o1, 03, 07, 12)
Utery 24.02.2026

Polévka Polévka francouzska (o1, 03, 06, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Spagety s boloriskou omadékou, dZus (o1, 03, 07, 09)

Obéd 2 Kachni stehno pecené, brambory varené, dzus (o1, 03, 07, 12)

Streda 25.02.2026

Polévka Bramborovy krém s cizrnou (s, 07, 09, 10)

Obéd 1 Kufeci kung - pao, jasminova ryze, Cerny €aj s citrdnem (o1, 03, 05, 07, 09, 10, 12)

Obéd 2 Listovy saldt FRESH, kufeci Spiz, dresing, ¢erny €aj s citrénem (10, 12)

Ctvrtek 26.02.2026

Polévka Polévka kminova s kapanim (o1, os)

Obéd 1 Smazena ryba, Stouchané brambory, kompot, voda se sirupem (o1, 03, 04, 07)
Obéd 2 Tunakovy salat s pilafem a zeleninou, voda se sirupem (01, 03, 04, 09, 10, 12)
Patek 27.02.2026

Polévka Polévka fazolova (o1, 03, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Ovocné tvarohové knedliky, mléko, €aj ovocny (o1, 03, 06, 07, 09, 10, 12)

Obéd 2 Hermelin pe€eny v alobalu, zeleninova pfizdoba, €aj ovocny (o1, 03, 07)

Seznam alergent:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 05 - AraSidy (podzemnice olejna), 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - HofZCice,
12 - Oxid sificity a sifi¢itany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoril: kolektiv SJ





