09.03.2026 - 13.03.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli
di Polévka
di Obéd
Utery

di Polévka
di Obéd
Streda

di Polévka
di Obéd
Ctvrtek
di Polévka
di Obéd
Patek

di Polévka
di Obéd

09.03.2026
BL polévka ovarova s ryZi (03, 07)

BL Hrachova kaSe s cibulkou, uzené maso vafené, bL chléb, kysely okurek, ¢erny &aj se
sirupem (o1, 07, 09, 10, 12, 13)

10.03.2026

Polévka kapustova s jatrovymi knedlicky (07)
BL kufe pecené, dusena ryze, dzus (09, 12)
11.03.2026

BL Polévka z fazolovych luskd (0s, 09, 10)

Sumecdek pe€eny na masle, bramborovo dyrniové pyré, €erny €aj s citrénem (o1, 0s, 07, 10, 11,
12)

12.03.2026

Kachni kaldoun (03, 09, 12)

Bramborové trojhranky, grilovana zelenina, voda se sirupem (03, 07, 09, 10, 12)
13.03.2026

BL polévka zampidnova s restovanou videriskou cibulkou (os, 07, 09, 10)

BL Bramborové SiSky sypané makem a cukrem, mléko, ¢aj ovocny (01, 03, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miléko, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 11 - Sezamovéa semena, 12 - Oxid sifiCity a

sificitany, 13 - VI¢i bob

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





