02.03.2026 - 06.03.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 02.03.2026

Polévka Polévka zeleninova s haluSkami (o1, 06, 09, 10, 12)

Obéd 1 Syrovy nékyp, brambory vafené, tatarska omacka, Cerny €aj se sirupem (o1, 03, 07, 10)
Obéd 2 Gulas ze soéjovych kostek, jasminova ryze, Cerny Caj se sirupem (o1, 06)

Utery 03.03.2026

Polévka Istrijska manestra (01, 09, 12)

Obéd 1 Pfirodni kufeci platek, bulgur duSeny, okurkovy salat, dzus (o1, 10)

Obéd 2 Kufeci gyros s pitou,ledovym salatem a tzatziki, dzus (o1, 02, 03, 04, 07, 10)

Streda 04.03.2026

Polévka Polévka z vajecné jiSky (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Zahoracky zavitek, Specle, Cerny €aj s citrébnem (oz, 03, 12)

Obéd 2 Fazolovy Stroganov se Zampiony a cuketou, chléb Zitny, Eerny €aj s citrébnem (o1, 03, 12)

Ctvrtek 05.03.2026

Polévka Polévka frankfurtska zeleninova (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 Zeleninové rizoto sypané syrem, kysely okurek, voda se sirupem (07, 09, 10, 12)
Obéd 2 Zapecené téstoviny se Spenatem a ricotou, voda se sirupem (o1, 06, 09, 10, 12)
Patek 06.03.2026

Polévka Drlbezi vyvar s téstovinou a zeleninou (o1, 03, 06, 09, 10, 12)

Obéd 1 Svitkova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj ovocny (01, 03, 06, 07, 09, 10, 12)
Obéd 2 Palacginky s dZemem, ovoce, mléko, €aj ovocny (01, 03, 07)

Seznam alergent:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 02 - Korysi, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (sbja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - HofGice, 12 - Oxid sificity a
sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoril: kolektiv SJ





