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SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 09.03.2026

Polévka Polévka ovarova s kroupami (o1, 03, 07)

Obéd 1 Hrachové kase s cibulkou, uzené maso vafené, chléb, kysely okurek (o1, 09, 10, 12)
Obéd 2 Omacka kifenova, sazené vejce, brambory varené, erny €aj se sirupem (01, 03, 07, 10, 12)
Utery 10.03.2026

Polévka Polévka kapustova s jatrovymi knedli¢ky (o1, 07)

Obéd 1 Kufe pecené, dusena ryze, dzus (01, 09, 12)

Obéd 2 Tortilla s Cerstvym salatem,syrem feta a fazolemi, dzus (07, 12)

Streda 11.03.2026

Polévka Kulajda (o1, 06, 09, 10)

Obéd 1 Sumecdek pe€eny na masle, bramborovo dyriové pyré, Eerny €aj s citrdnem (o1, 04, 07, 12)
Obéd 2 Spenatové téstoviny s tufidkem a susenymi rajéaty, Eerny &aj s citrénem (o1, 06, 07, 09, 10, 12)

Ctvrtek 12.03.2026

Polévka Kachni kaldoun (01, 03, 06, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Bratislavské veprové plecko, t&stoviny, voda se sirupem (o1, 03, 07, 09, 10, 12)
Obéd 2 Bramborové trojhranky, grilovana zelenina, voda se sirupem (o1, 07, 09, 10, 12)
Patek 13.03.2026

Polévka Polévka Zzampidnova s restovanou videriskou cibulkou (o1, 06, 07, 09, 10)
Obéd 1 Bramboroveé SiSky sypané makem a cukrem, mléko, ¢aj ovocny (o1, 07)
Obéd 2 Smetanova tarhoria s kufecimi kousky a Zampiony, €aj ovocny (o1, 03, 07)

Seznam alergent:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 12 - Oxid sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoril: kolektiv SJ





