16.03.2026 - 20.03.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 16.03.2026

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (o1, 0s, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Téstoviny carbonara, &erny &aj se sirupem (o1, 03, 07)

Obéd 2 Zeleninovy karbanatek, brambory vafené, Cerny €aj se sirupem (o1, 03, 07)
Utery 17.03.2026

Polévka Polévka hraskovy krém s fridatovymi nudlemi (o1, 03, 06, 09, 10)

Obéd 1 Holandsky fizek, bramborova kase, kompot, dZus (01, 03, 06, 07)

Obéd 2 Salat z Cervené fepy,Cocky a feta syru, pecivo, dzus (o1, 12)

Streda 18.03.2026

Polévka Bors¢€ (01, 07, 09, 12)

Obéd 1 ﬁ)izlg)to z kufeciho masa se strouhanym Cedarem, kysely okurek, ¢erny &aj s citronem (o7,
Obéd 2 Tortellini s tandori omackou, ¢erny €aj s citrénem (o1, 03, 07, 09, 10, 12)

Ctvrtek 19.03.2026

Polévka Polévka bramborova se Zampiony (03, 07)

Obéd 1 Hovézi maso ala Spanélsky ptacek, brambory varené, voda se sirupem (o1, 07)
Obéd 2 Losos v koprové omacce,Stouchané brambory, voda se sirupem (03, 04, 07, 10)
Patek 20.03.2026

Polévka Vyvar s téstovinou a zeleninou (01, 03, 06, 09, 10)

Obéd 1 Segedinsky gula$, vicezrny knedlik, ¢aj ovocny (o1, 03, 07, 12)

Obéd 2 Kase ryzova s horkym ovocem, ovoce, mléko, €aj ovocny (07)

Seznam alergent:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 - Miléko, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 12 - Oxid sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoril: kolektiv SJ





