30.03.2026 - 03.04.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 30.03.2026

Polévka Zelfacka s bramborem (o1, 09, 12)

Obéd 1 Zapec&ené téstoviny s uzenym masem, Cervena fepa, Cerny &aj se sirupem (01, 03, 07, 12)
Obéd 2 Velikono€ni omeleta se zeleninou, brambory opékané, ¢erny €aj se sirupem (o1, 03, 07)
Utery 31.03.2026

Polévka Polévka zeleninova s drobenim (o1, 06, 07, 12)

Obéd 1 Moravsky vrabec, duseny Spenat, bramborovy knedlik, dzus (01, 03, 06, 07)

Obéd 2 Tarhoriové rizoto se Sombrero zeleninou a tofu, dZus (07, 12)

Streda 01.04.2026

Polévka Drabezi vyvar s téstovinou a zeleninou (03, 06, 09, 10, 12)

Obéd 1 Omacka koprova, vejce vafené, brambory vaiené, Cerny €aj s citrébnem (oz, 03, 07, 12)
Obéd 2 Pizza se Sunkou, syrem a Zampidny, ¢erny €aj s citrébnem (o1, 03, 10, 12)

Ctvrtek 02.04.2026

Obéd 1 PRAZDNINY

Patek 03.04.2026

Obéd 1 PRAZDNINY

Seznam alergentu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hof¢cice, 12 - Oxid sifiCity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





