06.04.2026 - 10.04.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 06.04.2026

Obéd 1 PRAZDNINY

Utery 07.04.2026

Polévka Polévka zeleninova s pohankou (0s, 09, 10, 12)

Obéd 1 Spagety s rajcaty, cesnekem a parmazanem, dZus (o1, 03, 07, 08, 12)

Obéd 2 Dukatové buchticky s krémem, mléko, dzus (o1, 07, 12)

Streda 08.04.2026

Polévka Polévka z hlivy ustfi¢né (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 Rybi filé smazené, Stouchané brambory, kompot, ¢erny ¢aj s citrénem (o1, 03, 04, 07)
Obéd 2 Pita chléb s kufecim masem, salat Coleslaw, ¢erny €aj s citrébnem (03, 04, 07, 09, 10)

Ctvrtek 09.04.2026

Polévka Polévka z Cinské zeleniny s ryzovymi nudlemi (o1, 09)

Obéd 1 Kufeci maso na kari, Specle, voda se sirupem (03, 07, 10)

Obéd 2 Specle se zelim a uzenym masem, ¢aj ovocny (01, 03, 07, 09, 10, 12)
Patek 10.04.2026

Polévka Polévka krupicova s vejcem (o1, 06, 09, 10, 12)

Obéd 1 Gula$, houskovy knedlik, ¢aj ovocny (07, 10, 12)

Obéd 2 Francouzské brambory, kysely okurek, &aj ovocny (o1, 03, 07)

Seznam alergenti:

01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 12 -
Oxid sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





