27.04.2026 - 01.05.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 27.04.2026

Snidané Croissant s ¢okoladou 2ks, mlé¢ny vyrobek, rohlik 2ks, ¢erny €aj se sirupem (o1, 03, 06, 07,

08)
Polévka Polévka francouzska (o1, 03, 07, 09, 12)

Obéd 1 Mexické fazole, chléb, kysely okurek, Cerny €aj se sirupem (01, 07, 10, 12)

Obéd 2 Norské brambory s rybou, ¢erny €aj se sirupem (o1, 03, 07, 09)

Vecere Karbanatky smazené, brambory vafené, kompot, ¢erny &aj se sirupem (07, 10, 12)

Utery 28.04.2026

Snidané (I;?{rzw)azénka Sunkova, sojovy rohlik 2ks, zelenina, loupak, nutella, €aj ovocny (01, 03, 06, 07,
Polévka Brokolicovy krém se smaZenym hraskem (o1, 03, 06, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Chilli gnocchi s kufecim masem, dZus (o1, 07)

Obéd 2 Listovy salat FRESH, kufeci kfidla peena, dresing, dZus (01, 07, 09, 10, 12)

Vecere Srbské rizoto sypané syrem, kysely okurek, ¢aj ovocny, ovoce (01, 03, 04, 09, 12)

Streda 29.04.2026

Snidané éé?%cé’elg)aFené 2ks, maslo, zelenina, chléb zitny, koblih 2ks, €erny &aj s citronem (o1, 03, os,
Polévka Kulajda (o1, oe)

Obéd 1 Hovézi maso v mrkvi, brambory vafené, ¢erny &aj s citronem (o1, 10)

Obéd 2 Uzené tofu s jarni zeleninou, zampiony a divokou ryzi, Cerny &€aj s citronem (o1, 06, 09, 10, 12)
Vecere Veprovy hamburger se zeleninou 2ks, ¢erny €aj s citrébnem (01, 03, 04, 06, 07, 10, 12)

Ctvrtek 30.04.2026

Pomazanka budapestska, chléb, zelenina, mlé€ny vyrobek, musli sudenka, €aj ovocny (o1,

Snidané 06, 07, 08, 11)

Polévka Polévka kapustova s knedli¢ky (o1, 03, 06, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Veprova pecené ruska, houskovy knedlik, voda se sirupem (o1, 03, 06, 07, 09, 10, 12)
Patek 01.05.2026

Obéd 1 S TATNI SVATEK

Seznam alergentu:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 08 - Ofechy, mandle, pistacie, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 -
Sezamovéa semena, 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoril: kolektiv SJ





