01.09.2026 - 11.09.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh
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Obéd 1

01.09.2026

Brokolicovy krém se smaZenym hraskem (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Zeleninové rizoto s dribezim masem, zeleninovy salat, Cerny €aj se sirupem (07, 09, 12)
02.09.2026

Polévka bramborovéa se Zampiony (o1, 0s, 09, 10, 12)

Mexicky gulas /hovézi maso, hrasek,syr/, téstoviny, dzus (o1, 03, 07, 12)

03.09.2026

Polévka rajska s tahrofiou (o1, 03, 09)

Kufe pec€ené na kysaném zeli, brambory vafené, voda se sirupem (10, 12)
04.09.2026

Vyvar s téstovinou a zeleninou (01, 03, 06, 09, 10, 12)

Svickova na smetané, houskovy knedlik, ¢aj ovocny (01, 03, 06, 07, 09, 10, 12)



Pondéli 07.09.2026

Polévka Polévka zeleninova (o1, 06, 09, 10, 12)

Obéd 1 ::)l{?oghfo\,/?z)kaée s cibulkou, opec€ena klobasa, chléb, kysely okurek, Eerny €aj se sirupem
Obéd 2 lzoé?ze)éené zelenina se syrem, brambory vafené, kompot, Cerny €aj se sirupem (01, 03, 07, 09,
Utery 08.09.2026

Polévka Polévka gulasova (o1, 06, 09, 10)

Obéd 1 Pecené znojemska, bulgur dudeny, ovoce, dZus (o1, 12)

Obéd 2 Kriti jatra na cibulce, bramborové placky, ovoce, dzus (01, 03)

Streda 09.09.2026

Polévka Polévka mrkvova s ryzi (o1, 03, 06, 09, 10)

Obéd 1 Kufeci nudli¢ky v syrové omacce, té€stoviny, Cerny €aj s citrénem (o1, 03, 06, 07, 09, 12)

Obéd 2 Sopsky salat s balkanskym syrem, peéivo, &erny &aj s citrénem (o1, 03, 04, 07, 09, 10, 12)
Ctvrtek 10.09.2026

Polévka Polévka kapustova s ajvarem (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot/zelenina, voda se sirupem (04, 07, 10)

Obéd 2 Téstovinovy salat s krabimi ty€inkami, voda se sirupem (o1, 02, 03, 04, 07, 10)

Patek 11.09.2026

Polévka Zampidnovy krém (o, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Ovocné tvarohové knedliky s cukrem a maslem, mléko, ¢aj ovocny (o1, 03, 07)

Obéd 2 Halusky s bryndzou a slaninou, ¢aj ovocny (o1, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 02 - Korysi, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 12 - Oxid sifiCity a
sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





