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Pondéli 14.09.2026

di Polévka BL polévka fazolova (o1, 09, 12)

di Obéd BL Spagety s rajéaty,éesnekem a syrem, &erny &aj se sirupem (03, 07, 12)
Utery 15.09.2026

di Polévka BL Polévka z fazolovych luski (07, 12)

di Obéd BL holandsky fizek, bramborova kase, kompot, dzus (03, 06, 07)

Streda 16.09.2026

di Polévka BL porkovy krém s krutony (o1, o, 09, 10)

di Obéd Pohankové rizoto s kufecim masem a cizrnou, ¢erny ¢aj s citronem (03, 07, 12)

Ctvrtek 17.09.2026

di Polévka BL polévka kvétakova s brokolici (o1, 0s, 09, 10)

di Obéd Kufeci kung - pao, jasminova ryze, voda se sirupem (o1, 03, 05, 07, 09, 10)
Patek 18.09.2026

di Polévka BL polévka zeleninova (03, 07, 09, 12)

di Obéd BL palacinky s dzemem, mléko, ¢aj ovocny (01, 03, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 05 - AraSidy (podzemnice olejna), 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 12 - Oxid
Sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





