21.09.2026 - 25.09.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 21.09.2026

Polévka Polévka zeleninova s haluSkami (o1, 06, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Cocka na kyselo, vejce varené, kysely okurek, chléb, &erny &aj se sirupem (o1, 03, 09, 10, 12)
Obéd 2 Kvétakovy karbanatek se syrem, brambory varené, Cerny €aj se sirupem (o1, 03, 07)
Utery 22.09.2026

Polévka Kulajda (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Hovézi rosténa pfirodni, dusena ryze, dzus (o1)

Obéd 2 Salat fazolovy se Sunkou a Fedkvi¢kami, vicezrny rohlik, dzus (o1, 03, 06, 07, 10, 12)

Streda 23.09.2026

Polévka Zelnacka (o1, 07, 12)

Obéd 1 arw?)?)iené tilapie, bramborovo mrkvové pyré, Cerstva zelenina, Eerny €aj s citrénem (o1, 03,
Obéd 2 Gulas z hlivy ustfiéné, dusena ryze, ¢erny ¢aj s citrénem (o1, 0s, 07, 09, 10, 12)

Ctvrtek 24.09.2026

Polévka Polévka Spenatova s krutdnky (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Kufeci stehno pecené, bulgur duseny, kompot, voda se sirupem (o1, 03, 10)

Obéd 2 LokSe plnéné kufecimi jatry, voda se sirupem (o1, 03)

Patek 25.09.2026

Polévka Polévka kureci s téstovinou a zeleninou (o1, 03, 06, 09, 10)

Obéd 1 Livance s tvarohem, mléko, €aj ovocny (o1, 03, 07)

Obéd 2 (I)fof?g veprova kotleta se Svestkovou omackou, houskovy knedlik, €aj ovocny (o1, 03, 06, 07,

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Mléko, 09 - Celer, 10 - Hor¢ice, 12 - Oxid sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





