28.09.2026 - 02.10.2026

SPORTOVNI GYMNAZIUM DANY A EMILA ZATOPKOVYCH, OSTRAVA,
prispévkova organizace — SKOLNI JIDELNA
Volgogradska 2631/6, 700 30 Ostrava-Zabreh

Pondéli 28.09.2026

Obéd 1 STATNI SVATEK

Utery 29.09.2026

Polévka Polévka kminova s kapanim (o1, 0s, 09, 10)

Obéd 1 Fazolky na smetané&, brambory vafené, vejce vafené, dZus (07, 10, 12)

Obéd 2 Zapecené téstoviny se Spenatem a ricotou, €erny €aj se sirupem (o1, 03, 07)
Streda 30.09.2026

Polévka Polévka hraskovy krém s krutony (o1, 03, 06, 07, 09, 10)

Obéd 1 Masové koule, omacka rajska, téstoviny, ¢erny €aj s citronem (o1, 03, 04, 06, 07, 10, 12)
Obéd 2 Kufeci gyros s pita chlebem a zeleninou, ¢erny €aj s citrénem (o1, 03, 04, 07, 10, 12)

Ctvrtek 01.10.2026

Polévka Borsé (01, 07, 09, 10, 12)

Obéd 1 Tortila s kufecim masem a zeleninou, voda se sirupem (o1, 03, 06, 07, 09, 12)

Obéd 2 Zeleninové curry s jasminovou ryZi, voda se sirupem (o1, 03, 06, 07, 09, 12)

Patek 02.10.2026

Polévka Drabezi vyvar s téstovinou a zeleninou (01, 03, 06, 09, 10, 12)

Obéd 1 Kedlubnové zeli, vepfova pe€ené&, bramborovy knedlik, €aj ovocny (o1, 03, 06, 07, 12)
Obéd 2 RyZovy nakyp s ovocem, mléko, ¢aj ovocny (03, 07)

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - S6jové boby (s6ja), 07 - Miléko, 09 - Celer, 10 - Hof¢ice, 12 - Oxid sificity a sificitany

Potraviny jsou uréeny k okamzité spotfebé&. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.
Odhlasky na strava.cz nebo jidelna@sportgym-ostrava.cz (vzdy do 10:00 hod. pro nasledujici den).

Vytvoiil: kolektiv SJ





